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  » تنها راه رهائي، آگاهي است «
  

  مجله پژوھش زير نظرشورای نويسندگان منتشر 
  و بتمام گروھھای ملی و آزاديخواه وابسته است

  
  ھم آھنگ کننده: دکتر مصطفی عرب

  ) .M.B.A - M.A(صاحب امتياز: فاطمه عرب 
  فنی: مھندس امير و علی عرب  مشاورين

  ط عمومی: زھرا و دکتر ليلی عربرواب
  دستياران: پرينستون، عاليا و سوفيا

  
  پژوھشگران و نويسندگان شخصآ مسئول

  ھای خود ھستندنظرات و نوشته 
  

  آدرس و شماره تلفن مجله:
9008 Caminito Vera 

San Diego, CA  92126 

5566-858)566( 
  

Website: 
www.pajouhesh.org 

 
Emails: 

arya5@aol.com 
editor@pajouhesh.org 

 
 

  سخن ماه

  واقعيت و حقيقت محض!
  تنها راه رهايي ايران، آگاهي است

  تا زمانيكه :
  االله،آيت  300

  اسلام،حجت  000/4
  امام جمعه،  000/10

  آخوند،  000/500
ونها مرد و زن گرفتار در تعصبات و باورهاي و ميلي

دست و پاگير مذهبي در ايران زندگي ميكنند، 
مردم كشورمان هيچگونه آسايش و آرامش 

  نداشته و هرگز پيشترفت نخواهند داشت!
  پاينده ايران

 --------------------------  
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  قم يهحوزه علم ستاديی، امحمد زکاگفتار                         

  !؟ ما باختيم، خيلي بد هم باختيم
 ينو سکولارتر تريندينیبه ب يلتبد يرانا دھدینشان م آينده

  !؟يمبد باخت يلیخ يم،باخت ما. خواھد شد جھان کشور مسلمانِ 
مردم از مرگ  ،یمجاز یمشاھده شده در فضا اخيراً 
  .کنندیم یابراز شاد يت،روحان
  يست؟انسان چ يکاز مرگ  یمل یشادمان ينا دليل
به  ينانسان چن يککشور از مرگ  يکمردم  يادن کجای
  ياورد؟ب یشاد تواندیانسان م يکمرگ  آيا ؟يآيندوجد م
انسان  يکمردم از مرگ  یشاد يابيمیمدر يمشو يقدق اگر
 يکالتفکر راد يکو  يدهعق يکآنھا از مرگ  شادی، يستن

ماد آن تفکر ن يکمرگ از  یاست که خود را در قالب شاد
 يدهآن عق یيندهآ یبرا موضوع ينا و دنگذاریم يشنمابه
  .خطرناک است ياربس
گذشته دھه  یھاچندان دور با خارج شدن نسلنه ایيندهدر آ
و اعتقاد در نام مذھب به يزیچ يگرد یاز زندگ يينبه پا ۴٠
امروز مردم  یو شاد يدد يمجوان کمتر خواھ یھانسل ينب

و  يقمخالفت عم یھانشانه يناول یروحان يکمرگ در 
  .باشدیم ياسیس يدئولوژیمردم با ا یقلب

 ينخود را در ا یو گرفتار يچارگیعامل فقر و ب مردم
ولان ئو با مرگ ھر نفر خصوصاً از مس بينندیم يدئولوژیا

  .دھندیخود را بروز م یشاد
در و مذھب  يندبه یفراوان يبآس ياستس رسدینظر مبه

ھر کدام از ما متوجه فاصله گرفتن  و کشورمان وارد ساخته
  .يماآحاد مردم شده يندر ب یاز اعتقادات مذھب

از  يتخروج روحان يشتر،ب يبو مذھب از آس ينراه نجات د تنھا
جامعه  یاعتقاد يلمساو پرداختن به ياسیس یحکومت یھاپست

راً بدون مذھب و اکث ٩٠تا ۵٠ یھاشده و نسل يرست که البته دا
  .ھستند ينیاعتقاد د

  .بكاهد يباز آس توانديله نمئپنهان نمودن صورت مس
 ،شودینشان داده م يندار و متديند یما تنھا جامعه يزيونتلو در
 يننام دبه يزیچ يگرد دانيمیپوست شھر ھمه ما م يردر ز یول

  دارد. يتمردم کمتر موضوع يتاکثر يندر ب
 .يمحداقل حفظ کن يا يافزاييمسال بر اعتقادات ب ٣۴ یط يمما نتوانست

ھا نھاد ده و يلياردیھزار م ينچند بسيار سنگينِ  یھاتمام بودجه با
بوده  یمنف یآنھا صفر و حت یعملاً خروج يهعلم یھاحوزه ينید

  .است
  .كنيميم يغتبل يمكه ما دار يستن يناسلام هرگز ا دين
در  اگر .يماداده يحنسل ترج تيرا بر ترب يغو تبل یظاھرساز ما

 يرزنجز چند پبه شويمیمتوجه م يم،اقوام خود بنگر یخانواده
اغلب  يگردورند د ياربس يانسال یشده يتکه آنھا ھم ترب يرمردپو 

، يجکه ھ خوانندینماز نم یحت یاسلام یجمھور يافتگانپرورش 
ن در ولائمس ندھرچ ؛کنندیرا تمسخر م ينتمام مظاھر د بلکه
  .يندجوانان نما داریيناصرار بر د يزيونتلو
 ينو سکولارتر تريندينیبه ب يلتبد يرانا خواھد داد کهنشان  يندهآ

  .کشور مسلمان خواھد شد
و جوانان  ھاییو دھن کج در رفتار يادیبن ييرتغ ينا ھاینشانه

  .مشخص است خواھندیو م گويندیولان مئمردم به آنچه مس
 ينمردم از آثار ا نظيریسرور بدم از نوروز و جشن مر استقبال

  .مردم است يددر عقا يادیبن ييرتغ
تومان بودجه  ھاياردرا که سالانه مل يند یعلما یھمه خداوند

ما ھم  ؛يدخشهخواھد بهن ھرگز را گيرندیحفظ اسلام م یبرا
  .يدخشهب يمخواھهن

ارزشمند  يشترب دکردنیھا را صرف زدودن فقر مبودجه ينھم اگر
  .ايميدهبود تا آنچه تا کنون د

، کرديمیرا حفظ م يدمانخودمان عقا گذاشتندیو اگر م يممسلمان ما
  .شدهن ينمتاسفانه چن اما
  .يادز يارآن ھم بس ،از اسلام يمفاصله دار ما

 يرونب يتلباس روحان با يمتوانیما نم يندگویمن مھا بهطلبه یبرخ
قرار  از طرف مردمسخنان ناروا  ناسزا و از بس مورد يمبرو
   .يريمگیم

دارم چھار ساله  یھا به من گفت فرزنداز طلبه يکیروز  يک
ھنگام خروج از  ؛يمبه بازار برو يدخر یدستش را گرفتم تا برا

نجا آ م،آيینم يرونمن با تو ب يايیمنزل به من گفت اگر بالباس ب
  گرفت.  یسراپا شرمسار تمام وجودم را

   :گفتیافتادم که م یطالقان هاليتآسخن مرحوم  يادبه
 يزن را ينکه دبل ،اگر وارد حکومت شود نه تنھا خود حانيترو«

   »خواھد برد. يناز ب
. ھمسرم متوجه حال يستمگر يیگشتم و درعالم تنھامنزل بازبه

سال  يستامروز ب ؛گفتم چرا نباشم ی؟چرا منقلب يدپرس ؛خرابم شد
  .يدم به چالش کشاسالفرزند خرد ،حوزه مرا در يلتحص
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   يخ آنصدر اسلام و تار يعوقا                 ماهيت دين اسلام

 يلجبرئ »حرا«در غار  يکندمحمد ادعا م ← يلادیم ۶١٠
  )یوح ين(اول است. را ملاقات کرده

رسالت نمود و به ھمه اعلام  یمحمد ادعا ← يلادیم ۶١٣
  )یوح يناست (دوم »الله«که رسول  يکندم

  کندیمھاجرت م ينهاز مکه به مد محمد ← يلادیم ۶٢٢
  جنگ ودان ← يلادیم ۶٢٣
  جنگ صفوان ← يلادیم ۶٢٣
  جنگ ذوالعشير ← يلادیم ۶٢٣
  جنگ بدر ← يلادیم ۶٢۴
  سليمیجنگ بن ← يلادیم ۶٢۴
  قينقاعیجنگ بن ← يلادیم ۶٢۴
  يقجنگ سو ← يلادیم ۶٢۴
  انقطفیجنگ بن ← يلادیم ۶٢۴
  جنگ بحران ← يلادیم ۶٢۴
  جنگ احد ← يلادیم ۶٢۵
  الاسدجنگ حمراء ←يلادیم ۶٢۵
  النضيریجنگ بن ← يلادیم ۶٢۵
  الرقاعجنگ ذات ← يلادیم ۶٢۵
  الاخرهجنگ بدر ← يلادیم ۶٢۶
  الجندلدومه جنگ←يلادیم ۶٢۶
  المصطلقی> جنگ بنيلادیم ۶٢۶
  جنگ خندق ← يلادیم ۶٢٧
  قريظهیجنگ بن ← يلادیم ۶٢٧
  لحيانیجنگ بن ← يلادیم ۶٢٧
  يبهجنگ غ ← يلادیم ۶٢٧
  يبرجنگ خ ← يلادیم ۶٢٧
  نبرد فتح مکه ← يلادیم ۶٣٠
  ينجنگ حن ← يلادیم ۶٣٠
  جنگ تبوک ← يلادیم ۶٣٠

  کندیالله فوت مرسول ← يلادیم ۶٣٢
مرتبه جنگيد  ٢٧رسالت،  یسال پس از ادعا ٢٢تنھا  یط محمد

 يزن يروانشصلح آمده است و بعد از او پ یتا ثابت کند برا
   :ھمانطور ادامه دادند

 ینظام یو عمر حرکت ابوبکر، پدرزن محمد ← يلادیم ۶٣٢
  :تا اسلام را به تمام بلاد صادر کنند کنندیرا آغاز م

  جنگ در عمان ← يلادیم ۶٣٣
  جنگ حضرموت ← يلادیم ۶٣٣
  يماجنگ کاز ← يلادیم ۶٣٣
  هجنگ ولاج ← يلادیم ۶٣٣
  يسجنگ اول ← يلادیم ۶٣٣
  جنگ عنبر ← يلادیم ۶٣٣
  جنگ بصره ← يلادیم ۶٣۴
  جنگ دمشق ← يلادیم ۶٣۴
  ينجنگ اجناد ← يلادیم ۶٣۴
  عمر يدنمرگ ابوبکر و به خلافت رس ← يلادیم ۶٣۴
  جنگ نمارق ← يلادیم ۶٣۴
  يهجنگ سقط ← يلادیم ۶٣۴
  جنگ جسر ← يلادیم ۶٣۵
  يبجنگ بو ← يلادیم ۶٣۵
  .فتح دمشق ← لادیيم ۶٣۵
  جنگ فحل ← يلادیم ۶٣۵
  يرموکجنگ  ← يلادیم ۶٣۶
  يهجنگ قادس ← يلادیم ۶٣۶
  فتح مدائن ← يلادیم ۶٣۶
  جنگ جلولاء ← يلادیم ۶٣٧
  يرموکجنگ  ← يلادیم ۶٣٨
و وارد  دھندیرا شکست م ھایمسلمانان روم ← يلادیم ۶٣٨

  شوندیجارالسلام م
  يرهفتح جز ← يلادیم ۶٣٨
  مصر یفتح خوزستان و حرکت به سو ← دیيلام ۶٣٩
  جنگ نھاوند ← يلادیم ۶۴١
  )يراندر ا( یجنگ ر ← يلادیم ۶۴٢
  يجانفتح آذربا ← يلادیم ۶۴٣
  فتح فارس ← يلادیم ۶۴۴
  فتح خاران ← يلادیم ۶۴۴
  .شودیم يفهعثمان خل وعمر کشته  ← يلادیم ۶۴۴
  قبرس يرفتح جزا ← يلادیم ۶۴٧
  ھايزانسیبحمله به  ← يلادیم ۶۴٨
  ھايزانسیب يهعل يايیجنگ در ← يلادیم ۶۵١
  :رسدیبه خلافت م یعل و عثمان کشته ← يلادیم ۶۵۶
  جنگ نھروان ← يلادیم ۶۵٨
 ی، علمسلمانان يانجنگ م يناول ،ينجنگ صف ← يلادیم ۶۵٩
  حکومت یبرا يهو معاو
  فتح مصر ← يلادیم ۶۵٩
  .شودیکشته م یعل ← يلادیم ۶۶١
  افتدیمصر به دست مسلمانان م ← يلادیم ۶۶٢
  کنندیحمله م )يتالياا( يسيلمسلمانان به س ← يلادیم ۶۶۶

۴ 
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  يهاصره قسطنطنمح ← يلادیم ۶۶٧
  جنگ کوفه ← يلادیم ۶٨٧
  يرالجليغجنگ د ← يلادیم ۶٩١
انجام  يقابه شمال افر یحملات نظام ← يلادیم ٧٠٠

  گيردیم
  يرالجميراجنگ د ← يلادیم ٧٠٢
  کنندیالطارق حمله ممسلمانان به جبل ← يلادیم ٧١١
  يافتح اسپان ← يلادیم ٧١١
  )اکستاندر پ یافتح ملتان (منطقه ← يلادیم ٧١٣
  يهحمله به قسطنطن ← يلادیم ٧١۶
  جنگ در فرانسه ← يلادیم ٧٣٢
  جنگ نوبلز ← يلادیم ٧۴٠
  يقاجنگ بگدورا در شمال افر ← يلادیم ٧۴١
  الجرينجنگ ع ← يلادیم ٧۴۴
  جنگ روپار ثوثا ← يلادیم ٧۴۶
  یجنگ ر ← يلادیم ٧۴٨
  جنگ اصفھان ← يلادیم ٧۴٩
  جنگ نھاوند ← يلادیم ٧۴٩
  جنگ زب ← دیيلام ٧۵٠
  يقادر شمال افر یجنگ حنب ← يلادیم ٧٧٢
  ياجنگ ساراگوسا در اسپان ← يلادیم ٧٧٧
است و  یصلح و دوست ينکه اسلام د يدداشته باش توجه

  ! يرفتندخوشبختانه ھمه با آغوش باز اسلام را پذ
  : يریگ نتيجه

صلح  ينثابت نکنند که اسلام د يانمسلمانان تا به تمام جھان
با  يا يزبرنخواھند داشت و ھنوز ن يدنست از جنگاست، د

  و جدال ھستند! در حال جنگ يگرانبا د ياخودشان 
==================================  

  

  
   در اديان ابراهيمي، زن كالايي بيش نيست!؟

  خوانندهي كوتاه را خانمهاي هموطن ايراني حتمĤ باين مقاله
پنجمين كتاب انجيل ) Deuteronomy» (میدوترونو«كتاب 

 ٢٢ست كه در بخش اتورات يھوديان  يا ھمانقديم مسيحى 
  چنين بيان ميكند: ٢٩-٢٨قسمت 

اى كه ازدواج نكرده است تجاوز كند اگر مردى به زن باكره«
نميتواند  آنھا را در حال انجام ان عمل ببيند (يعنى زن بعدآو 

ادعا كند كه مورد تجاوز قرار گرفته و بايد در حين عمل ديده 
 »شِكِل« ٥٠ست كه به پدر دختر شود) بر عھده مرد متجاوز ا

(واحد پول قديم) نقره پرداخت كرده و دختر را ھم به زنى 
   !»بگيرد

 یدر چشم باورمندان اديان ابراھيمى، زن كالاي ديگر، بعبارتى
  ست قابل خريد و فروش! ا

فكر كنيد دختر بدبخت مجبور به ازدواج با متجاوز خود 
  !پدرشل بهنھم با پرداخت پوآ ،شودیم
يه آو سوره معراج  ٦و  ٥يه آ ،سوره مؤمنون قرآن نيز در در
   : بينيمیم ٣٠و ٢٩

. دارندیو آنان که اندام تناسليشان را از عمل حرام نگاه م«
 يزانکن ياھا باشند) آن یھاشان (که زنان عقدمگر بر جفت

 ين(در مباشرت ا یملامت گونهيچھا که ھآن یمتصرف یملک
  !»يستا نھزنان) بر آن

بعبارتى اگر مردى با پول كنيزى را بخرد و يا در جنگ زنى 
طبق دستور الھى تجاوز به او  ،را به كنيزى تصرف كند

مالك او  ،كه مرد رواست و نظر كنيز ھم مھم نيست چرا
  !؟شودیمحسوب م

تجاوز به كنيزان (استمتاع) امرى نكوھش شده  البته در اسلام
نبايد پرداخت شود و حتى  ھمرامتى در اسلام غ ؛شودیتلقى نم

، در را براى تجاوز (کنيزان) نھاآتوانستند یصاحبان كنيزان م
  !؟مردان ديگر بگذارند اختيار
بانوانى كه خود را پيرو اديان ابراھيمى  اينکه خلاصه

در اديان ابراھيمى  آنانميدانيد، ارزش واقعى  اسلامبخصوص 
  بسيار روشن است.
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  از كينه و بغض و خشم آكنده شديم
  برمركب انقلاب تازنده شديم

  خوار استفرياد زديم كه شاه مردم
  شيخ آمد و ما ز شاه شرمنده شديم

====================================  
  ! ، حجتان مقبوليزيحجاج تبر
که قرار بود امسال به حج  يزن يزیتبر گروه حجاج دومين

  !منصرف شدند يزد يانبروند مثل حاج
 یجا يزید نفر ديگر از ھموطنان  تبرانصراف چھارص
 ينسفر حج ا ينهھز ضمنا .دفراوان دار  یتشکر و قدردان

 یسازعروس ومدرسهپنجاه نو يزيهجھ يهجھت تھ گروه
صرف  يننقاط کپرنش بلوچستان و و يستاندرنقاط محروم س

  .خواھد شد
ھا انصراف بدھند تا يرانیتا ھمه ا يدکن یلطفا اطلاع رسان 

  .دار نشودخدشهبدست آل سعود  انیيرانعزت ا
  .ييدشما یواقع حاجی، قبول يارتز يزشھر تبر يانحاج 

=================================== 

  

 

 ي از ايران و جهانخبرهاي
  »آور استخجالت« يرانرقم صادرات فرش ا

 دستباف صادرات فرش يزانم يدیدر دھه شصت خورش
دلار بود، اما اکنون  يليونم ٧٠٠و  يلياردم يکاز  يشب يرانا
 یاست که برا يافتهدلار کاھش  يليونم ۵٠رقم به  ينا

 ،»شودیفرش جھان شناخته م يتختعنوان پاکه به یکشور
  !به صفر است يکدنز

 یجمھور ياستاز زمان ر يرانصادرات فرش ا یروند نزول
رقبا  يران،ا يابآغاز شد و اکنون در غ نژادیمحمود احمد
  !را تصاحب کردند جھان بازار فرش
عنوان به يه، پاکستان و ترکوستانمثل ھند يیکشورھا
در بازار فرش جھان  یکه اکنون حضور جد يیکشورھا
کشورھا  ينجمع اافغانستان ھم به يراً و اخ دباشنمیدارند، 

  !اضافه شده است
صادرکنندگان  يهاتحاد يسرئ يزگذشته نسال ماه بھمن در

صادرات خشکبار در سال  یدرصد ٧٠خشکبار از کاھش 
  .خبر داده بود ١۴٠١
که  يرانپسته ا يژهوبه ،صادرات فرش و خشبکار يدشد افُت

شمار کشور به تیيرنفشده صادرات غمحصولات شناخته
وعده داده  يسیرئ يماست که دولت ابراھ یدر حال روند،یم

 يشرا افزا يرانصادرات ا المللی،ينب ھایيمبود با وجود تحر
  دھد!؟یم

معمم، ضمن اشاره به اشتباھات خود  يانآقا یاست برخ یچند
 یعنوان جمھور يرز ينیاز شورش خم يهاول يبانیدر پشت
ھا و ياستکه س کنندیاف مآشکارا اعتر ی،اسلام

 يرانا یدرست و در جھت منافع مل يدپادشاه فق یدارحکومت
 يشيدهاند (ملايان) ينجانش يمبوده و آنچه آنھا در باره رژ

  .نبوده است يشب یبودند، سراب
اراده و  يازمنددرست ن يربه اشتباه و بازگشت به مس اعتراف

صفت  ينچن یاست. البته ھمه اشخاص دارا یشجاعت اخلاق
در  یلحظه زندگ ينو ھمواره تا آخر يستندن یايدهپسند
در حلقه  يگرد ياریبس یول د،يخورنخود غوطه م يھایگآلودِ 

ندارند  ينانیکه به سرانجام نامطلوب آن اطم يمرژ ينانبالانش
نشده، خود را از شر  يرو تا د گردن نھند ھاواقعيتبه  يستیبا

   .نجات دھند رانو ھمچنين انتقام ملت اي يمناھر

۶ 
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  ،اشفرودآمدن تنها پروازي كه خسارت

  بود (ژاپن)هيروشيما در  بيشر از انفجار بمب اتمي 
بمب  ينوحشتناکترکشور عزيزمان ايران،   ۵٧ سال شورش

نھضت  یھمکار و ينیدست خمبود که در آن سال به یاتم
 و خلق يستکمون یھايکچر، خلق ينمجاھد، یجبھه مل، یآزاد
دول  کارتر وخارجی (جيمی  و یداخل ستيزانايران يرسا

 و يدفرزندان رش و يرانتا ا در کشورمان منفجر شد )يیاروپا
  .ش را نابود کننداسرشتپاک

 روشی کهفوطن یعده شايسته است در تاريخ نوشته شود
 پھلویرضا شاه محمد و يرشاه کبتوسط رضا رسيدندقدرت به
با  يسانگل و يکاامرروز به ینولوژتک کسب دانش و یبرا

خدمت  یبه جا یول ،فرستاده شده بودند يرانملت ا يهبورس
ش با افروشدارودسته وطن يرسا بازرگان و یمھد ميھن،به

 ابگناه را یب یگشتند وانسانھاازب يرانبه ا ٣ژ و کلاشينکوف
 ھا به خاک وشھر یھايابانشده در خ يراج یھاينیفلسط یھمراھ
ژاله تھران وآتش زدن  يدانم ھایکشتارشيدند و تمام کخون 

 يانبا اطلاع ھاشم صباغرا در قم  ينمايیس رکس آبادان و ينماس
به گردن شاه ، در دادگاه) ينماعامل آتش زدن س ی(بنا به افشا

   !؟انداختند يابانوسربازان در خ
را از کشتارگاھھا ان گوسفند گاو و خونصفتان، اين شيطان

آن به را شانادستان وريخته ھا شھر یھایداخل جو و يگرفتندم
   :زدندیم هونعر يکردندآغشته م

   !»انددستور شاه کشته شدهھمه به خونھای کسانی است که ينا«
 و آنان ھمچنان است گذشته سال ۴۴ روزماز آن زمان تا به ا

 غرب يایدنمتآسفانه  ند وھست مشغول يرانا ردمغارت م و تلقبه
 ھايگريوحش و ياتجنا ينا تمامی گرمرگبار نظاره تیسکودر  ھم
   باشد.می

ی تاريخی و پرافتخار شوربختانه کشوری که ميرفت به گذشته
مرگباری شد و تمامی افتخارات  یسونامخود بازگردد، دچار 

 تاواندھه  4تاريخی خود را از دست داد و ھنوز ھم پس از 
ستيز و دروغگو زور، ايرانآخوندھای مکاريھا و اعتماد بهندانم

  را پس ميدھد.
ی کامل از گاھآ ويژه نسل جوان بايستی باملت شريف ايران، به

» چاه«را از » راه«دشمنی ملايان ديوسيرت با ايرانيان آزاده، 
ی تشخيص داده و اين دشمنان بشريت را ھرچه زودتر روانه

  دانی تاريخ نمايد.ذباله

  و خشم وياي قياس به نفس علي خامنه
روز  ی،اسلام ستيزی ايرانرھبر جمھور ی،اخامنه علی

مناسبت خود به یدر سخنران ١۴٠٢ ماه خرداد ١۴ يکشنبه
 یرا که ط ی ايرانمردم ينی،الله خمسالروز مرگ روح

 ھايابانبه خ یاسلام یجمھورگذشته در اعتراض به یھاماه
ل و اراذ«، ه و عليه حکومت آخوندھا تظاھرات کردندآمد

؛ القابيکه که سزاوار خود و ديگر خواند» احمق«و » اوباش
  باشد!؟آخوندھا و ملايان می
   ،مذاكره واشنگتن و سئول

   يراندلار پول ا يلياردم 7 يآزادساز يبرا
و  جنوبی خبر داد کره »يلید يککره اکونوم« روزنامه

آزادکردن  یبرا يیھامتحده در حال مذاکره درباره راه يالاتا
کشور  ينھستند که در ا يرانا یدلار يلياردھفت م یبع مالمنا
   .شودیم ینگھدار يايیآس
 پول يناز ا تواندی مياسلام یجمھور ،گزارش يناساس ا بر

و  يتمانند پرداخت حق عضو یمقاصد عموم یفقط برا
   .استفاده کند ١٩–يدواکسن کوو يدعوارض سازمان ملل و خر

بودن مذاکرات،  آميزيتموفقگفته منابع آگاه، در صورت  به
ً پول مسدود شده مستق منتقل نخواھد شد، بلکه  يرانبه ا يما

منتقل  يرانا يهھمسا یدر کشورھا يرانیا یھاشعب بانکبه
   .شودیم
اسفندماه اعلام کرد  يلدر اوا »ھایدفاع از دموکراس بنياد«

با  يرمستقيمدر حال انجام مذاکرات غ يدنکه دولت با
 يکايیآمر یھاآزادکردن گروگان یبرا یماسلا یجمھور

دلار از اموال بلوکه  يلياردم ٧ يکااست و در مقابل دولت آمر
  خواھد داد. يلتحو يرانرا به حکومت ا يرانشده ا

=================================  
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  يشتمع ينههز يدرصد 90 يشافزا
طرح ملی «بر اساس ليست جزئيات جدول اقلام غذايی 

که شامل يازده قلم غذايی است، قيمت » کالابرگ الکترونيک
تا  ١۴٠١ماه سال  اين کالاھا با حجم مشخص از ارديبھشت

درصد افزايش پيدا  ٩٠اری بيش از ارديبھشت کاه سال ج
  کرده است!؟

به گزارش وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی بھای قابل 
چرب قلم کالای اساسی شامل شير کم ١١پرداخت برای 

بطری، پنير، گوشت مرغ، تخم مرغ، روغن مايع، 
ماکارونی، برنج ايرانی، لبنيات، قند و شکر، حبوبات و 

ھزار  ۴٣٩ديبھشت سال گذشته گوشت منجمد گوساله در ار
تومان بوده است که اين رقم در ارديبھشت سال جاری به 

  ھزار تومان افزايش يافته است!؟ ٨۴۶
دھد بھای کالاھای ھای صدای آمريکا نشان میبررسی

اساسی منتشر شده توسط وزارت رفاه با توجه به 
ھای ھای اخير از واقعيتھای منتشر شده در ھفتهگزارش
ھای ايران به دور است. برای مثال در حالی که رسانه جامعه

ھزار تومان و قيمت مرغ را در  ١٠٠قيمت تخم مرغ را 
اند اين وزارتخانه در ھزار تومان اعلام کرده ٩٠محدوده 

 ۵۶ھا را به ترتيب جدول اقلام مشمول طرح کالابرگ، قيمت
  ھزار تومان اعلام کرده است. ٧٣ھزار و 

 --------------- ------------------------------------------  

  امامزادهاي ايران

  

  نوشيدن شراب در ايران
 يننھم يت،رغم ممنوعبه ی،در مصرف مشروبات الکل يرانا

 يخیآن تار يدننوشهن ياو  يدنور جھان اعلام شده است. نوشکش
. است آن رنج يگرد یو سو ستا یآن شاد سویيکدارد که 
 يناز ا يیھابه گوشه یپرتو يدهکوش (پژوھشگر) يفاسد س
  .فکندايب يختار
کاربرد  يرانا یھست يخھمچون شراب در تار یاواژه کمتر

جان  »معشوق«در کنار  »یم«ما از واژه  ياتداشته است. ادب
 یصادرات شراب نقش يانهسده م يرانِ گرفته است. در اقتصاد ا
 يخما از شراب، تار یھمه آگاھ ينبزرگ داشته است. با ا

  .ھا اندک استانسان یو نقش آن در ھست يرانحضور آن در ا
 یھاھا و کوزهرا با استناد به خُم يرانحضور شراب در ا سابقه
  . زنندیم ينر سال تخمھزاشده، ھفتکشف
 ی،سازھزارساله در شرابنه یبا قدمت ين،در کنار چ ،يراناز ا
نام  »شراب«و مصرف  يدھا در تولتمدن ترينيمیعنوان قدبه
  .برندیم

 شراب را ممنوع اعلام کرد، يدناگرچه نوش يران،در ا اسلام
بخشد.  يانپا یخوارشراب و شراب يدنتوانست به تول ولی

خود گرفتند و واژه شراب مختلف به يیھاشکل ھاینوشخوار
گاه که عرفان . در برابر اسلام حاکم، آنيافتمتفاوت  يیمعناھا
خود گرفت هب یعرفان يریسر برداشت، واژه شراب تعب یاسلام

کار گرفته شد. با به فراوان به يانهو صوف یو در اشعار عرفان
 يعهگاه که شآن که اوج رونق شراب بود، يانآغاز حکومت صفو

اعمال  يزشراب ن يتشد، ممنوع يلکشور تبد یبه مذھب رسم
  .شد
که  يافتند يیھاھمدان کوزه »تپه ينگود«منطقه  ھاییحفار در

حدس  يقات،ھزارساله آبجو بر خود داشت. طبق تحقرسوبات پنج
منطقه مصرف  ينمصرف شراب و آبجو در ا شودیزده م
قرن پنجم  نويسيختار(ت رودُ ھھمچنين،  .داشته است یھمگان

 ھایستیو م ینوشخود از شراب یھادر گزارش )يلاداز م يشپ
  .نوشته است يزن يرانيانا

نان متبرک را در  »يترائيسمم«که در  يمجالب باشد بدان شايد
مصرف  یدر مراسم مذھب شد،یکه با آب مخلوط م یشراب
در مراسم  تيحياست که بعدھا به مس يينیھمان آ ين. اکردندیم
  . يافتراه  »یعشاء ربان«
خاستگاه شراب را  يری،با توجه به متون اساط يرانی،تمدن ا در

نسبت  يقبادک ياو  يدو کشف آن را به جمش يرانا يایجغراف
و در  يدانواع شراب تول يران). در اياماند (نوروزنامه خداده

. شدیمصرف م ينید ھایيينو آ یمراسم جشن و سوگوار
  .گرفتیبه خود م یگاه شکل قدسشراب 

شراب  یخم ،رسم بود که با تولد ھر کودک يانزرتشت يانم در
نقل است  یاو بنوشند. حت یتا آن را در مراسم عروس انداختندیم

را به  یسفره نوروز يران،از آمدن اسلام به ا يشکه پ
 يهشراب، شکر، شھد، شمع، شمشاد و شا ير،ش( »ينشھفت«
 ينھفت س بهرا  ينشھفت یاسلام يت. ممنوعندآراستی) ميوه(م
  کرد. يلتبد

٨ 
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   يرانا يمدارس دولت
  يرندگ يثبت نام دانش آموزان افغان از آنها رشوه م يبرا
نوشته » کودکان ياریانجمن «به نقل از  يرانا بانيدهد يتسا

را  »يليونیغ مھزار تومان تا مبال ۵٠٠«از  یکه مدارس دولت
   .شودیمحسوب م» رشوه«که  گيرندیآموزان مدانش يناز ا
 یااشاره یانجمن که به نام و يناز مددکاران ا يکیگفته  به

به  يدبا يرقانونیغ ھایينهھز ينا يافتنشده، ھرچند درباره در
 ينهزم يناداره آموزش و پرورش گزارش داده شود اما در ا

افراد ھم  ينخانواده ا يگر،د یسو وجود دارد و از »یموانع«
  .يستندمسئله ن ينا »يگيرپ«چندان 

  اي و...... سرطان فساد در ايرانسرطان علي خامنه
مھدی خاموشی، رئيس سازمان اوقاف در روزھای گذشته در 

ھا قرار گرفته است. او پسردايی ھمسر ميثم مرکز توجه رسانه
ای است خامنه ترين فرزند علیای است. ميثم، کوچکخامنه

اش با دو به دنيا آمد و جز ارتباط سببی ١٣۵٧که در سال 
و نقش او در مسکوت  خانواده ثروتمند لولاچيان و خاموشی

ھای فساد واگذاری پتروشيمی به خانواده گذاشتن پرونده
 .ھا مطلبی منتشر شده استخاموشی کمتر درباره او در رسانه
ای شده ھا رسانهخاموشی حال يک ماجرای جديد درباره فساد

گيت و است. آن ھم پس از آنکه تب و تاب فساد پتروشيمی
نقی خاموشی (عموی مھدی خاموشی) کم کم رنگ مداخله علی

 .باختمی
مھدی خاموشی که پيش از آغاز رياستش بر اوقاف در سال 

، رئيس سازمان تبليغات اسلامی بود، نقش مھمی در ٩٧
می دارد. سيادت و قرابت دستگاه رھبری جمھوری اسلا

ھايی که رھبر جمھوری فاميلی خاموشی و البته منصب
ھای رھبری اسلامی به او ھبه کرده است او را يکی از گزينه

فروغ در مقايسه با ای به نسبت کمکرد. البته گزينهآينده می
ديگر رقبا. شايد فردی در رديف دوم ليست رھبران احتمالی 

  .سلامیآينده برای جمھوری ا
===================================================  

 

  

  

  باشد ينهم و يمگفتي،..... معن ينا نكته از يك
 در یجنوب يقایعکاس افر »کارتر ينکو از« بالاعکس 
 یکرکس سودان است. ١٩٩٣-٩۴ یسالھا یقحط یماجرا

 را او جسدش و يردمهگرسنه ب یککود تااست  منتظر (لاشخور)
   طعمه خود کند!

حال  ينع و درعکاسی، شھرت  یيزهجا یعکس برنده ينا
 یھاش مصاحبهاشدن پس از مشھور يراز ،شد شاموجب مرگ

 يیسرنوشت نھا او از یتلفن نفر يکاينکه تا  کردی ياربس
  : جواب داد کارتر و يدپرس کودک را

  !»زود منطقه را ترک کردم چون پرواز داشتم ونميدانم، «
  :گفت و طرف مکالمه

  !»داشت يندورب يکی و ...تا کرکس بود پس اونجا دو«
لحظه قطع  گران برخاسته بود از یاز خواب يیکه گو کارتر

  ! ردمُ  یشدت افسردگ اثر در یزودب تلفن دگرگون شد و
 فکر ينبه ا ،يدمعکس را د ينسالھا دوباره ا که پس از امروز

 بلکه  صدھا و تا....... ه دون ....يکیمن نه  يھنم افتادم که در
 و تصاحب ثرو ،ياستمدارس لباس حاکم و کرکس در ھزارھا

 و  منتظرند و بينندیرا م يرانیزدگان ایو... قحط ..آقازاده و.
   :شک ندارند که

 و گرفتن عکس يمتغن رد ،شودهشان ناھم سھم ایلاشه اگر
   !؟يستن یشک گرفتن يزهاج

که امروزه از  شودمی اضافه حضرات ينجھت اطلاع ا
 یباق يکی یزادگاه من حت یکوھستانھا (کرکس) دال ھزاران
مدفوعشان ھم  يديھایسف یمنقرض شده و حت شانانسل؛ نمانده
 و يقاست که با تحق یمواد ترينيرمحلولاز غ يکیکه 

پاک ، يرھرچند د، سنگھا یرو از شده يدهد تاکنون یکنجکاو
  !شوندیپاک م شده و

که  یاصخره يعنی)  Dale goy bandبند یگواز ( دال 
فقط  ،البرز فراوان بود یِ جا یمدفوع دال درجا آثار يشرو
  ھا!نفرت از لاشخور يادن يکبا  يماندهباق یاسم
و  تان را جاودانهامکتب ارباب که شما و یھاوعدهبه 
 يمانا و تقابل کفر يرآثار ناگز از و يعیرا طب يھايتاندزد
  دروغ.......، که دروغ است يدش نکنخو دل ،شماردیم

  :به قول حافظ
  .باشد ينوھم يمگفتی، معن يننکته ازا يک
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  آيت محققي جاويدنام تيمسار سرتيپ خلبان

  قيام نوژه
  ن.....يراا يجان باختگان راه آزاد ياده ب

جهان و ايران  يراخ يعوقا بر كه ناظر يپاسخ بكسان در
يستي باند، يخورم ي راو افسوس نداشتن ارتش مل هستند

به  ينخائن ي، وليمما هم ارتش داشت يادآوري شود كه
 فروشان از همان آغاز حكومتو وطن يرانيو ا يرانا
  .بردند ينرا از ب يانارتش ، ستيزايران ستاربنداند

يران، ا يشاهنشاهنيروهاي مسلح جانباختگان  بر درود
  ي باد.گرام ماندگار و شاناهو خاطر ياد

  
  يشاهرخ ييهوا يگاهپارويداد سالگرد تيرماه،  18 

نيروی ھوايی شاھنشاھی که پنجمين نيروی ھوايی غيراتمی 
) به ناوگان ١۴ -ھا (اف وستن تامکتبا پي ٧٠دنيا بود در دھه 

جنگنده  ٣٠٠٠وروی با استعداد نيروی ھوايی حتی ش
  . افکن جرئت نقض حريم ھوايی کشورمان را نداشتبمب

کودتای پايگاه شاھرخی يا قيام پايگاه شاھرخی نام طرحی 
نظامی با نام کامل نجات قيام انقلاب بزرگ بود که در آن تنی 

شاھنشاھی ايران با تمرکز افسران چند از نيروھای مسلخ 
نيروی ھوايی برای بازگردانی دکتر شاپور بختيار به ايران و 
حذف خمينی و نابودی نظام جمھوری اسلامی طرح ريزی 

و  ١٣۵٩ ماهتير ١٨کرده بودند که با لو رفتن کودتا در 
اندرکاران آن، متآسفانه اين اقدام با محاکمه عوامل و دست

  .شکست مواجه شد

ساختار سازمانی کودتای پايگاه ھوايی شاھرخی در ايران و 
ريزی شده و نيروھای مخالف داخلی و خارجی و نيز پاريس پی
ھای سياسی مخالف در داخل و خارج کشور شناسايی و جريان

 بزرگ رای اين رستاخيزيک ھسته اطلاعاتی وسيع برای اج
  ريزی شد.پی

کودتای پايگاه شاھرخی توسط ستادی از پاريس به رھبری 
شد، اين ستاد با ھدف مرحوم دکتر شاپور بختيار ھدايت می

کاظم شريعتمداری يکی از مراجع تقليد وقت، الله محمدجذب آيت
  کردفعاليت می

نام ، يکی از ھواداران دکتر شاپور بختيار به ١٣۵٨در دی ماه 
مھندس قادسی، نمودار سازمانی را تھيه کرد و نام آن را 

نجات قيام «گذاشت. نقاب متشکل از حروف اول » نقاب«
  .او در آبان ماه وارد ايران شد». انقلاب بزرگ بود

عنوان مبدا و محور عمليات انتخاب پايگاه شاھرخی ھمدان به
  :شد. اين پايگاه به دلايل زير انتخاب شد

  دن ھواپيمادارا بو -١
  نزديک بودن به تھران -٢
  خارج از شھر قرار داشتن  ٣
  وجود عناصر مستعد و قابل جذب -۴

با شروع عمليات قرار بود ابتدا منطقه مسکونی جماران که 
منزل خمينی نيز در آن منطقه بود، بصورت وسيع بمباران 
شود. پس از بمباران ھوايی، صدا و سيما، ستاد نيروی زمينی 

ستاد کل ارتش، پادگان حر، پادگان قيصر، پادگان ارتش، 
نوھد  ٢٣جمشيديه و زندان اوين بايد توسط کماندوھای تيپ 

  .شدندتسخير می
ساعت قبل از کودتا طبق برنامه پيش  ۴٨ھا تا کليه برنامه

رفت، اما شب قبل از حادثه يکی از خلبانانی که برای کودتا می
و سرانجام وی موفق به  پيش بينی شده بود دچار ترديد شده

ای شد و اطلاعات مؤثر و کارا از کودتا ملاقات با علی خامنه
  کند. را تا مقدار زيادی افشا می

نوھد ھم به ستاد مشترک  ٢٣ھمچنين يکی از درجه داران تيپ 
  .کندمراجعه و جريانی مشابه را بازگو می

يی بلافاصله پس از بررسی اطلاعات، طرح حمله به پايگاه ھوا
تن خلبانان کودتا بود،  ۴٠شاھرخی و پارک لاله که محل تجمع 

  .کشيده شد
عمليات خنثی سازی کودتا با حضور نيروھای سپاه پاسداران و 

 ای از کارکنان ارتش آغاز شد و پس از محاصره پايگاهعده
شاھرخی، نيروھا وارد عمل شدند و ھمه کودتاگرھا را دستگير 

  .کردند
ان اين کودتا از جمله سرھنگ زادنادری، ھمه عوامل و رھبر

سرھنگ ھادی ايزدی، سرھنگ ايرج خلف بيگی، تيمسار 
محققی، سروان محمد ملک، ستوان ناصر رکنی، سرھنگ 
داريوش جلالی، استوار عبدالعلی سلامت، استوار غلامحسين 

ھای ور، سرگرد کوروش آذرتاش و تعدادی ديگر در دادگاهقايق
  به اعدام محکوم شده و تيرباران شدند. ١٣۵٩انقلاب در سال 

  

١٠ 



 

 پژوهش 11.     .

  
  جاويدنام تيمسار سپھبد خلبان سعيد مھديون

  1359 يردادت 18 يزشِگان خهجانباخت يساما
  يدنامجاو اميران
  یشاھنشاھ يیھوا يروین يون،مھد يدسپھبد خلبان سع تيمسار
  یشاھنشاھ يیھوا يروین ی،محقق يتخلبان آ يپسرت تيمسار

  يدنامجاو سرهنگان
  یشاھنشاھ ينیزم يرویاحمد آزموده، ن سرھنگ
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يزدی،ا یھاد سرھنگ
  کل کشور یشھربان يری،ام يدسع سرھنگ
  یشاھنشاھ يیھوا يروین ی،جلال يوشخلبان دار سرھنگ
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،سلطان يفهدوم خل سرھنگ
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يگی،ب يفهرحمت اله خل سرھنگ
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ينه،دوم خسرو زر سرھنگ
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،منوچھر صادق سرھنگ
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يا،فار یعل سرھنگ
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ينی،قزو یمصطفو ينحس سرھنگ

  چترباز –ھوابرد  يروی،ن یسرھنگ محمدرضا نادر
  یشاھنشاھ ينیزم يرویپور، ن ینادر وحدت سرھنگ
  کل کشور یوارسته پور، شھربان یغلامعل سرھنگ
  يدنامجاو سرگرُدان
  یشاھنشاھ ينیزم يرویکورس آذرتاش، ن سرگرد
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،بھمن پرتو سرگرد
  چترباز –ھوابرد  يرویقاجار، ن یمحسن جلال سرگرد
  یشاھنشاھ يیھوا يروین يری،خلبان فرخزاد جھانگ سرگرد
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يگی،خلف ب يرجا سرگرد
  یشاھنشاھ يیھوا يروین ی،ج یسلطان يرجخلبان ا سرگرد
  یشاھنشاھ ينیزم يرویستوده، ن يروسس سرگرد
  یشاھنشاھ ينیزم يرویمقدم، ن یمحمدھاشم صبوح سرگرد

  ی شاھنشاھ ينیزم يروین يزيان،عز ينمحمدحس سرگرد
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يزاده،کاووس عل سرگرد
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،حسن گوھر سرگرد

  یشاھنشاھ ينیزم يرویمقدم، ن ینور يلاسماع گردسر
  يدنامجاو و ستوان ياران افسران
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يانا،آر يدرح یعل سروان
  یشاھنشاھ يیھوا يرویافروز، ن يمخلبان کر سروان
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،اصغر يلاسماع سروان
   يیھوايروین یفننژاد ثابت، افسريرانا يژنب سروان
   يمابرھ ی ستوانشاھنشاھ ينیزم يروین ی،محمد برات وانسر

  یشاھنشاھ يیھوا يروین يری،بو یعل يدخلبان ام سروان
  یشاھنشاھ يیھوا يرویخلبان محمد بھروزفرد، ن سروان
  یشاھنشاھ ينیزم يرویآزاد، ن یغلامرضا ثابت سروان
  یشاھنشاھ ينیزم يرویدھقان، ن يروسس سروان
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يسی،فضل اله رئ سروان
   یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،محمد تاجدار ستوان
  یشاھنشاھ يیھوا يروین ی،خلبان ناصر رکن ستوان
  یشاھنشاھ يیھوا يروین ی،خلبان ناصر زرند سروان
  یشاھنشاھ يیھوا يرویھرمز زمان پور، ن سروان
  ی شاھنشاھ ينیزم يروینوراله نجف نژاد، ن سروان
  یشاھنشاھ يیھوا يروین يمانی،صغر سلا یخلبان عل سروان
  یشاھنشاھ يیھوا يروین يق،شف یخلبان عل سروان
  یشاھنشاھ يیھوا يرویخلبان محمد ملک، ن سروان
  ی شاھنشاھ ينیزم يروین يبی،حب يوبدوم ا ستوان
  یشاھنشاھ يیھوا يروین ی،ثقف یخلبان محمد عل ستوان
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،دوم محمدرضا جواد ستوان
  یشاھنشاھ يیھوا يروین ی،شکر ينخلبان حس ستوان
 یشاھنشاھ يیھوايروین فرد،يمیعظ یمھدخلبان محمد ستوان
  یشاھنشاھ يیھوا يرویدوم جعفر راستگو، ن ستوان
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،ناصر مروت ستوان
  یشاھنشاھ يیھوا يروین يحيی،خلبان نجات  يکم ستوان

  چترباز –ھوابرد  يروین يان،آذر يروزسوم ف ستوانيار
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،سوم اصغر الماس ستوانيار
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،شکراله احمد ستوانيار
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يده،پورفھم ياوشسوم س ستوانيار
  چترباز –ھوابرد  يروین يا،جواھرن يدونسوم فر ستوانيار
  یشاھنشاھ ينیزم يروینژاد، ن یمنوچھر رھبر ستوانيار
  چترباز –ھوابرد  يروین ی،زاھد یسوم محرم عل ستوانيار
   ينیزميروین ی،آبادنجف محمدرضا قربان ستوانيار
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،ھالک ينحس ستوانيار
  یشاھنشاھ ينیزميروین ی،پسند کبوجانيحيیرسول  ستوانيار
   یشاھنشاھ يیھوا يروین ی،عسگر جلال

  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،استاد محمد نظر
  يدنامجاو و درجه داران همافران
  یشاھنشاھ يیھوا يروین يی،پوررضا يوسف ھمافر
  یشاھنشاھ يیھوا يروین ی،کاشان یجعفر مظاھر ھمافر

  يدنامو درجه داران جاو سربازان
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يگانه،اله آزاد  يتعنا استوار
  یھنشاھشا ينیزم يروین ی،اله احمد يبحب استوار
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  شود يرانكه و يراناست ا دريغ
  گشت يرهچو بخت عرب بر عجم چ

  گشت يرهت يرانيانروز ا ھمه
  جھان را دگرگونه شد رسم و راه

  نتابد دگر مھر و ماه يیگو تو
  نشئه و نغمه از چنگ رفت یم ز
  ز فرھنگ رفت یگل عطر و معن ز

  ادب خوار گشت و ھنر شد وبال
  را پر و بال يشهاند ببستند
  يمنیاھر یپر شد از خو جھان
  یو دل دشمن يدمھر ورز زبان
  یغمان را چه حاجت به میب کنون

  ین یز آوا یرا چه سود کران
  گردان خامھرزه يندر بزم ا که

  جام يماست در گردش آر گناه
  ياهباشد گ يدهکه خشک يیجابه

  ھدر دادن آب باشد گناه
  چو با تخت، منبر برابر شود
  ھمه نام ابوبکر و عمر شود

  شتر خوردن و سوسمار يرش ز
  است کار يدهرس يیرا به جا عرب

  کند آرزو يانیتاج ک که
  چرخ گردون تفو یبر تو ا تفو
  شود يرانکه و يراناست ا دريغ

  شود يرانپلنگان و ش کنام

  ی شاھنشاھ ينیزم يروین ی،محمدباقر افتخار گروھبان
ی شاھنشاھ ينیزم يروین يشمی،دار محمدرسول ابر درجه
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،محمد بھرام استوار
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يار،بخت يدجمش استوار
  چترباز –ھوابرد  يروین ی،پورتار يمحسن کر استوار
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،رباسپورک یعل استوار
  یشاھنشاھ ينیزم يروین يز،ت يغدار محمد ت درجه
  یشاھنشاھ ينیزم يرویمقدم، ن ينیدار محمد عابد درجه
  یشاھنشاھ ينیزم يرویجوادزاده، ن يمابراھ استوار

  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،آبادچ يممحمدحک يکم گروھبان
  یاھشاھنش ينیزم يروین ی،حجاز یدار مصطف درجه
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،خاتون آباد یمحمدتق استوار
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،خباز ھاشم يلدار خل درجه
   ينیزم يرویخوب، ن یخرقان يندار غلامحسدرجه
  یشاھنشاھ ينیزم يرویدرخشنده، ن يرجا استوار
  یشاھنشاھ ينیزم يروین ی،خداداد رحمت استوار

  نی شاھنشاھیستوار جمشيد رنجبر، نيروی زميا
  استوار منصور ساجدی، نيروی زمينی شاھنشاھی
  استوار ناصر ساجدی، نيروی زمينی شاھنشاھی
  استوار يکم سلامت، نيروی زمينی شاھنشاھی

  چترباز –گروھبان يکم علی سعادتی، نيروی ھوابرد 
  چترباز –استوار محسن عسکريان، نيروی ھوابرد 
  اھیاستوار خليل عطری، نيروی زمينی شاھنش

  اکبر عيوض زاده، نيروی زمينی شاھنشاھیاستوار علی
  استوار اسداله عليپور کرباس دھی، نيروی زمينی 
  استوار محمدعلی فرزام، نيروی زمينی شاھنشاھی

  استوار محمدحسين فرنژاد، نيروی زمينی شاھنشاھی
  استوار جھانگير فاتح پيروز، نيروی زمينی شاھنشاھی

  نيروی زمينی شاھنشاھی استوار جھانبخش فاتح جو،
  استوار منوچھر فتاحی نوده ای، نيروی زمينی شاھنشاھی
  گروھبان مرتضی فرح پور، نيروی زمينی شاھنشاھی

  استوار غلامحسين قايق رو، نيروی مخصوص
  چترباز –استوار حسن کاظمی، نيروی ھوابرد 

  استوار علی کمپانی، نيروی زمينی شاھنشاھی
  يروی زمينی شاھنشاھیگروھبان منصور کثيرلو، ن

  گروھبان بخشعلی کريميان، نيروی ھوايی شاھنشاھی
  گروھبان محمود کيانی فر، نيروی زمينی شاھنشاھی
  استوار لطفعلی لطف الھی، نيروی زمينی شاھنشاھی

  چترباز –استوار يکم مجتبی مرادی، نيروی ھوابرد 
  استوار ايرج مرودشتی، نيروی زمينی شاھنشاھی

  مدعلی مھرابی، نيروی زمينی شاھنشاھیاستوار يکم مح
  گروھبان علی مرواريدی، نيروی زمينی شاھنشاھی
  گروھبان احمد محمدی، نيروی زمينی شاھنشاھی

  درجه دار ميرلکی، نيروی زمينی شاھنشاھی
  درجه دار محمد جواد ميرمالکی، نيروی زمينی شاھنشاھی
  درجه دار خسرو محمدی کوبائی، نيروی زمينی شاھنشاھی

  چترباز –استوار قاسم نقيب زاده، نيروی ھوابرد 
  گروھبان يکم سياوش نوروزی، نيروی زمينی شاھنشاھی

  چترباز –استوار غلامحسين ھمدانی، نيروی ھوابرد 

١٢ 
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سال قبل از  ٣٢٠٠ترين کشور دنيا (تاسيس شده در کھن -١٧
  )ميلاد مسيح

 یت مھاجر جھان (اکثرأ عراقعيميزبان بزرگترين جم -١٨
  )یو افغان »عربھا«
  بزرگترين توليد کننده فيروزه -١٩
  در جھان یبزرگترين منابع رو -٢٠
دست بافت  یھار کننده فرشرين توليد کننده و صادبزرگت -١٢
  )یکل توليد جھان در صد ٧۵(

در جھان  یبيشترين شتاب پيشرفت توليد علم و تکنولوژ -٢٢
، شتاب ١٣۴٩-١٣٨٧-سال  ٣٧رشد در طول  ٠٠٠٠٣۴%(

  ) يازده برابر متوسط جھان در سال یرشد
يارد ميل ٣۶٢(کل سرمايه  یاسلام یبزرگترين سيستم بانک -٣٢

  )دلار
 ی(بيشترين اتلاف انرژ یبه انرژ یبالاترين ميزان وابستگ -۴٢

  )در جھان
ھيدروکربن (گاز و نفت با ھم، با  یبزرگترين منابع انرژ -۵٢

دلار  ٧۵ یميليارد دلار بر حسب قيمت جھان ٠٠٠١۴ارزش 
  )ھر بشکه نفت

(با  نفت در جھان یبالاترين تناسب ذخاير به توليد برا -۶٢
  .)دارد یسال ذخاير نفت ٨٩ايران معادل  یتوليد کنون ميزان

 - یس یارزانترين پايتخت جھان (طبق تحقيق شبکه خبر -٧٢
  )ستا ان تھران ارزانترين پايتخت جھان - ان
قم در  یبزرگترين فوران چاه نفت در تاريخ (نشت چاه نفت -٨٢

 ٠٠٠۵٢١ یبا فوران روز ؛سه ماه ادمه داشت ١٣٣۵سال 
خليج  یمتر، مقايسه با نشت نفت ٢۵رتفاع فوران بشکه نفت، ا

  )بشکه در روز ٠٠٠۵٣مکسيکو با خروج سه ماه 
  یشھر یاکسيد گوگرد در ھوا ید یبالاترين آلودگ -٩٢
جھان با قدمت  یساز آبيا دست یترين منبع مصنوعیقديم -٠٣
نفر را  ٠٠٠٠۴آب  نياز سال (قنات گناد آباد ھنوز ھم ٠٠٧٢

  .)فراھم ميکند
بزرگترين مجموعه جواھرات در جھان (جوھرات  -٣١

  .)ايران ین در موزه بانک مرکز سلطنتی
===================================================  

  

  

  :واقعي ايران در جهان يچهره
  »:ينسكتاب گ« در يراناول كشور ا يهارتبه

  ايران در جھان مقام اول را دارد؟ یھائدر چه زمينه
  : اول ايران در دنيا یرتبه ھا

  جھان بيشترين توليد پسته -١
  جھان بيشترين توليد خاويار -٢
  بيشترين توليد خانواده توت -٣
  )یکل توليد جھان در صد ٨٠بيشترين توليد زعفران ( -۴
  بيشترين توليد زرشک  -۵
  ) گيلاس وغيره، (از قبيل شفت یوه آلويمي بيشترين توليد -۶
درجه  ٧/٧٠سطح زمين ( یثبت شده رو یمابالاترين د -٧

  )سانتيگرد در کوير لوت
 ۴٠٠٠( یدر سرما و کولاک برف یبيشترين تلفات انسان -٨

 ٨کشته شدند، ميزان بارش برف  ١٣۵٠نفر در کولاک سال 
  )روز ۵متر در 

  بزرگترين واردکننده گندم -٩
  ھابيشترين فرار مغز -١٠
  ھاو دانشگاھ  رسبيشترين نسبت زن به مرد در مدا -١١

  )زن در مقابل ھر مرد ٢٣/١(
 ٢۶٠با شدت سالانه  ی،بالاترين ميزان تشعشات زمين -١٢
= يک عکس راديوگرام  سيورت در رامسر (مقايسه یميل

 ٢۵اطراف چرنوبيل  یسيورت، ميدانھا یميل ٠۵/٠سينه 
  )سيورت یميل
  )يشترر ۵/۵ یبزرگ (بالا یھالرزهبيشترين تعداد زمين -١٣
  )یترين تقويم دنيا (تقويم جلالدقيق -١۴
مريکا بيشترين آبيشترين مصرف ترياک و ھرويين ( -١۵

  !)مصرف كوكايين را دارد
 یير پايتخت در طول تاريخ (تھران سبيشترين تعداد تغي -١۶

  )ستا و دومين پايتخت ايران
  

١٣ 



 

     پژوهش 14.     .

  
  و روح انسان جسم يرو و متناوب بر يبار اضافي نابودي، نتيجه
خلاصه  ؛وجود دارد »يکاستات«نام به یدرس یدر علم مھندس

 يدبا ،سازه يک يفتادنو ن يستادنا یبراکه است  يندرس ا
 z و x ، yوارده بر آن سازه در سه جھت يروھایمجموع ن

درس مقاومت مصالح و آن  نيازيشدرس پ اين .برابر صفر باشد
   .زه استسا يلدرس تحل يازن يشپ ھم

، بعد يختفرو ر يکاآمر يويورکن يالتدر ا یسال قبل پلُ چندين
، پل يختنر يلکه دل دسال کارشناسان گزارش دادن ٣٢از 

  !بوده است ) fatigue(  فرسودِگی
 ينھم بجزندارد  يتجذاب یمبحث يچعلم مقاومت مصالح ھدر 

  .متناوب یسازه در اثر بارگذار) یخستگ( فرسودگی مبحث
از توان سازه خارج  یتنھائبه ھایبارگذار يناز ا يک ھيچ
، کندیاش مشان است که خستهامتناوب بودن ين، اما ھميستن

  .ريزدیمفروو  شودیاش تمام مطاقت
ً دق اين  ميرند،یم آن بابت انسانھا يشتراست که ب يلیھمان دل يقا

کننده  اما تمام ،شوندیکه تمام نم یکوچک یبابت تکرار بارھا
   ستند!ھ

ً از خستگ انسانھا  ينا ، فقط اشِکالندميریم (فرسودِگی) یعمدتا
 :مرگ يلدل نويسندیکس نميچھ گزارش مرگِ است که در

  »، يا فرسودِگی!یخستگ«
علم علم مقاومت مصالح را به يدروز با يکتنھا نهرسد ینظرمبه

ھم  یروانکاوبه بھتر باشد شايد ،بزنند يوندپ یقانون یپزشک
 ھر که در گزارش مرگِ يستمھم ن يلی، چون خبخورد ونديپ

  ! نويسندیچه م انسانی
 يکتحمل  يزانم يریگاندازه یبرا یکاش ھمانطور که فرموليا

 یھم برا ی، فرمولوجود دارد یمقابل خستگ درسازه 
 يدوقت شاآن وجود داشت؛ یتحمل ھر انسان يزانم يریگاندازه

نصب کرد تا در  یھر کس یرو یدِھھشدار يستمس يک شدیم
 ياناطرافمتناوب، به یبعد از تحمل فشارھا س ومواقع حسا

  ينکه:بر ا یمخابره کند مبن يامیپ
 يکنزد )fatigue( خستگی! انسان مورد نظر به ھشدار«
تا  يداش بگذارراحت ی، کميددارلطفاً اگر او را دوست  شود،یم

 ؛شودهب زندگیادامه  متناوب را آزاد کند و آماده یبارھا یخستگ
  !»بود يداش خواھو مرگ یشاھد فروپاش صورتينا يردر غ
 ً  مانايزانجسم عز یو متناوب بر رو یمراقب بار اضاف لطفا
  .يزدشان فرو نرا، سازهیتا در اثر خستگ يمباش

جھان (ھخامنشيان اولين ابرقدرت  یترين امپراتورکھن -٢٣
کل جميعت جھان  %۴۴ تاريخ بودند و در اوج قدرت بر

حکومت ميکردند که اين بالاترين درصد جميعت تحت 
  .)ست که ثبت شده استايک کشور در تاريخ ھم  يتحاکم
کشته  ٠٠٠٠٠١( یبيشترين تعداد تلفات در جنگ شيمياي -٣٣
رتبه ايران دومين  عراق؛در جنگ با  یزخم ٠٠٠٠٠١و 

بعد از  یکشتار دست جمع یھاتلفات تاريخ را بر اثر سلاح
  .ژاپن دارد

 .)ی(باربد جھرم يخآھنگساز تار يناول -٣۴
  .جھان يرکننده انج يدتول ينبزرگتر -٣۵

  يباشد).جھان م يمباغشھر د ينبزرگتر ينھمچن (استھبان
شکنان  (غار سنگ ساز جھانغار دست ينبزرگتر -٣۶

  ).جھرم
عنوان برترين به یايران و يک چھره مرد دو چھره زن -* 

  .اول جھان نام گرفتند ی علمیھاشخصيت
دانشگاه دوم (استاد دانشگاه استانفورد ی مريم ميرزاخان -١

   )جھان
تا  یرياضيات و تنھا برنده المپياد رياض يلدزجايزه ف برنده

   .جھان یدر تاريخ المپياد رياض ١٠٠از  ١٠٠کنون با نمره 
  یخانم پرديس ثابت -٢

و سرپرست  )م جھاندانشگاه سو(استاد دانشگاه ھاروارد 
   ».ابولا«بسيار کشنده  یگروه مبارزه با بيمار

و  یفارغ التحصيل استثناي ١٠٠از  ١٠٠با معدل  یخانم ثابت
   .از دانشگاه ھاروارد است یشاگرد اول رشته پزشک

  محمدرضا دانشور -٣
 ينو بزرگتر يا)دانشگاه اول دن(دانشگاه ماساچوست،  استاد

  .١٩٠ یھوش يببا ضر نجھا در یاستاد ھوش مصنوع
و  یخانم ثابت ،محمدرضا دانشور ،ان -ان - یبه گفته شبکه س
نابغه اول جھان ھستند که دنيا را  ١٠جزو  یخانم ميرزا خان

  .توانند متحول کنندیم
============================================  

  

١۴ 
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  ؟ ايدرا شنيده »يرباباپ«آرامگاه  نام آيا 

  كند!  را قبول يزيكه كوركورانه چ يبه كس نفرين
، »افق« و شبکه یاز صدا و سيماى جمھورى اسلام اخيرا
 ؛پخش شد» نھاوند«از منطقه  يايی/جغرافيخیتار یمستند
   اطلاعات غيرملی و غير ميھنی! با یمستند
 يخیتپه تاراست که به يیمستندِ آنجا ينبخش از ا ترينتلخ

جنگ  ی،ھجر ٢١که در سال  یانھاوند اختصاص دارد، تپه
  .داد یجا رودر آن یلشگر متجاوز اعراب و سپاه ساسان نبي
پس  يرانيانجنگ بزرگ اعراب و ا ين، دوم»نھاوند جنگ«

جنگ را  يندر ا يروزیبود. اعراب، پ »يهجنگ قادس«از 
 يرانا یتمام شھرھا پس از آن چرا که ،نامندیم» الفتوحفتح«
  . يدلگدمال گرد ،انيسُمِّ اسبانِ تاز يرز

زمان بود که در ھر شھر، گردنِ مَردان و سربازانِ  يناز ا
و در بازار  يراس يرانی، دختران ارفت يغت يربه ز يرانیا

به پسران نوجوان تجاوز شد  يدند،فروشان به فروش رسبرده
 يانشده و م يدهشوھردار از دامانِ خانواده دزد یھاو زن

  !؟يدندگرد يمسران عرب، تقس
 يرانیا يراز سرداران و سربازانِ دل ياریجنگ نھاوند، بس در

مدافعِ  يدانِ شھ يناز ا کيچيرامگاه ھاز آ امروز و کشته شدند
  . يستدر دست ن یوطن، نشان

از فرماندھان عرب  يکیمقبره  يب،عج يدادیرو یاما ط
 يدسردار رش »يروزانپ«که توسط » نعمان بن مقرن«نام به
 یغربشمال يلومتریو در پنج ک يدگرد اصلبه درک و يرانیا

 »يرباباپآرامگاه «امروزه با عنوانِ  ه است،شھر دفن شد
  !؟ تشده اس يل، تبدھموطنانِ ناآگاهِ  يارتگاهزبه

الذکر، از مستندِ فوق يناز ھم یاکه در گوشهآن ترعجيب
فاتحِ نھاوند؛ با  یشده و فرمانده يهتھ یمقبره نعمان گزارش

مستند، با  یِ عنوان دلاور اسلام، ستوده شده است! راو
  :گويدیتوام با افتخار م يجانیھ
شکست  ی،سردرگمِ ساسان يانِ سپاھ است که یحلم اينجا«

  »!؟يافتدست  »فتح الفتوح«به  ين،خوردند و سپاهِ مسلم
، ناآگاھانه ينکه چن يافت يدرا نخواھ یملت ،دنيا کجایيچھ در

  کند.  يسخود را تقد ينو قاتلان سرزم ينمتجاوز
 يع،وقا ينا يا يم؟ھست ی/فرھنگیمل یخودزن يکما مشغولِ  ياآ

  پيوندد؟یفقدان شعور و خِرَد به وقوع م ليبه دل

  رواني و جنايتكار »يصادق خلخال« يخاطره
  كبير رضاشاه گاهآرام يباز تخر

  كجا اين سرانجام بد داشتيم           به يزدان كه گر ما خرد داشتيم
  گويد:خلخانی می

سخن  یاز ھر در و طبق معمول يمبه دفتر امام رفت ما«... 
 یاست که مقبره پھلو يدهآمد و گفته شد: زمان آن فرارس يانمبه

 .ه مصرمصادف بود با ورود مجدد شاه ب ياما ينخراب شود. ا
خواست او را در بازگشت به یسادات با پناه دادن به شاه، م

او نشان  يارانو  وبه ا يمخواستیما م یول ،کمک کند يرانا
 یاو خانه يهو پا يشهگونه ريچھ يران،در ا يگرکه د يمدھ
 یما در خراب کردن مقبره پھلو یھايزهاز انگ يکید. نندار
که ھمچون  يرانان او در اطرفدار يمخواستیم يزبود و ن ينھم

آن روز به  ما .شوند يوسمأ یکلکردند، بهیستون پنجم عمل م
ما  يارو ... سرپرست سپاه، امکانات لازم را در اخت يمسپاه رفت

و کلنگ،  يلو با ب يمبا ھم جمع شد نفر يستگذاشت. ما حدود دو
  . يمبه راه افتاد يمطرف حضرت عبدالعظبه
 یپرشور یسخنران يم،بدالعظدر صحن مطھر حضرت ع من
در  يبازشت و ز یکردم و گفتم: دوره قرار گرفتن بناھا يرادا

و  يدهرس يانپابه يگرد يران،ا یکنار ھم، پس از انقلاب اسلام
خون به يدانتوانند در کنار مزار شھینم يرانمردم مسلمان ا
حضرت  داسلام، مانن يخدرخشان تار یھاخفته و چھره

شاه  ينناصر الد ،مانند رضاخان يتکارانیره جنامقب يم،عبدالعظ
 يد. بايندرا تحمل نما یمنصور و دودمان پھلو یحسنعل ،قاجار

سردمداران کفر و الحاد  یھاکه شده، مقبره یايلهبه ھر وس
  !شود يبتخر
من  !کردندیم یگفتند و ابراز شادیم يرلحظه تکببهلحظه مردم

کردم و صحن حرم  مردم صحبت یحدود سه ربع ساعت برا
  . شد يتمملو از جمع

 يجمردم بس ی،مقبره پھلو یصدور فرمان حرکت به سو با
در  یتلاش کردند، ول يلیخ يهاول يقآنھا در ھمان دقا ؛شدند

 يچمحکم ساخته شده که ھ یقدرعمل مشاھده شد که مقبره به
 يرالبته، مواد منفجره و سا !يستبه آن کارگر ن یو کلنگ يلب

و  راديو. از طرف سازمان يمکرده بود يهھم تھ لوازم را
  .کنند يلمبرداریھم آمده بودند تا ف يزيونتلو
مقبره و  يدند یبرا ينی،حاج احمد آقا خم یبعد، جناب آقا کمی

به آنجا آمد و افراد  ينجانبا يهروح يتتقو یدر واقع، برا
فھماند که  خود عملِ  ينکرد و با ا يقمستقر در آن محل را تشو

اندازه یامر، ب يند و اندار یمقبره، مخالفت يبام با تخرام
روز طول  يستقبر رضا شاه ب تخريب .ما شد يتموجب تقو

عنوان به يک،و کارشناسان درجه  ينروز، مھندس ھر. يدکش
آمدند و چه یم یر يماناز کارخانه س يبمتخصص تخر

 يطانیتا آن دکور ش يدروز طول کش يستمتجاوز از ب يم،بگو
  شد. يبطور کامل تخرو به يختروفر

از مردم بلند شد و شور  یھلھله و شاد یصدا يب،پس از تخر
  »قابل وصف است. يربود که غ یقدرو شعف به
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  ...!؟ گو دشمن خدا استدروغ
  ..... ياداشتی از حسين قديانی                                      

از  یخال ی واز جمھور ینظام عار يساز تأس قرنيمن يبقر
حضرات  ينکدام از ايچو آخرش ھم ھ گذردیم یاسلام

گردن نگرفتند و را به يداھويرعباس مروش، قتل ام
افتخار که  خوانندش،یکه مظھر فساد م یباران کسگلولهبه

  !؟اعتراف ھم نکردند یحت بماند...
به  ینه اعتقاد يداھو ی،جعل يند يک يارگفتند ناظر بر اخت 

بعد معلوم شد که  !به رسول خدا ایيدهخدا داشت و نه عق
  گفتند!یدروغ م
سر به آسمان  يداثروت ھو ی،مال يتبه استناد عدم شفاف گفتند
  گفتند!یبعد معلوم شد که دروغ م ساييد؛یم

است؛ بعد معلوم شد که دروغ  يلدر اسرائ ايدگفتند قبر ھو
  گفتند!یم

 يثکشور به ح يدا،ھو يریوزدر عصر نخست کهينگفتند ا
اصلاً  ،بخش برخوردار بودثبات آرامش يکاز  یاقتصاد

  گفتند!ینبود؛ بعد معلوم شد که دروغ م یمھم يزچ
ھم  يلیخ يدادر عصر ھو دلار و ریال يانم يمتگفتند توازن ق

  گفتند!یر نبود؛ بعد معلوم شد که دروغ محالا ھن
 یآوردر جمع يصدر کاخ و حر یزندگآلوده به يداگفتند ھو

  .گفتندیانواع مال و اقسام منال بود؛ بعد معلوم شد که دروغ م
 يبو عج گويندیھنوز ھم دارند دروغ م يانالاسف آقامع
ر ر پنِ بَ  ينشھر را با ا یھمه دروغ ھمه ينکه با وجود اآن

  »يست.نھفته ن يریخ يانگودر دروغ«اند که کرده

 یھاکه نسل يستگفتند در انتخاب نوع حکومت، عاقلانه ن
ھم دروغ  ينشوند؛ ا یقبل یھانسل یو اراده یپاسوز رأ یبعد

  !از آب درآمد
به  يادھد ھم دن ينبه پا، که ھم د یاسلام یشد جمھور« گفتند
  !ھم دروغ از آب درآمد ين؛ ا»ما
ھم دروغ از آب  ينباشد؛ ا يگانرا يدند آموزش و پرورش باگفت

  !درآمد
ھم  ينا کنيم؛یھا، شھرھا را آباد مگفتند ما عوض قبرستان

  !دروغ از آب درآمد
در بطن مردم و در متن جامعه  يدا،گفتند ما برخلاف امثال ھو

  !ھم دروغ از آب درآمد ينا کنيم؛یم یزندگ
با وجود  یحت يمقادر یادقامام ص یگراھاما اصول گفتند
ھم دروغ از آب  ينا يم؛ملت را سر و سامان دھ يشتمع يم،تحر
  !درآمد
ھم دروغ از آب  ينا اندازيم؛یراه م ينگشت ارشاد مسئول گفتند
  !درآمد

بالا  ھايرانیا ياقترا متناسب با ل یگفتند ارزش پول مل
  !ھم دروغ از آب درآمد ينا بريم؛یم

ھم دروغ از آب  ينا کنيم؛یرا کم م یو غن يرفق یفاصله گفتند
  !درآمد
! ھم دروغ از آب درآمد ينآمد؛ ا ياسمنگل سوسن و  یبو گفتند

   ياسمن؟ یالھداحمد علم يا ،سوسن است یاحمد خاتم
ً را دق يداھو دانمینم من اعدام  »يغفرذنب لا« ينخاطر کدامبه يقا
  يد؟کرد
 يد،وم نسبت دادچه به آن مرحآن یھمه دانمیخوب م اما

  يد!صدبرابرش را خودتان مرتکب شد
حال و روز  یگواھبه یول يد،خودتان را فرشته خواند شما

  .يداکرده يدرا سف يویھر د یامروز کشور، رو
  !گوھا؟دروغ گويمیدروغ م آيا

==================================  
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   ي،نادر يروزف
  يدخخواهد چر يددور خورش» سال يلياردهام«كه  ينام
 يشينپ يرانو از مد يکايیآمر- يرانیدانشمند ا ی،نادر يروزف

 يکادر آمر يمارستانیخرداد در ب ١٩ناسا، روز جمعه 
آمد و  يابه دن يرازدر شھر ش ١٣٢۵در سال . وی درگذشت

  .به اتمام رساند يراندر انيزمتوسطه خود را  يلاتتحص
ا خود ر یدانشگاھ يلاتتحص ،يکااز مھاجرت به آمر پساو 

 یدکترا يافتپس از در و گرفت یبرق پ یدر رشته مھندس
 يرانبه ا ی،جنوب يفرنيایاز دانشگاه کال ١٩٧۶ خود در سال
  کرد. يتفعال يراندر مرکز سنجش از دور ا یبازگشت و مدت

مربوط به  ینادر يروزف یاکارنامه حرفه يتعمده اھمامّا 
  .داشت يتفعال (آمريکا) در ناسا ویاست که  یدوران

 یھوانورد یسال کار در سازمان مل ٣۶در مدت  دکتر نادری
 ينهرا در زم یمتعدد يريتیو مد یمشاغل فن يکا،آمر يیو فضا
سنجش از دور،  یمتحرک، رادارھا یمخابرات یھاماھواره

 يرو سا يخاکتشاف مر يزيک،اختر ف يقاتیتحق یھارصدخانه
  .برعھده داشت یاجرام منظومه شمس

 يشگاهمختلف آزما یھابخش يرمعاون مد یمدت ينھمچن او
برنامه  يريتمد ٢٠٠٠جت ناسا بود و از سال  رانشيشپ

را  يخمربوط به مر يقاترا در دست گرفت که تحق يخمر
  .کندیم يزیرو برنامه يتھدا

 :گفته بود يخناسا درباره مر یھادرباره تلاش نادریدکتر 
 يخمر ياد که آنپرسش پاسخ دھ ينھا به اتلاش يناقرار است «
 ياتاش شاھد حسال سابقه يلياردم يموقت در چھار و ن يچھ

و اگر  خير؛ يارا داشته است  ياتداشتن ح یآمادگ ياو بوده 
   »است؟ داشته يانجر نآ یرو ياتو ح یزندگ ياداشته، آ

را  ينزم ھایيهبا آن لا يمکه ما توانست یروش«او افزود: 
بوده است.  لرزهينمواج زمبا کمک ا يم،کرده و بفھم یبررس
 یرا ھم بررس يخامواج زلزله در مر يمست بتوانينا یقدم بعد
 .»يمدست آوربه يخمر ھایيهاز لا یدرک بھتر يمو بتوان

  »ينادر« ياركس يتا نامگذار يخكار درباره مر از
ناسا را برعھده  يخبرنامه مر يريتمد دکتر نادریکه  زمانی

شکست خورده بود و دو  بار دو يخگرفت، ناسا در مر
 موجب شد که ینادردکتر اما حضور  ،موفق نبودند اشانينهسف
  .آيندفرود  يخدر مر يتدو خودرو ناسا با موفق ٢٠٠۴سال  در

 یکل اکتشافات منظومه شمس مديريت«شايان ذکر است که 
  .سازمان به دست آورد ينبود که او در ا یمقام ينترمھم» ناسا
 یھاارسال روبات یبرا »ناسا« یھامقام، در تلاش يندر ا وی

ھا و کره یبررس یبرا یچھارگوشه منظومه شمسمختلف به
 یکه برا ایينهمختلف مشارکت داشت؛ از جمله سف یھاماه

  .در نظر گرفته شده بود یو مشتر يوانک ھایيارهس یبررس
بازنشسته شد و  ١٣٩۵سرانجام در زمستان سال  دکتر نادری

 يارکداد که س يشنھادپ »ناسا« ی،ھمزمان با آغاز بازنشستگ
شود و  یامگذارن »ینادر«به اسم  EL1 ١٩٨٩با نام  ۵۵١۵

بعد از  يزسازمان ن ينا یاجرام کوچک سماو یگذارنام يتهکم
  .موافقت خود را اعلام کرد ی،بررس

، در ١٣٩۵ يندر فرورد ینادردکتر  ی،نامگذار ينپس از ا
سال دور  يلياردھاتا م يارکس ينپس از من ا«نوشت:  يامیپ

  .»خواھد گشت يدخورش
دور بار بهيکسال  ۴/۴ھر  يلومتربا قطر ده ک »ینادر« سيارک
 يک يقهدق ٢٠ھر پنج ساعت و  يارکس ين. اگرددیم يدخورش
 يخمر ينبه دور خودش در گردش است و در کمربند ب يزبار ن

  .باشدمیدر حرکت  یو مشتر
خود گفته  یدر ھمان زمان آغاز بازنشستگ ینادر دکتر فيروز

  : به بعد به جوانان کمک کند ينبود که دوست دارد از ا
 ھایيدهکه ا يی را دوست دارمھاجواناصولا من کمک به«

چه  دانندینم يقاعرضه کنند و دق خواھندیو م شتهدا یاتازه
  .»بروند يشرا پ يریمس

====================================================
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  تيم اكروجت تاج طلايي ايراناعضاي سرنوشت 
 ينو اول يدرس یدرجه سرلشگربه ينوسپھرم ينعبدالحس -١

) شد و یاصفھان (خاتم یھشتم شکار يگاهفرمانده پا
سرانجام رساند. او بعد از را به ١۴- اف  يمایھواپ يریبکارگ

  مھاجرت کرد. آمريکا متحده يالاتبه ا ۵٧شورش 
در وی . يدرس یدرجه سرلشگربه یباقر يربھمنام -٢

منصوب و  يیھوا يروین یفرماندھبه ١٣۵٨تابستان 
بعد از واقعه طبس  یول ،داد يانپا يرون يندر ا یآشفتگبه

و بعد  يدرس یکشور يمايیسازمان ھواپ ياستربرکنار و به
را در زندان از دست  خود ينايیماه بازداشت شد و ب ٢از 

  .درگذشت يکادر آمر ١٣٨٩ سال رداد. او د
بھمن  ٢٢و در  يدرس يپیبه درجه سرت یمحقق يتآ -٣

مھرآباد بود. بعد از  یشکار يکم يگاهفرمانده پا ١٣۵٧
فرمانده فاز  ١٣۵٩ يرماهت ١٨در  يیھوا يرویاز ن یپاکساز
وز نوژه بود که بازداشت و ده ر يا »نقاب« یکودتا يیھوا

 توسط آخوندھا به شھادت رسيد. ١٣۵٩ يرماهت ٢٨بعد در 
و  ١٣۴۶در سال  يیتاج طلا يمخلبان ت ينا .يورپا يبرزفر -۴

  .يدشھادت رسبه يمايیسانحه ھواپ يکدر  یسالگ ٣۶در سن 
، فرمانده نيروی ھوايی محمد خاتمیاميرتيمسار ارتشبد  -۵

  د.شھادت رسيشاھنشاھی که با کايت سقوط کرد و به
بھمن ماه  ٢٢در  ،ینادر جھانبانجاويدنام تيمسار سپھبد  -۶

در  بود، وی یشاھنشاھ يیھوا يرویمعاون فرمانده ن ١٣۵٧
 ٢٢در  يشیمحاکمه نما يکبعد از  وبازداشت  کارمحل 

شھادت به در تھران یخلخالصادق توسط  ١٣۵٧اسفندماه 
  شھر به خاک سپرده شد. ينو در ا رسيد
 ياتمعاونت عمل ينیو جانش يپیدرجه سرتهب يوسفینادر  -٧
 ١٣۵٧بھمن  ٢٢و پس از  يدرس یشاھنشاھ يیھوا يروین
  .متحده مھاجرت کرد يالاتابه
بھمن   ٢٢و در  يدرس يپیدرجه سرتبه يمانياناصغر ا -٨

تا  ۵٧اسفند  ٨از   وی بود. يزتبر یدوم شکار يگاهفرمانده پا
و  ءاستعفا سپس ؛شد يیھوا يرویفرمانده ن ۵٨مرداد  ٢١

در  ١٣٩۴ ينفرورد ماند و در يراناو در ا !بازنشسته شد
  خاک سپرده شد.به ینظام يفاتتھران درگذشت و با تشر

  اوست ..... بلندآسمان جايگاه
   جھانبانی نادرسپھبد خلبان  يمسارتجاويدنام  يهمتن دفاع

 است که آنقدر مسخره و احمقانه يدکه شما مطرح کرد آنچه.... 
اما ھمراه با اتھام زدنھا، شما  ،بينمینم گويیپاسخبه یمن لزوم

من قبلاً  يهحکم شما عل يدھدکه نشان م يدچند دروغ بزرگ گفت
تنھا است که شما نه يقتحق ينا يتگرحکا ينصادر شده و ھمچن

و مزدوريد که  يندیب وطن،یبای عده لکهب ،يستيدمسلمان ن
کشور و ارتش  يرانیفقط قصد وتان فقط و ادستور اربابانبه

  !يدمرا دار ينسرزم
بود که در  يرانیا یمن جاسوس روس نبوده، بلکه افسر پدر
خارجى  من ھم ھرگز عامل ھيچ کشور و درس خواند يهروس
 ی،اى نانِ مزدورلقمه یکه شما برا يیبلکه در سالھا ،امنبوده

 يکاآمر درمن  کشانديد،یمنبر به آن منبر م ينرا از ا ينسر حس
آسمانھا بر اوج  ی،انيرخلبان ا ينو با استعدادتر ينعنوان بھتربه
كه  يدھيدخود اجازه محال شما چگونه به يکردم؛ابرھا پرواز مو 

   يد؟بزن يانتبه من تھمت خ
 کنيد؟یاز مردم شرم نم شما کشيد؟یاز خودتان خجالت نم شما
 يلکردن وسادر راه فراھم من که  يرانیاز ھزاران جوان ا شما

در  روح و جسم آنھا يتامکانات جھت ترب يجادو ا یورزش
   کنيد؟یآزرم نم ام،يدهگذشته کوش یماھھا
 یخونخوار و دور از ھر نوع صفت انسان، غارتگر یجمع شما
که چون شما بر ھر آنچه  شناسيدیکسان ديگرى را م آيا! ستيدھ

  بکشند؟ يغاست ت يرانیو ا یسرمايه مل
و قرارگاھم آسمانھا با افتخار زندگی کرده  الس ۵١ من آقايان

 يکهدستور به !شما ندارم ييھایگوياوهبه  یپاسخ؛ من بوده است
 يرانکه مردم ا يداما مطمئن باش يد،اند عمل کناربابانتان داده

با شما که  یتب ينو ا يشوندم يدارزود از خواب غفلت ب يلیخ
 يار، بسايدردهدر جان و روح آنھا رخنه ک يردروغ و تزو

  !فرو خواھد نشست يداز آنچه فکر کن يعترسر
 .کشدیآتش مرا به تانودکه تار و پُ  یو خشم ملت يدشما ھست آنگاه
مھم  يگرحال د ھربه ؛امنکرده یکار يھنمبر ضد م يچوقتمن ھ

  ؟!ھستم شمااعدام فرمايشى  یو من آماده يستن

  
  تيمسار سپھبد نادر جھانبانی                                               
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 ،ساخت دانشگاه ،ساخت دبيرستان ،ساخت دبستان ویخاندان پھل
 ار ھاپل ،ساخت ارھا جاده ،ساخت آھن راه ،ساخت دادگستری

 کشوردر ،کرد آغاز ار امنيت ،کرد مشخص ار مرزھا ،ساخت
 بھترين ،کرد ملی ار نفت ،کرد پارچه يک ار تجزيه حال

 ار گردنه دزدھای ،کرد ايجاد ار يمهب ،ساخت ار جھان پالايشگاه
 ،کرد نفتی تحريم ار امريکا،کرد ايجاد شھربانی ،کرد نابود

 و کوچک تنب يراجز ،کرد بيرون فارس خليج از ار انگليس
   ،گرفت عربھا یحمله از پيش ،انگليس از ار موسیابو و بزرگ

 مردم ايران ارتش نيرومندی بدليل و کرد جنگ عراق با بار 104
   .جنگندمی عراق با نميدانستند حتی اناير
 موتور و برد سود ايران نفع به شوروی و امريکا اختلاف از

 و ورشو ھایاتحاديه ھایسرمايه ،انداخت راه ار ايران صنعت
و  ساخترا  تبريز و اراک سازی ماشين ،کرد ايران جذبا ر ناتو
 ،دواردکر ار تکنولوژی ،خودروو  گازو  فتن امريکا و غرب از
، مدير و آورد در ھاآشپزخانه از ار زنان ،داد زنھا به رای حق
 و ساخت رايگان ار آموزش ،ساخت آنھا از نماينده و وزير

 به ار ايران پول ،کرد مطرح جھان در ار ايران ورزش ،ھمگانی
 ميخواست استراليا با ژاپن اگر يعنی ،برد جھانی ارز 10 جمع

 دردھند،  انجام راکار  اين ايران ريال با انستندميتو د،کن تجارت
 ايران ملل سازمان در ،کرد برگزار آسيايی ھایبازی تھران
 جھان به ار نفت تا کرد ايجاد ار اوپک ،شد ايران اتاق داری
 رايگان تغذيه مدارس ،بود اوپک رييس ھميشه ،دبفروش ترگران

، ندبود باز روزی شبانه ھافروشگاه ،بود پوشش آزادیداشتند، 
 ،ميخواندند درس ايران ھایدانشگاه در ھاخارجی از بسياری
 سرکردگان  ،داشتند احترام روحانيان ،داشت وجود دين آزادی

 به تعطيلات گذراندن برای حتی زآنرو یپيشرفته کشورھای
   ...و ،ندآمد می ايران
 ديگران یبرا را متن اين مردم از %93 که شده زده تخمين
 اگر لیو ،انديشندمی خودبه تنھا آنھا رازي ،کرد نخواھند ارسال
  و به اشتراک بگذاريد. ھستيد، کپی مانده قیبا %7 آن جزء شما

==================================== 

 

  

  خلعتبري عباسعليعاليجناب دكتر 
 عباسعلی« نامبه داشتيم ایامورخارجه وزير پيش سالھا

 دانشگاه از المللبين حقوق دکترای ؛ وی دارای»خلعتبری
 امورخارجه وزارت استخدامبه 1321 سالدر  و بود پاريس
  زير امور خارجه ايران شد.و سال 30 پس از ودرآمد  ايران

 اشخانهبهماند.  ايران درولی وی  ،شد در ايران شورش
 قرارداد امضای م اوجر متھم و دستگيرش کردند؛ ،ريختند
 تاريخ قراردادھای ارزشمندترين از يکی(الجزاير 1975
  .شد ماعلا بوشھر اتمی نيروگاه احداث قرارداد و) ايران
 نيازی گاز و نفت منابع شتندا با ايران ،بود اين لاستدلا

 المالبيت تضييع مصداق عمل اين و ندارد اتمی نيروگاهبه
 دادگاه ١٣۵٨ فروردين ٢٢ تاريخ در سرانجام !است بوده
 ضلارا مفسد خلعتبری ،شد برپا خلخالی رياست به !بانقلا

 سابق مقامات از نفر ١١ ھمراه به روز ھمان در و شناخته
  .شد اعدام قصر زندان در
 ،خلعتبری ھرچه .شد ھابدرفتاری وی خانواده با اعدام از پس

 با سالھا ھمسرش .شد مصادره داشتند فرزندانش و ھمسر
 خرهبالا تا ميگذرانيد را زندگی تھران در فراوان زحمت
 ارثی شده مصادره اموال از بخشی که کند اثبات توانست
  !ددادن او به کوچک یخانه يک دليل ھمين به و است بوده

 خروارھا زير خلعتبری عباسعلیجسد  ،گذشت و گذشت
 ،عراق با 598 قرارداد به رسيديم ،شد جنگ ... پوسيد خاک
 قرارداد مفاد به عمل ايران دولت ھایدرخواست از يکی

  ؟!!بود خائن خلعتبری اما ،بود 1975
 ولی ،کرديم امضا قراردادھا ،ما مسلم حق شد اتمی انرژی
  !!بود خائن ما انداست خلعتبریِ بازھم
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ھمان آب موجود در  یدرست کردن چا یبرا گانھم معمولا
اماّ اين کار خطرناک و برای  آورند،یبار جوش مرا چندی کتر

  سلامتی شما بسيار مضر است.
 يدشده آب تازه اضافه کنکه ھربار به آب جوشانده يدر صورت

 اما .شما ندارد یبرا یو خطر يدآن را دوباره بجوشان توانيدیم
جوشاندن دوباره آب باعث غلظت  يد،اگر آب تازه اضافه نکن

 ھايهتواند به کلیم ينو ا شودیو نمک در آن م یمواد معدن
  .شود يهبرساند و باعث سنگ کل يبآس

  يخال يعدهبا م ، مخصوصĤآب گرمفوايد نوشيدن 

  ميی انسانھا برسانرا به دست ھمه مقالهم اين يای کاش بتوان
   :متخصصين قلب ميگويند
دست کسانی که می شناسد ش ميرسد بهاکسيکه اين متن بدست

  !برساند، باعث نجات زندگی او شده است
  )درمان با آب گرم ( در حدی که دھان را نسوزاند

ه درمان با آب گرم که نتايج اتحاد بيماريھای ژاپنی آخرين تجرب
  :صد درصد برای بيماريھای زير را دارد منتشر کرد

ضربان  ،فلج ،درد مفاصل ،کم خونی ،فشار خون ،سردرد شديد
 ،سل ،آسم ،التھاب حلق ،سرفه ،چربی ،صرع ،شديد يا تند قلب
 ،ھر مرضی که به مجاری ادرار مربوط ميشود ،التھاب شرايين

و ھر مرضی که  ،کم اشتھايی ،ھاب معدهزيادی ترشح اسيد و الت
  .گوش و حنجره مربوط ميشود، چشمبه

   طريقه درمان با آبي كه بجوش آمده
ليوان آب گرم با  يكشويد، یمبيداراز خواب  کهھر روز صبح 

را  دھانآب بايد گرم باشد ولی نه آنقدر که بنوشيد. معده خالی 
و پس از  نخوريددقيقه بعد ھيچگونه غذايی  45و تا  بسوزاند 

  ننوشيد ساعت آب 2ھر وعده غذا تا 
 آب ليوان دوبعضی از افراد يا مريضھا در اوايل برای نوشيدن 

ميتوانند کمتر آب بنوشند و  ، آنھامشکل دارند زماندر يک 
  ليوان برسانيد. ٢يواش يواش به 

===================================  
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  بهداشت و سلامتي
  

    هوش مصنوعيبيوتيك جديد با كمك كشف آنتي
 يوتيکیب یآنت  (AI)یبا استفاده از ھوش مصنوع دانشمندان

را  يکروبگونه کشنده ابرم تواندیاند که مکشف کرده يدجد
  .ببرد يناز ب
بالقوه  يميايیبا کاھش ھزاران ماده ش یمصنوع ھوش
 يشگاهھا را در آزماآن يششمار امکان آزماانگشت یتعدادبه

  .فراھم کرد
 یو قو يشیآزما يوتيکب یآنت يک يدتول يش،آزما ينا نتيجه

از آن  یل از استفاده ھمگانبود که قب »ينآبوس«به نام 
  .دارد يازن يشتریب يشاتآزمابه

 ينا یھوش مصنوع گويندیم يکادر کانادا و آمر محققان
 یاطور گستردهبه يدجد یقدرت را دارد که به کشف داروھا

  .سرعت ببخشد
 دھدیاست که نشان م يشاتینمونه از آزما ينترتازه اين

 یدرعلم پزشک یبتواند انقلایم »یھوش مصنوع«چگونه 
 کند. يجادا

  »مباد يازن يبانتنت به ناز طب«آووكادو  يكبا خوردن روزانه 
ژورنال  یبه نقل از تارنما »يلم يلید« يتانيايیروزنامه بر

 یروز«المثل معروف ضرب يدآورده است که جد يیغذا
اکنون در مورد  ،»کندیشما را از پزشک دور م يبس يک

از دانشمندان  يمیت يراز ،ر رودکابه تواندیآووکادو م
 تواندیاعلام کردند خوردن روزانه آووکادو م يکايیآمر
و کاھش  يافال يهروده و تجز يدمف ھایيکروبحفظ مهب
  .ناسالم کمک کند يدھایاس

گفتند که آووکادو،  »يلينویا«از دانشمندان دانشگاه  تيمی
و  افيشده روزانه ال يهتوص يزاناما م ،دارد يادیز یکالر

  .کندیم ينبدن تأم یرا برا يممانند پتاس یمواد مغذ
  و قهوه خطرناك است! يچا يبار جوشاندن آب برا 2

 یبار جوشاندن آب برا ٢نسبت به  يتانيايیکارشناس بريک 
  .قھوه ھشدار داد يا یدرست کردن چا

 ھایيدنیو نوش یگورمن، کارشناس انجمن چا يليامو
 یسلامت یبرا يکباراز  شيگفت جوشاندن آب ب يتانيابر

و  يژنکار باعث کاھش اکس ينا ؛انسان خطرناک است
   .شودیدر آب م يتروژنن
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 هايچهماه يمصرف حبوبات بر رو يزانگاثر شگفت

که از حبوبات، تخم  یافراد دھدیمطالعات انجام شده نشان م
کمتر به  کنند،یبه مقدار مناسب استفاده م يدمرغ و گوشت سف

  .شوندیدچار م ھايچهماھ يلتحل
نام  به يماریسن، سبب بروز ب يشحجم عضلات با افزا کاھش

که براثر آن توده  شودیم ھايچهماھ يلتحل يا »یسارکوپن«
  .يابدیم ييررفته و عملکرد عضلات ا تغ يلتحل یعضلان

  داد:  يحتوض يماریب ينآزادبخت درباره ا ليلا
افراد  شود،یدست دادن عضلات م اختلال نه تنھا باعث از ينا«

  ».کندیم یخوردن و شکستگ ينمسن را مستعد زم
 ينا يزيولوژيکصورت فسن به يشگفت: ھرچند با افزا او
در حفظ  ھاينمناسب پروتئ يافتاما در دھد،یرخ م يماریب

از شدت  تواندیداشته و م ینقش مؤثر ایيچهماھ یھاتوده
  .بکاھد يماریب

ادامه داد: مطالعات نشان  یدرمان يمرژو  يهتغذ متخصص
 ينو پروتئ يمکلس يزيم،مانند من ھايزمغذیکه استفاده از ر دھندیم
  .است يتحائز اھم ياربس يچهحفظ ماھ یبرا

  داشت:  يانتھران ب یدانشگاه علوم پزشک استاد
مانند  ھايندار و منابع مناسب پروتئاستفاده از غلات سبوس«

 يفاا یمھم يارافراد نقش بس يچهسلامت ماھ در تواندیتخم مرغ م
  ».کند
با عوامل خطر  یمصرف يیغذا ھاییبه ارتباط چرب او
 يدبا يیغذا يممزمن اشاره کرد و گفت: در رژ ھایيماریب

 يتون،مانند ز يیھا، روغن٣چرب امگا  يدھایاستفاده از اس
 در نظر گرفته شود ياناستفاده از ماھ ينکنجد و کانولا و ھمچن
  .شود ينتا سلامت افراد تضم

  ادامه داد:  آزادبخت
در  تواندیمانند گردو م ٣چرب امگا  يدھایاس ياھیمنابع گ

 يدداشته باشد و آنان با یسلامت مردان و زنان نقش مھم
خود قرار  يیغذا یھارا در برنامه يیمواد غذا ينگونهمصرف ا

  .دھند
  گفت:  دانست و یضرور ياررا بس يماستفاده از کلس او
است و با مصرف مناسب  يتحائز اھم يلیخ يمتوجه به کلس«

مورد  يمکلس توانیدر طول روز م يراز جمله ش ياتانواع لبن
  »کرد. ينبدن را تأم يازن

 ----------------------------------------------------------  

 

 خورد؟ يبا معده خال يدرا نبا هايخوراك كدام

سالم انتخاب شما باشند، مصرف آنھا در  یاگر غذاھا یحت
 یدردسرھا تواندیم ی،زمان اشتباه و بخصوص با معده خال

  .کند يجاددستگاه گوارش ا یبرا یجد
 يدتاک يهمتخصصان تغذ، » Focus Online« رش گزابه
ن، ھرگز سراغ ھا و در صورت ناشتا بودصبح کنندیم

  . يدانواع ماست نرو
فلور روده و  يتموجود در ماست باعث تقو يکلاکت يداس
 يکاما  شود،یدستگاه گوارش م يدمف يھایباکتر يشافزا

 یبا معده خال يیماده غذا ينمصرف ا یبرا یمشکل اساس
است و  يدزمان سرشار از اس ينمعده در ا ؛دارد جودو
ببرد.  يند در ماست را از بموجو يدمف يھایباکتر تواندیم

  .يدکن يلدو سر م یجو يا يلآج یقبل از مصرف ماست، کم
 ينآن بالاتر يدهموز و بخصوص نوع رس ھا،يوهم يانم در
 دھدیم يلدرصد موز را قند تشک ٢۵را دارد.  یکالر يزانم

بلافاصله سطح  ی،حجم از قند با معده خال ينو مصرف ا
  را بالا خواھد برد.  ينانسول
خون  يزيممصرف موز ھنگام ناشتا بودن، سطح من ينھمچن

(بخصوص سلامت قلب)  بدنبرد و بر  یرا به شدت بالا م
  .گذاردیم یمنف يرتاث
 يتامينفروت اگرچه سرشار از و يپپرتقال و گر يمو،ل اما
C سراغ آنھا  يد،که ناشتا ھست یھنگام يدھستند، اما نبا
به  يبو آس يکتحرموجود در مرکبات سبب  يد. اسيدبرو

و  يددار ی. اگر معده حساسشودیمعده م یمخاط یغشاھا
 ينھا سراغ اصبح ميکنيد، سوزش شبانه سر دل را احساس

  .يدھا نرويوهم
اگرچه سالم به  ير،به ھمراه پن یفرنگو گوجه يارخ مصرف
ھضم و  یبرا يادیخام زمان ز يجاتسبز یول آيند،ینظر م

 یم دارند. اگر معده شما خالجذب در دستگاه گوارش لاز
 یباعث سوزش سر دل، نفخ شکم و حت يجاتسبز ينباشد، ا

  .شوندیمعده درد م
وعده  ينعنوان اولشکر را به یحاو ھایيرينیش انواع
سرعت به ھايرينی. شکر موجود در شيدانتخاب نکن يیغذا

زمان اگرچه به  ين. در ادھندیم يشقند خونتان را افزا
قند  ،به ھمان سرعت یول کنيد،یم يریسسرعت احساس 

 دوباره گرسنه ی،فت کرده و علاوه بر احساس خستگخون اُ 
   شويد.می

٢١ 



 

پژوهش 22.     .  

  

  يخ!آب مضرات نوشيدنِ 
  ي!خال يبا معده ، مخصوصĤآب گرمايد نوشيدنِ فو

  ینور حسن دكتر                                                      
  

 آگاھیخوانند، محتوی آنرا بهرا می مقاله يکه اينانکساگر 
  شوند.می آنھانجات زندگی  سلامتی و د، باعثنبرسان ديگران

  )رم ( در حدي كه دهان را نسوزانددرمان با آب گ
اتحاد بيماريھای ژاپنی آخرين تجربه درمان با آب گرم که 

  :نتايج صد درصد برای بيماريھای زير را دارد منتشر کرد
  ،سردرد شديد
  ،فشار خون
  ،کم خونی

  ،درد مفاصل
  ،فلج

  ،ضربان شديد يا تند قلب
  ،صرع
  ،چربی
  ،سرفه

  ،التھاب حلق
  ،آسم
  ،سل

  ،ينالتھاب شراي
  ،ھر مرضی که به مجاری ادرار مربوط ميشود

  ،زيادی ترشح اسيد و التھاب معده
  ،کم اشتھايی

  .گوش و حنجره مربوط ميشود، چشمو ھر مرضی که به
   است جوش آمدههطريقه درمان با آبي كه ب

يك ليوان آب گرم  شويد،میاز خواب بيدار  کهھر روز صبح 
خوراکی يقه بعد ھيچگونه دق ۴۵و تا  نوشيدبهبا معده خالی 

  .خوريدنه
ساعت آب  ٢تا  خوراک، پس از ھر وعده شايان ذکر است 

ھا در اوايل برای نوشيدن  بعضی از افراد يا مريضنوشيد. هن
ميتوانند کمتر آب  ؛ آنھامشکل دارند زمانيك ليوان در يک 

  .برسد يوانل ٢بنوشند و يواش يواش به 

   است: ثابت شده يرز يندر مدت مع يرامراض ز يبرا درماني آب نتايج
   روز ٠٣قند   -*
   روز ٠٣فشار خون  -*
   روز ٠١مشکلات معده  -*
  ماه ٩انواع سرطان  -*
   ماه ۶ ينو التھاب شرائ سل -*
   روز ٠١ يیغذا کم -*
   روز ٠١ادرار  یمجار مشکلات -*
  روز ٢٠و گوش و حنجره  ينیب مشکلات -*
  روز ٠٣مشکلات قلب و انواع آن  -*
   روز ٣ يدشد سردرد -*
   روز ٠٣ یخون کم -*
  ماه ۴ چربی -*
   ماه ٩صرع و فلج  -*
   ماه ۴ یدستگاه تنفس مشکلات -*

  يخآب مضرات نوشيدن 
دور عروق قلب شده و عامل به یچرب يدنباعث چسب يخ آب

  يشود.م یقلب يستا ياقلب و سکته  یرگ اصل ۴انسداد 
 ياو از دن نديکنم یقلب يستکه ايافراد جوان يدباش يدهشن يدشا
  باشد.يخ میآب  يدننوش ،اتفاق ينا یاصل علت، ندويرم
است،  آن یکبد و نابود يروزعلت س ينو بزرگتر نياول يخ آب

  يشود.دور جداره کبد مبه یچرب يدنباعث چسب يخآب  چون
 د،کبد ھستن يونددر انتظار پ يکهدرصد کسان ٠٩ بيش ازمتاسفانه 
  .خنک عادت داشتند بسيار يخ و يا آب يدنبه نوش

باعث از کار افتادن لوزالمعده و  يخآب  يدننوش بطور کلی،
رفتن  ينباعث از ب يخ آبگردد.ھمچنين یم يابتد ریيماب

روده و معده شده و موجب  سرطان دستگاه گوارش  ھای»آج«
  در اينمورد ميگويد: يناس یعلابويگردد. م
شما را  سالیياندر م ،نکند يمارب یشما را در جوان يخآب  اگر«

  .»     خواھد کرد يمارسخت ب
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  هاي پزشكي، براي سلامتيتوصيه
 ازدانشگاه ھاروارد، يرانیپزشک ا، پورعابد يمدکتر رح

  :يکندم يهتوص
زانو  چھارنشستن ! ينيدنشنهزانو  دوزانو و  چھارھرگز  -*
 يش، افزازانو درد، کمر درد يجادزانو باعث ا دو يا

 يدھایبر ور يدو فشار شد یعصب یھافشارخون، درد
  .يشودبدن م يسیوار

مصرف آن معادل  ست کها یتنھا مغز مغزھا، گردو ينب -*
  .است ٣چرب  امگا يدھایاس يافتدر یبرا یبا مصرف ماھ

 گرم ٢٠٠به اندازه حدود  ،درسته یگردو دو يا سه ھر يباتقر
  !دارد ٣، امگایگوشت ماھ

 ٣تا  ست کها ياھیبرتر گ يداناکس یآنت ٠١از  يکی سماق -*
سماق خواص  .دارد یبرابر خرما اثر ضدسرطان

با گوشت  يدبا يلدل يندارد و به ھم یقو ياربس يکروبیضدم
  .خورده شود

 ٩۶حدود  يار،آب موجود در خ چون ميزانيد، بخور يارخ -*
  يکند.م يریدرصد است و از عطش جلوگ

و  يریجلوگ يبوستاست و از  يبرسرشار از ف خيارھمچنين 
   .کشندیم يزبد دھان را ن یعامل بو ھاییباکتر ،آن يباتترک

  يد. قرمز بخور يازپ -*
قرمز به موجب  يازموجود در پ يباند ترک يافتهمحققان در

و با  شده   یسرطان یھاسلول ینامساعد برا يطیمح يجادا
مانع از رشد آنھا  یسرطان یھاسلول  ينارتباط ِ ب اختلال در

  .يشودم
 باشد، تردرشت يوهچون ھرچه ميد، درشت نخر يوهم -*
 ی،باعث کم خون يتراتن !يشتز استجذب شده آن ب يتراتن

   يشود!ھا مو انواع سـرطان ينسقـط جن
  )عدد شود ٨ تا ٧ يدبا يازپ يا ينیزم يبس يلوھر ک(
مسواک زدن بلافاصله پس از صرف غذا " اشتباه "  -*

 يهغذا روانه لا يدیحرکت مسواک، مواد اس باچون  ،است
بعد  ساعت يمحداقل ن! يزندم يبدندان شده و به آن آس يرينز

  .يدکن از صرف خوراک، دندانھا را مسواک

يد و ھسته آنرا ھم  بجو يد،خوریانگور م ياانار  یوقت -*
و  يداناکسیآنت یھسته انار و انگور حاو چون بخوريد،

  .دنکنيممبارزه  يریکه با پ ھستند يدیمف يارچرب بس يدھایاس
سرشار از  ليموترش يد.استفاده کن منجمد شده شيموترلاز  -*
 ی،مواد معدن یحاو برابر ١٠زده آن  يخ اما، ث است يتامينو
آ و  ی،ا« يتامينھایو برابر ٣و  يمکلس يزيوم،من يم،پتاس ی،رو
  دارد. »یب

 ،ترسدیم یکه شخص بطور ناگھان ھنگامی ی؛ترس ناگھان -*
به  يلدن انسان تبدخون در قلب لخته شده و در دراز مدت در ب

 يچخود را ھ يزانعز يمکن یپس سع !يشودم یسرطان یتوده 
   .يمنترسان ،ھم که شده یشوخ یبرا وقت

گوجه  یھادانهچون  يد،بخور یگوجه فرنگ ،ينآسپر یبجا -*
 از لخته شدن خون و  کنند یعمل م ينھمانند آسپر یفرنگ
  .کنندیم يریجلوگ
خون  ھم که ينف آسپرمصر یِ عوارض احتمال ،يبترت ينبد
  .يشودم یمنتف، معده است يزیر
 يدازحد موجب تول يشب يدنخواب؛ يداز حد نخواب يشصبح ھا ب -*

 .شودیم یگرسنگ يشباعث افزا واسترس شده  یھاھورمون
 یساعت منجر به شاخص توده بدن ٠١از  يشب يدنخواب ينھمچن

  يشودبالاتر م
باعث درمان  ،بنوشيدو  يبترک را اگر در  آب سرد يرخاکش -*

درمان کننده ، شود يلو م يبترک "اگر در " آب گرمو    اسھا
  .خواھد بود"  يبوست"
 انرژی شکلات تلخ يد.آغاز کن  "روزتان را با " شکلات تلخ -*

 یبرا و يکندداده، شما را سرحال م يشو تمرکزتان را افزا
ھمچنين  .ستا يددندانھا مف یبرا یسلامت پوست وحت

 نوع يابت،استرس ، فشار خون بالا و د یحمله قلب ی،دگضدافسر
  است ٢
 یگلاب و اسپر ييدنبو !يدبو کن »گلاب«در طول روز ،  -*

اتاق، به رفع عطش کمک  یدر فضا ياصورت  یکردن آن رو
ست و ا یعصب يستمقلب و س کننده يتتقوو ھمچنين  يکندم

  .کندیرا رفع م یو خواب آلودگ يجیاحساس گ
نگه  روز دو يکیاز  يشاگر ب پز شده راآب ينیزم يبس -*
که يشود م »پروتوس يلوسباس« به نام يکروبیم یدارايد، دار
  !سبب مرگ شود یحتيتواند م
  ميوه ٧ با بيماری ٧ درمان -*
  کشمشبا  استخوان پوکی -
  خرمابا  مفرط خستگی -
  خشک يلاسبا گ نقرس -
  خشک زردآلوبا  بالا فشارخون -
  خشک اخته زغالبا  مثانه عفونت -
  خشک آلو با يبوست -
  خشک انجير  با خونی کم -
 یھايتامينو و کلسيم، زيرا يدعدد خرما بخورچند  ناشتا -*

 یو طراوت پوست شده، از کم خون یآن باعث شاداب موجود در
. يکندبد دھان را رفع م یکرده، موھا را پرپشت و بو يریجلوگ

  .است يدل اعصاب مفتعاد یسرطان بوده و برا ضدھمچنين 

٢٣ 
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  يست؟چ »يكبراثر« ناماي بهپديده
ھند را به استعمار خود  يس،که انگل یجدھم زمانيقرن ھ در

 يادز یدر سطح شھر دھل یرکب یدرآورده بود، تعداد مارھا
گرفت  يمتصم يطشرا ينا يريتمد یشده بود و دولت برا

 ینقد يزهجا دھند،یم يلکه مردم تحو یاردهھر مار مُ  یبرا
  .به آنھا پرداخت کند

 ياربه دولت، بس يادمرده ز یمارھا يلدر ابتدا با تحو تصميم
رھا که در طول زمان تعداد ما آمدینظر مو به بود آميزموفق

 یامرده یتعجب تعداد مارھا يتکمتر خواھد شد. اما در نھا
دولت از  !شدیم يشترروز به روز ب دادندیم يلکه مردم تحو

 يراز مردم فق ياریکه بس چرا ،کار غافل شده بود ينا يامدپ
دارد به پرورش  یکار درآمد خوب ينا ينکهبا تصور ا یدھل

  !؟آورده بودند یمار رو
دولت اعلام کرد که پس از مدتی  ؛ماجرا نبودآخر  ينا البته
مردم شھر ھم  ، لذادھدینم يزهجا یکبر یمارھا یبرا يگرد

 یآنھا سود یبرا يگرکه متوجه شده بودند پرورش مار د
حال خود را در ھر طرف شھر به یندارد، ھر کدام مارھا

 يداپ يشافزا یکبر یمارھاتعداد  و در نتيجه خود رھا کردند
  .بدتر شد يزن يهت از حالت اوليعکرد و وض

 »یاثر کبر«به نام  یو اقتصاد ياسیدر علوم س يدهپد ينا از
 یمناسب برا گيریيمکه در آن نداشتن افق تصم شودیم ياد

ه، به شدت آن اضافه کرده و ئلمس يکحل  راه يریبکارگ
به ھمراه خواھد داشت.  یانشده بينیيشپ يا عواقب ناخواسته

گيرھا يمگونه تصميناز ا ياریبس یھااکنون نمونهتمتآسفانه 
 یو اقتصاد ياسیس ،يريتیمد یھادر عرصه آخوندھاتوسط 
  گرفته شده است. ايران
  )!بلاها طمع است يهمه آهنگيشپ(  ي زر با زوررابطه
 یدر خانه »يرکز«نام به یموش يشابوردر شھر ن يندگو
 ينخود چن یدگزن یدرباره زيرک .کردیم یزندگ یمرد
 يگرروز د یبرا یخانه خوراکمرد صاحب ھرگاه« :گويدیم

و مرد ھرچه  خوردمیمن آن را ربوده و م داشت،یمنگه
 ينکها برد، تاینم يشاز پ یکار يرد،تا مرا بگ کردیتلاش م

   با ھوشی بود! انسان او ؛مرد آمد یبرا یمھمان یشب

 یصاحب خانه برا گفت،یمرد سخن م یکه مھمان براھنگامي
 یفرارو  براند کرديمیآمد م اتاق رفت و يانکه ما را از مآن

  .يزدھم مرا به يشھادھد، دست
   :شد و گفت ينکار مرد خشمگ يناز ا مھمان

  »کنی؟یمرا مسخره م !زنییف مآنگاه تو ک گويمیسخن م من«
 يزندھا بر سر سفره نرکه موش زنمیآن دست م برای :مرد گفت

  .برندنهرا  ماچه آوردهو آن
   :يدپرس مھمان

 یکار ينجرات و توان چن یاند ھمگخانه ينھرچه موش در ا آيا
  را دارند؟
   :مرد گفت

  !است يرتراز ھمه دل آنھااز  يکی! نه
   :مھمان گفت

کار را  ينا کنمیدارد و من گمان م يلیجرات او دل ينا مانگبی
 یبرداشت و لانه ایيشه. پس تدھدیانجام م يزیچ يبانیبه پشت
  !شنيدمیاو را م یھاگفته ،من در لانه ؛مرا کند

جا گذاشته آن یکسچه دانمیبود که نم ينارد ١٠٠٠من  یلانه در
و  یشاد انديشيدم،یھا مآن به ياو  ديدمیھا را ماما ھرگاه آن ،بود

  شد!یبرابر م نشاط و جرات من چند
   :گفت صاحبخانهو به  يدرا کند تا به زر رس ينزم مھمان

بس  یاکه مال پشتوانه يراز ،زر بود ينموش ا شجاعت يلدل«
به تو  يانیز يگرپس موش د ينکه از ا يدد یاست. خواھ يرومندن

  !»يدنخواھد رسان
و شکست  یو در خود احساس ناتوان شنيدمیرا مھا سخن ينا من
  !رفت يگرد يیجااز آن سوراخ، به يدبا يگر. دانستم که دکردمیم

کوچک شمرده شدم و  يگر،د یھاموش يننگذشت که در ب چندی
مانند گذشته بزرگ نبودم.  يگرخود را از دست دادم و د يگاهجا

و به دشمنانم که دوستان مرا رھا کردند  يدرس يیجاکار بهحتی 
  پس من با خود گفتم؛يوستند! پ

  ».ندارد يارھرکس مال ندارد، دوست، برادر و  «
  کردند.  تقسيمخود  ينخانه، زر را بو صاحب مھمان
سر خود گذاشت و  یکرد و بالا ایيسهخانه زر را در کصاحب
 یبدبخت يناز ا يدباز آرم تا شا يزیمن خواستم از آن چ يد،خواب
  .يابم يیرھا

چوب بر  يکبود و  يدارسر او رفتم، مھمان ب یبالاکه بهھنگامي
را  امو توان بازگشت به لانه يچيدممن زد که از درد آن بر خود پ

که دردم خود را به لانه رساندم و پس از آن یسختنداشتم. به
  !آمدم يرونو ب يختکاسته شد، دوباره آز مرا برانگ یاندک

بر سر من کوفت،  يگرد یوبراه من بود، چچشم به مھمان
خود را  يرنگدرآمدم و افتادم. با ھزار ن یکه از پاچنانآن
  .سوراخ رساندمبه
ساخت و دل از  يکجھان را بر من تار یھا، ھمهآن زخم درد

بلاھا  یھمه آھنگيشپ يافتم،جا بود که درکندم. آن يیمال و دارا
  .طمع است

چه در که به آن يدسر يیجاناچار کار من بهاز آن، به پس
آن مرد رفتم و در  یاز خانه ينسرنوشت است خشنود شدم. بنابرا

  و دمنه کليله            .لانه ساختم يابانیب
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   تهران يهدر حاش يميقد ياترخانهكبو »قلعه كبوتر « 

استفاده از گوشت و کود کبوتران، ساختن  یبرا يرباز،د زا
کبوترخانه معمول بود. ژان شاردن که در  ياکبوترخان 
 یبناھا يشينهاست، به پکرده يدبازد يراناز ا یعصر صفو

اشاره  ينچن يهھا در عصر صفوآن يتکبوترخان و وضع
  است: کرده

نساخته بودند، بلکه به منظور انتفاع و  ئينتز یاصولاً برا«
در  یحت کردند،یساختن کبوترخان اقدام مبه ی،برداربھره

که در اطراف دھات  یاز مناظر يکی يززمان حاضر ن
کبوترخان است، که  یھابرج ينھم شود،یم يدهد يرانا

 يراندر ا… استشده يهصدھا سوراخ چھارگوش در آن تعب
ھا و از ھمه بالاتر فضولات آن خورندیم گوشت کبوترھا را

  . کنندیاست، جمع م يیگرانبھا ياربس يوانیرا که کود ح
کود بارور  ينھم يهمعروف خربزه اصفھان در سا يزھایجال
که  يهتاورن »کار معمول است. ينو قرنھاست که ا شودیم

در  گويدیسفرنامه خود را نوشته، م يلادیم ١۶٧٧در سال 
  است.از سه ھزار کبوتر وجود داشته يشان باصفھ رافاط

  !يدندمشروب را دزد هاييشهش يول ،را شكستند يزهمه چ
 بنام یکتاب يس،سابق امور خارجه انگل يرجک استراو، وز

نوشته و ) The English Job» (ھاستکار، کار انگليسی«
از زمان  يسو انگل يرانروابط ا يلو تحل يهتجزبه

  .معاصر پرداخته است يختا تار قاجار شاهينناصرالد
 ماه آذر ٨سفارت انگلستان در  يرتسخاز کتاب به یقسمت در

  نويسد:؛ او میکندیم یاشاره جالب ١٣٩٠
 يرانرا شکسته و و يزھمه چ يس،سفارت انگلحمله به در«

  »بودند! يدهمشروب را دزد ھایيشهاما ش ،کرده بودند

  »2520« استثنايي  عدد
 است: گان شدههيک عدد باعث تعجب ھم م رياضيات،لدر ع
 باشد.میقابل تقسيم  ١٠تا  ١که بر تمام اعداد از  ٢۵٢٠عدد 

تعجب گان رياضی را بههنخبکه  نکته عجيب و غريب اين عدد
چه  ١٠تا  ١اين است که اين عدد به تمام اعداد  ه استوا داشت

 گوييم قابل تقسيموقتی می( زوج و چه فرد قابل تقسيم است
  .)است، يعنی بدون اعشار

 
٢۵٢=١÷٢٠۵٢٠ 
٢۵١٢=٢÷٢٠۶٠ 
٢۵٨=٣÷٢٠۴٠ 
٢۵٢٠÷۴=۶٣٠ 
٢۵٢٠÷۵=۵٠۴ 
٢۵٢٠÷۶=۴٢٠ 
٢۵٣=٧÷٢٠۶٠ 
٢۵٣١=٨÷٢٠۵ 
٢۵٢٨٠=٩÷٢٠ 
٢۵٢=١٠÷٢٠۵٢ 

گان رياضی در فھم آن درماندند به اين نتيجه هکه نخبآنپس از 
است که 》٧×٣٠×١٢《اعداد رسيدند که اين عدد حاصلضرب

ند، ولی نکته قابل کنيد اعدادی تصادفی باشکر میبا نگاه اول ف
   :که اين اعداد حاصلضرب استتامل اينجا 

 و )روز ٣٠( روزھای ماه ضرب در )،روز ٧( روزھای ھفته
 !است )ماه ١٢(ھای سال ماه  ضرب در

ماه و سال ھمانند ساير پديده ھای  ،شب و روز است معلوم
 اند.دقيق بوجود آمده ... طبيعی بر مبنای محاسبه بسيار بسيار

  .راحتی از دست نديدلطفا شب و روزھاتونو به
  امپراتوري عادل... يا ظالم!؟

بر کشور آلمان  ١٧٨۶تا  ١٧۴٠که از سال  ير،کب يکفردر
مردم  یبود و رشد فکر يشهاند یمعتقد به آزاد کردیحکومت م

  . دانستیرا در گرو آن م
ب با ھمراھانش از روز سوار بر اس يکمشھور است كه او 

از مخالفان  یگروھ گذشت؛یم ينبرل ھایياباناز خ يکی
  .چسبانده بودند يوارد راو ب يهعل یتند يهاعلام

  :آن را به دقت خواند و گفت فردريک
 بر ما که سوار ؛اندرا بالا چسبانده يهانصافھا چقدر اعلام بی«

 یابر يادهافراد پ یول ،يمخواند یراحتآنرا به يماسب ھست
تا  يدبچسبان تريينو پا يد. آن را بکنافتندیزحمت مخواندنش به

  .»راحت تر خوانده شود
بر ضد شما و  يهاعلام يناما ا«گفت:  يرتاز ھمراھان با ح يکی

  .»است یاساس امپراتور
ً بهاگر حکومت ما وا«با خنده پاسخ داد:  فردريک مردم ظلم قعا

ساقط  یچند خط يهعلاما يکاست که با  ثباتیکرده و آنقدر ب
آن را  یجا یھمان بھتر که زودتر برود و حکومت بھتر ،شود
عدالت  ،یخواھيکن ،اما اگر حکومت ما بر اساس قانون يرد،بگ

آنقدر ثبات و  يدبدان لمو قلم است مس يانب یو آزاد یاجتماع
 ".فتداياز پا ن يهاعلام يکاستحکام دارد که با 

٢۵ 
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  !را قبول كند يزيكه كوركورانه چيانبه كس نفرين
و شبکه  ستيزی ايراناز صدا و سيماى جمھورى اسلام اخيرا

پخش » نھاوند«از منطقه  يايی/جغرافيخیتار ی، مستند»افق«
  .مشھود يرادھایبا ا غيرايرانی و یشد. مستند

 يخیاست که به تپه تار يیمستندِ آنجا ينبخش از ا ترينتلخ
جنگ  ی،ھجر ٢١ که در سال یانھاوند اختصاص دارد، تپه

   .داد یجا رودر آن یلشگر متجاوز اعراب و سپاه ساسان يانم
پس از  يرانيانجنگ بزرگ اعراب و ا ين، دوم»نھاوند جنگ«
جنگ را  يندر ا يروزیبود. اعراب، پ »يهجنگ قادس«
 يرانا ی. چرا که پس از آن، تمام شھرھانامندیم» الفتوحفتح«

 يران،کل ا یماند و به زود هپنایب ين،در مقابل لشگر متجاوز
زمان بود که در  ين. از ايدلگدمال گرد ی،سُمِّ اسبانِ تاز يرز

رفته،  يغت يربه ز يرانیھر شھر، گردنِ مَردان و سربازانِ ا
فروشان به فروش و در بازار برده يراس يرانیدختران ا

شوھردار از  یھابه پسران نوجوان تجاوز شد و زن يدند،رس
   .يدندگرد يمسران عرب، تقس يانشده و م يدهاده دزددامانِ خانو

 يرانیا يراز سرداران و سربازانِ دل ياریجنگ نھاوند، بس در
مدافعِ  يدانِ شھ يناز ا يکيچامروزه از آرامگاه ھ و کشته شدند
مقبره  يب،عج يدادیرو ی. اما طيستدر دست ن یوطن، نشان

از فرماندھان عرب به نام "نعمان بن مقرن" که توسط  يکی
و در  يدگرد اصلبه درک و يرانیا يدسردار رش »يروزانپ«

آرامگاه «با عنوانِ  ،شھر، دفن شد یغربشمال يلومتریپنج ک
  !؟شده است يلھموطنانِ ناآگاهِ ما، تبد يارتگاه، به ز»يرباباپ
شده و  يهتھ یرش، از مقبره نعمان گزامستند يناز ھم قسمتیدر 

فاتحِ نھاوند با عنوان دلاور اسلام، ستوده شده است!  یفرمانده
  :گويدیتوام با افتخار م يجانیمستند، با ھ یِ راو

شکست  ی،سردرگمِ ساسان يانِ است که سپاھ یمحل اينجا«
  »يافت!؟به "فتح الفتوح" دست  ين،خوردند و سپاهِ مسلم

 ينکه چن يافت يدخواھرا ن یملت ين،زمی کره کجایيچھ در
ما  ياکند. آ يسخود را تقد ينو قاتلان سرزم يناحمقانه، متجاوز

 يلبه دل يع،وقا ينا يا يم؟ھست ی/فرھنگیمل یخودزن يکمشغولِ 
  پيوندد؟یبه وقوع مفردی و اجتماعی فقدان شعور و خِرَد 

  

  
 Ĥآيا واقع»شوم است؟» غدج  
، يعنی »ھومورو«را » جغد«ھای کھن باستانی، در متن

در کتابھای قصه نيز اين پرنده  خواندند.می» پرنده دانا«
دھد، حيوانات پند و اندرز میی بقيهچشم دارد و بهعينک به

امّا شومی جغد بعد از ورود اعراب به ايران بر سر زبانھا 
  دانند!افتاد. اعراب به دلايلی اين پرنده را شوم دانسته و می

، يعنی »اشوزشت«از جغد با نام » اوستا«شايان ذکر است در 
  ھا ياد شده است.فراری دھنده ديوھا و پليدی

  !؟و... خرخواني نواخرخ
  ندارد. » الاغ«ربطی به » خر«شود تصور می

و در فارسی داريم خرپشته، خرگوش، خرگاه، خرمھره،.... 
زيادی و انبوھی و شدت است. تمام اين خرھا دال به ؛خربزه

فرانسوی زبان و در  crammingانگليسی  زبان اين لغت در
bachoter .در انگليسی اين واژه يعنی چپانيدن است !  

کوشيم با صرف زمان و خواندن ما می »خرخوانی« در عملِ 
 ،اما در فرانسوی چپانيم!بسيار، مطالب را در مغز خود به

bachot  نوعی خمره است و مصدری که از اين اسم ساخته
  ای پرُ کنيم.ل اين است که مغز را مثل خمرهمی شود ھم مث

 یفکاھ ھفتگِی و ھم مجله يدیدر اواخر دھه چھل خورش
متشکل از  »حزب خران« يلخبر از تشک »يقتوف«

مجرب کشور داده بود تا نقش مشاوره  ياسیس يتھایشخص
در حد ھمان  ياگو و دولت را داشته باشند که يندھنده به مجلس

نشريه و  اين یھایھمان شوخ یپستواحتمالاً از  ،يعهشا
   شده بود! داده يرونب منتشرکنندگان آن

  »برِ«و » هر«

درميان چوپانان صدای "ھِر" برای طلبيدن گوسفندان و "برِ" 
اين چوپانی  احيانآ شد و اگرنشان استفاده میابرای جلو راند

شد و گله نافرمانی دچار مشکل می ،دانستنمیقاعده را 
درميان چوپانان صدای "ھِر" برای  ھمين دليلهب کرد.می

طلبيدن گوسفندان و "برِ" برای جلو راندنشان استفاده ميشد، و 
 !اگر چوپانی آنرا نميدانست يعنی از اصول پرت بود
 !به ھمين دليل ميگفتند ھِر را از برِ تشخيص نميدھد

عدم اطلاع کسی از و ھنگام ناآگاھی به المثل فارسی،رب
  : و يا ھنور ھم ميگويند گفتند، میضوعیمو
  !دھدتشخيص نمی »برِ« را از» ھِر«فلانی «
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قطع شد،  يوتينگ يلهوسر من بهس ينکهپس از اخواھم از شما می
من شروع به پلک زدن   يريد؛دست، بالا بگ یفوراً آن را رو

 يبیتا زمان تقر يدشمارهرا ب يمھاکنم، شما تعدادِ پلک زدنیم
   »!يدکامل بدست آ ياریِ رفتن ھوش ينو از بمرگ 
پلک زد  ١٠ »يهلاوواز«و  ندکار را کردينش ااانشاگرد

ش ھم ابا مرگ اين دانشمند ی). جالب است حتيه(حدوداً ده ثان
  ، لاگرانژ گفت: معلم خدمت کرد!  بعد از اعدابه
 يدشا ؛سر صرف شد يدنبر یلحظه وقت آنان برا يکتنھا «
  !ھمانندش بوجود آورد يگریتواند سر دهن صد سال زمانيک

  بيماري و شفاي آغامحمد خان قاجار
 .معده شد يماریدچار ب پرخوریعلت آقامحمدخان قاجار به

) يهامکانات آن زمان اماله (تنقبا توجه به يبآوردند و طب طبيب
دراز  يیاست که انتھا يفشکل قبه یايلهوس (اماله .کرد يزتجو

به  يينآن از پا يلهوسروان کننده به يعاتما وج دارد و نوک آن ک
  .)گرددیوارد م يمارب بزرگ روده

و  يرمتعصب بود و اماله را باعث تحق یکه فرد آقامحمدخان
  زد:  يادفر ،پنداشتیخود مبه ينتوھ

   !»را اماله کنند یچه کس«
  و گفت:  يدترس حکيم

  »!يدشوگفتم بنده را اماله کنند تا شما خوب  ،قربان يچھ«
دستور  يتعصبان یاز رو يدبدون تفکر و شا آقامحمدخان

  !داد يماماله حکبه
 و او فروکش کرد يززمان درد معده شاه قاجار ن ينھم اتفاقآ در

بعد ھر گاه آقا محمدخان گرفت و از آن به يکفال نرا به ينا
 يبرا دراز کنند و طب يبداد طبیدستور م ،شدیم يضمر
  !د در حضور شاه اماله شودچاره مجبور بویب

دستور  يشود،برملا م یگاه فساد چنين است؛ ھرامروز  ايران
  !تا فساد از مملکت رخت بربندد مجازاترسد افشاکننده را یم

==================================  

  
 ساله در افريقاي جنوبي 0051درختي 

  
  رضاشاه، روحت شاد

جار در تھران چپ دستارو دوران قا یزمان يه يشهباورتون م
 !طھارت بود یبرافقط چپ در باور علما،  دست !يزدن؟م

راست دست تا با  يزدنھارو منقدر بچهآ حتی در مدارس
  !نزدن يوکس يگهد رضاشاهِ چپ دست اومد و ينکهتا ا يسندبنو

مردم  ه؛ رھايیراه بر يتونستھفته نم ١تا کسيکه تنبه ميشد، 
  يم.ھست یخانواده پھلو يونھا رو مديهو تنب يرنوع تحق يناز ا
چه بودند و چه شدند!؟  يرقرن اخ يکدر  دانندیھا مياناير ياآ
فاسد  آخوندھایدست از مماشات با  يدهنرس ينزمان ا ياآ

  ؟!را جبران کنند ۵٧سال ناکبردارند و اشتباه ھول
  باشد ،ما نقش دارند يكه در زندگ يباناندروازهحواسمان به

 یھايمت ينمسابقه فوتبال ب يکدر انگلستان  ١٩٣٧در سال 
 ۶٠ يقهحد ھوا در دقیب یبعلت آلودگ »چارلتون«و  »یچلس«

 ١۵ »چارلتون«بان دروازه »سام بارترام«اما  ،متوقف شد
  !ھمچنان درون دروازه بود یپس از توقف باز يقهدق

بود. او با  يدهسوت داور را نشن ، ویيادز یسر و صدا بعلت
کند یماند و با دقت به جلو نگاه میدر دروازه محواس جمع 

  !شودهن يرغافلگ يفحر یھاگمان خودش در برابر شوتتا به
شد و خبر  يکورزشگاه به او نزد يسبعد پل يقهپانزده دق وقتی

 يقعم یبا اندوھ »سام بارترام« ،لغو مسابقه را به او داد
ش کردند م مرا فراموھايتيمیھماست که  يزانگگفت: چه غم

کردم. در طول  یکه من از دروازه آنھا حراست م یدر حال
 يمبه ت وما در حال حمله است  يمکردم ت یمدت فکر م ينا
  !...ما را نداده است یشدن به دروازه يکمجال نزد يبرق
ھستند که از دروازه  يکنانیباز يارچه بس یزندگ يدانم در

در  يطآلود شدن شراهاما با م يم،حراست کرد يرتآنھا با غ
   .اندو ما را تنھا گذاشته یرا خال يدانھمان لحظه اول م

  قدر اين گفته آشناستچه
 يانتجرم خبه »يهلاوواز«انقلاب فرانسه،  يروزیبعد از پ

حکم را  اين که یدادگاھ یمرگ محکوم شد.  قاضملت، بهبه
  صادر کرد، گفته بود : 

   »!يميداننه ش دخواھیدانشمند منه یجمھور«
 حکمِ اعدام یھم جالب است. وقت يهمرگ لاوواز یاما ماجرا

ش را جمع کرد و به آنھا گفت: اشاگردان ویصادر شد، 
در سرِ انسان (مغز)  يستیحواس و شعور انسان، با يگاهجا«

تا چند  يدپس بعد از جدا شدن سر از بدن، احتمالاً بالذا باشد؛ 
  فرد کار بکند.   و حواس ياریھنوز ھوش ظه،لح
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   يشتينآلبرت ان يبايو ز ينامه خواندن يتوص
 يدملحفه سف يرکه جسم من آنجا ز يدخواھد رس فرا روزی

رفته  يمارستانتشک تخت ب يرکه از چھار طرفش ز یايزهپاک
ھا و که سخت مشغول زنده يیھاو آدم يردگیاست، قرار م

  .گذرندیھا ھستند از کنارم ممرده
مغز من از کار افتاده  يدکه دکتر بگو يدحظه فرا خواھد رسل آن

 يدهرس يانبه پا يمھزار علت دانسته و ندانسته زندگاست و به
  .است
و با استفاده از  یبه شکل مصنوع يد، تلاش نکنیروز ينچن در

را بستر مرگ من  ينو ا يدرا به من برگردان يمدستگاه زندگ
جسمم به  يدبنامم. بگذار یآن را بستر زندگ يدبگذار يد؛ندان
  .خود ادامه دھند ياتکمک کند که به ح يگراند

 يککه ھرگز طلوع آفتاب، چھره  يدبدھ یرا به انسان چشمھايم
  .است يدهزن ند يک یھانوزاد و شکوه عشق را در چشم

 يیدردھا یکه از قلب جز خاطره کنيد يهھد یکسرا به قلبم
  .داردن يادبه  يزیو آزار دھنده چ ياپیپ

 يرونب ينکه او را از تصادف ماش يدبدھ یرا به نوجوان خونم
  يند.بهرا ب يشھاتا زنده بماند تا نوه يداند و کمکش کنيدهکش
دارد  یبستگ ينیبه ماش اشیکه زندگ يدبدھ یکسرا به يمھاکليه

  .کندیم يهکه ھر ھفته خون او را تصف
اعصابم را و  يمھاتک سلول ، تک، عضلاتميمھااستخوان
کودک فلج  يک یپاھاکه آنھا را به يدکن يداپ یو راھ يدبردار

  .يدبزن يوندپ
را اگر لازم شد  يمھا، سلوليدگوشه از مغز مرا بکاو ھر

کمک آنھا پسرک رشد خود ادامه دھند تا بهبه يدو بگذار يدبردار
 يیبزند و دخترک ناشنوا ياددو رگه فر یبتواند با صدا یلال

   .شنودهاتاقش ب يشهش یان را روزمزمه بار
و خاکسترم را  يدسوزانهماند بیم یچه را که از من باق آن
از  يزیشکفند. اگر قرار است چهتا گلھا ب يددست باد بسپاربه

و تعصباتم  يم، ضعفھا يمخطاھا يدبگذار يدوجود مرا دفن کن
و روحم را  يطانرا به ش گناھانم .نسبت به ھمنوعانم دفن شوند

 يری. عمل خيدکن يادم يددوست داشت یو اگر گاھ يده خدا بسپارب
 يزیشماست ، کلام محبت آم يازمندکه ن یبه کس يا يدانجام دھ

  .ييدبگو
  .زنده خواھم ماند يشه، ھميدانجام دھ يمآنچه را که گفتم برا اگر

  دين چيست؟
حرفی زد که ھيچ آنگلا مرکل، صدراعظم آلمان و نامسلمان! 

  وانست جواب او را بدھد. مسلمانی نت
  او گفت: 

ر با يکصد و نفدر چين و ھندوستان نزديک به دو نيم ميليارد 
کنند، ی مختلف در صلح زندگی ميپنجاه خدا و ھشتصد عقيده

مسلمانان يک خدا، يک پيغمبر و يک کتاب  در مقابل، ولی
اند و خياباھايشان از خون يکديگر به خون ھم تشنه امّادارند، 
   شده است. سرخ

»! الله اکبر«ھم قاتلان و ھم مقتولين ميگويند در اين کشورھا، 
شوند و ناميده می» شھيد«ھای دو طرف دعوا و جنگ و کشته

  چيست؟!» دين«شديم است که متوجه نه بزرگی است درد

 

  د!خدا آزاد نكرخرمشهر را 
  ،خون آزاد شد يخرمشهر به بها

  آزاد شد سربازان دادنو جان فداكاريخرمشهر با 
دلاور مردان و  یھایجانفشانفداکاری و  با  »خرمشھر«
را خدا  »خرمشھر« ييدنگو ھرگز .آزاد شد يرانیزنان ايرش

  .آزاد کرد
انجام دھد، جان مردم خرمشھر را  یکار يخواستخدا اگر م 

 يشهھم ينسرزم ينا خرمشھر را جوانانِ  .يکردم ينتضم
شد که از  یدخترکان یدهو اروند رود شرمن آزاد کردند يدجاو

  .خود را بدان سپردند ،ھراس اسارت
 خاک مقدس تکه از ينا یآزاد یبرا يمبگو يتبرا يا دانییم 
در خاک خفتند و در خون  يرانیچند ھزار ا يھنمانم
  يدند؟رخشان غلتسُ 

  ...! نه! خرمشھر را خدا آزاد نکرد
  .نشان آزاد کردندخو یبه بھا يرانيانشھر را ا خونين
 يروزمندانهميتوانست پرونده اين جنگ را پ یپيروز اين
  .طلب حياتش به جنگ بسته استاما جنگبندد، هب

  .باد فرخنده، يرانيانا یخرمشھر بر تمام یآزادساز سالروز
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 هاو لطيفه .....هانكته ،هاگفته

   فرمانده
قلب دشمن محابا بهیداشت که ب يانسالیسرباز م شاه نادر

  يکرد.م عبرد و آنھا را قلع و قمیم يورش
  ؟یھست يیکجا: يدپرس نادر شاه از آن سرباز

  اصفھانی :سرباز پاسخ داد
دست افغانھا  فتح ه اصفھان بهآن زمان کر دوباره پرسيد: ناد
   ی؟را نداشت یدلاور ينچرا ا ،شد

  !؟نادر را نداشتم امّاسرباز پاسخ داد: اين دلاوری را داشتم، 
  شمار يوناني از فرهنگ ايرانىزدايش خدايان بي

نجات ايران از شاھانی که در تاريخ کمک زيادی بهيکی از 
  داد دوم از سلسله اشکانيان بود. مھر ،خرافات کرد

صرف زدايش آيين ھلنى و او بخش مھمی از آمورش را 
 !شمار يونانی از فرھنگ ايرانى كردخدايان بی

  

  
 

  اين خانمها
داروخانه رفت تا برای درد خانم مسنی عصا زنان به

  اش دارو بخرد. داروفروش با لبحندی پرسيد:مفاصل
  ی؟خوشگل خانم چی لازم دار

  خانم فوری کمرش را راست کرد و گفت: روژ لب ميخواستم!
  دركش نكني، كعبه و بتخانه يكي است

    باران که شدى مپرس، اين خانه کيست
    حرم و مسجد و ميخانه يکيست سقفِ 

    ھا را نشمارباران که شدى، پياله
    جام و قدح و کاسه و پيمانه يکيست

  يی!آباران! تو که از پيش خدا مى
  وضيح بده عاقل و فرزانه يکيستت

    خاکبر درگه او چونکه بيفتند به
    شير و شتر و پلنگ و پروانه يکيست

    ى دل، اگر خدا را خواندىبا سوره
    ى مستانه يکيستحمد و فلق و نعره

    کاراز قدرت حق، ھر چه گرفتند به
    يکيست يانهخلقت حق، رستم و مور در

    بينى گر درک کنى، خودت خدا را
  درکش نکنى، کعبه و بتخانه يکيست!

===================================  
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==================================  

  :خوبان يهمه بر درود

       پار پاس دارم ز را تو خدايا
  که دادی توانم به ايام تار

        سال نو و اينک بھارآمد چو
  رزق سالم بده تا درو به ما

        اين بود نياز و راز تو با مرا
  آذين شود تو که اين زندگی با

          کن دور ما را ز ريا ی،دوروي
  کن نور اريکی ازت سياھی و

         بينشی بخش سال جديد به ما
  پديد ازما آيد نکو که کارِ 

           جھان ياری آن بده در به ما
  شتابيم برياری ناتوان

     کی به کاووس و ،به آئين کورش
  پی ،که آزادگی ره بگيريم

  كابينه زندگي
  !وزيرنخست    زن 

  !وزيرکار    شوھر
  !وزير امور خارجه  خواھر زن

  !وزير اطلاعات  واھر شوھر خ
  !وزير جنگ    مادر زن 

  !وزير اغتشاشات  مادر شوھر 
  !وزير ارشاد    پدر زن 

  !وزير تشخيص مسلحت  پدر شوھر   

  »يونگكارل «و فلسفه از  ينقل قول روانشناس 01
به تو  يادن ،یو اگر ندان یھست یک يداز تو خواھد پرس يادن -١

  .خواھد گفت
  .شودیتنھا م ،بداند يگراناز د يشتراگر انسان ب -٢
تواند یدھد، میآزار م يگرانما را در مورد دکه  يزیھر چ -٣

  .منجر به برداشت از خودمان شود
ً از چھل سالگ یزندگ -۴ ن موقع آتا  ؛شودیشروع م یواقعا

  .یکنیم يقتحق یفقط دار
که  يزینه آن چ يد،دھیکه انجام م يدھست یشما ھمان کار -۵
  .يددھیانجام م ييدگویم
 يکیمقابله با تار یوش برار ينخود بھتر يکیشناخت تار -۶
  .است يگراند
ات را یزندگ ی،سازهن يرضمکه ناخودآگاه را بهيتا زمان -٧
  .گذاشت یخواھ يررا تقدکند و اسم آنیم يتھدا
 يد،خود سپاسگزار باش یھاھا و چالشیخاطر سختبه -٨
سالم،  یرشد فرد یدارد؛ برا يازن یواقع انسان به دشواردر
  .لازم است یو خودساز یسازفرد
داند که شما یم يزیچ يدکنیرا که ملاقات م یھر کس -٩
  .ياموزيد. از آنھا بيدبدان يداما با ،يددانینم
 يزیمن آن چ ؛اتفاق افتاد ميکه برا يستمن يزیمن آن چ -١٠

  شوم. هکنم بيھستم که انتخاب م
--------------------------------------------------------------- -------------------------  

  »زار«ي دوره
  ی ھستی؟ازکسی پرسيدند مال چه دوره
  !گفت: دوره زار

  گفتند: دوره زار کِی بود؟
  : که ایگفت: اون دوره

  زار، ٣بستنی بود 
  زار، ۵چيپس بود 
  زار، ۵شير بود 

  زار، ٢۵ساندويچ بود 
  زار...! ٢تلفن عمومی بود 
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قانون از  جهان ،افتاد زمينيب از درخت بهس يك
 زمينبه هزاران جسد ولي باخبر شد؛ جاذبه
    د !؟درك نكر را يتانسان يمعن بشر اماّ ،افتاد

   چارلي چاپلين                                                    
 --------------------------         

  !؟شان استايسياست ايران مانند رانندگ
نژاد  یبا احمد يران آمد وابه »سولا يکما«که  زمانی

   ای نوشت.فوق العاده یدر برگشت مقاله ،مصاحبه کرد
   :کردینقل م او
نژاد  یعازم محل مصاحبه با احمد يلیاز فرودگاه با اتومب«

و  يدرسیبنظر م يلاز اتومب يلیھمچون س يابانخ. شدم
کرد و در سبقت یم یھولناک رانندگ یما بطرز یراننده
گرفت و میقرار  يیجلو يلاتومب یو بارھا رو در رو بارھا

  !! يافتيم ینجات م يیبطرز معجزه آسا
   ؛ او پاسخ داد:کردم يانترسم را ب یمترجم با نگرانبه
لحظه کنار  يندر آخر و مھارت دارند ينھاا يد،نگران نباش«
  » !شودیو خطر رفع م کشندیم

   گويد:یدرادامه م آقای ولاس
که  يگفتچنان سخن م ، وینژاد یاحمد ھنگام مصاحبه با

   رسيد!مشام میبهوحشتناک  یجنگ یبو
 يندر زمان جنگ سرد ھم چن یحت يچگاهمن، ھ یخدا

  !بودم شنيدهيده و نهرا ند يیھایرجزخوان
 يانمترجم بهام را بینگران ،فرودگاهھنگام بازگشت بههب

  : او پاسخ داد ؛کردم
؛ شان استایمانند رانندگ يزن يرانيانا ياست! سيدنباش نگران
لحظه با کنار گرفتن،  يناما در آخر ،رانندیپرمخاطره م خيلی

  يکنند!؟از خطر اجتناب م

  

  یمعدن سعيد      !؟كننديها سقوط مها ابتدا در ذهنكومتح
 یمردم يتحکا »ژوزه ساراماگو« ینوشته »ينايیب« رمان

نشان دادن  یھستند و برا یراضاست که از حکومت نا
  شوند. یحاضر نم یصندوق را یاعتراض پا

است که  »یکور«نام به يگریرمان در ادامه رمان د ينا
 یيزهجا »یکور«خاطر نوشتن رمان به یپرتغال يسندهنو

  .را گرفته است »ینوبل ادب«ارزشمند 
که  یو در ھمان شھر »یکور«ادامه  ینوعبه» ينايیب« رمان
 یو برخ گذردیم يشاتفاق افتاده ماجرا »یکور«ان داست

  . يابدیرمان ادامه م ينشان در ااسرنوشت ھايتشخص
 يکتاتورد است که ذاتا یداستان حکومت »ينايیب«داستان کتاب 

انتخابات  ،خودبه بخشیيتمشروع یاما ظاھرا برا ،است
  !کندیھم برگزار م یصور
 ،است گيرییو راکه روز رفراندم  یروز باران يک در
از  ياریبس یحت ؛شودیحاضر نم یرا یھادر حوزه يچکسھ

   !ندارند یمشارکت انتخابات ھم یمسئولان برگزار یھاخانواده
 يدکه شا کنندیحاکم است؛ ابتدا مسئولان فکر م یسکوت محض

 باران یاما وقت ،باعث شده يیآب و ھوا يطبارش باران و شرا
و  يستاز حضور مردم ن یخبرھم  قطع و ھوا مساعد است باز

  حکومت است.  یبرا یشکست بزرگ ينا
و التماس  يهمسئولان به تکاپو، توص يرو سا یجمھور يسرئ
سر انجام مردم در بعد از ظھر به  ؛کنند که مردم شرکت فتندايم

که آرا  روز بعداما  ،آورندیھجوم م يریگیرا یھاحوزه یسو
  !است يدسف ھایرا یشود ھمه یمعلوم م شمارندمیرا 
و  يستمس يترفتن مشروعو از دست يیعدم مشارکت ابتدا اين
 یھاحکومت دھدینشان م یاعتراض ھاییرا يدیسف يا
ابتدا در ذھن  آورند،یرا درم یدموکراس یکه ادا يکتاتورید

 یو واقع ينیسپس در ادامه، سقوط ع و کنندیمردم سقوط م
  . افتدیاتفاق م
ھا، ند نه بر قلبکیکه بر ابدان حکومت م ياسینظام س يک

 یو سع بنددیو چشم بر مشکلات م زندی! مينايیخود را به ناب
اما  ،نشان دھد یرا عاد يزھمه چ يندروغ يغاتکند با تبل یم

 ،شده است. در مقابل يرد يگرکه د آيندیخود مبه یحاکمان زمان
 يستنداضر نح يگراند و دشده »يناب« و يدهرس یآگاھمردم به

 یو ناتوان سوار يقنالا ،فاسد حکومتگرانبه  یمفت و مجان
  .بخشندهب يتدھند و مشروع

 ،يبتعق ؛افتدیھم اتفاق م يگرید یماجراھا »ينايیب«رمان  در
و  »یکور«که رمان  یکسانبهترور و قتل ھم وجود دارد. 

رومان ابتدا  شودمی يشنھاداند پکردههرا مطالعه ن »ينايیب«
  .خوانندهرا ب »ينايیب«و سپس  »یکور«

==================================  
  مردم كتاب و

  !است يگانرا چون ،خوانندينم يگانرا مردم كتابِ
  !چون گران است ،خواننديهم نم يپول كتاب
  ؟است ! و مجاني چون مفت ،زننديحرف م فقط

١٣ 
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   جهان يخيآثار تار يناز گران تر يكي
 یبرگ از شاھنامه يک يدیخورش ١٣٩٠ ينفرورد در

 یدلار در حراج يليونم ١٢حدود  به ارزش یتھماسب
  . لندن فروخته شد »ساتبيز«

 یھاشاھنانه ينتريساز نف يکیبعنوان  یتھماسب یشاھنامه
و  خوشنويسان و توسط یصفو يلبدستور شاه اسماع جھان

  . شده است يهتھ »يزمکتب تبر« نگارگران
 یبرگ در موزه ٧٨ ،يراندر ا یشاھنانه ينبرگ از ا ١١٩

 ٣آقاخان کانادا و  یبرگ در موزه١٠يکا، آمر »يتنوپولمتر«
  . شودیم ینگھدار قطر یاسلام یھنرھا یبرگ در موزه

  »شاه بابا«هاي گفته
که در چشم است را  يزیھرچ ، کليسا ومعبد مسجد، -*

چون خدا يد، شکنهانسان را ن يکاما قلب  يد،خراب کن
  !آنجاست

 يزیتنھا چ روح ن کرد؟را پنھا يقتحق يتوانمدت م چه -*
  .يمرا بدان يقتدر آن حق يداست که با

تا  يد، آيااکه ھزاران کتاب در مورد دانش خوانده شما -*
  يد؟خوانهخودتان را ب يداکرده یحال سعبه
 يرعشق شما را اس شويد؛یعاشق نم يیتنھاھرگز به شما -*

  .کندیخود م
 يازعا به آن نکه واق خواھد آمدسراغت به یزمان عشق -*

مند يازبه آن ن يشترکه ب رسدیم يانپابه یو زمان ینداشته باش
  ھستی!

  التحصيلي در حوزه علميه قمسرود جشن فارغ
  ما دزدان ايرانيم، ی خندانيمما ملا

  ارث پدر ميدانيمکشور ايران را، ما 
    ميھوشيار و بينا باشيم، بايد دانا باشما 

  م وانا باشيبايد تالمال، تدر دزدی از بي
      لبنانآباد باشی ،  غزّه آباد باشی

  ايران باشیويران ، از بھر حفظ ملا

   است حقيقتي تلخ كه امروز گريبانگير مردم ايران شده
که  امرغ زنده ر کجلسه با سران شوروی ي در يکاستالين 

مرغ  ا کندن!؟پرھای مرغ ر ديکنو شروع م آوردگرسنه بود می
   د و سعی ميکند خود را برھاند.و جيغ ميزند درد ميکش

  يک مشت دانه شود، استالين ده میی مرغ کنپرھاتمامی وقتی 
  .به خوردن دانه ميکندشروع  غجلوی آن ميريزد و مر

مھم نيست چه بلايی « :دويو ميگ دميکن حاضرينبه استالين رو
  »ست.ا آرامھمه چی  دباشن رسنها وقتی گريد! تآوسر مردم مي

  خبر از دينداريبي
  مست يریوسط کوچه روان پ يدمدوش د

  در دست يیو سبو یلبش جام شراب بر
   ی؟خواریم ينشرم از ا ینکن گفتم

   ؟یجلبم دارکم بهکه مگر حُ  گفتا
   که خدا مست ملامت کرده؟ یتو ندان گفتم

  در روز جزا وعده به آتش کرده؟
   ينداریخبر از دیه برو بک گفتا

   ی؟خوران پنداررا به از باده خود
   نباشد شرمم يچو ھ خورم یم من

  خدا دل گرمم سخاوتِ به زيرا
   یخواریم يننه از اھرچه کنم گُ  من

  ياریھش يماام که دابه ز تو صد
  بھشت یشد به تمنا یزاھد ھمه ط عمر

  او ندانست که در ترک تمناست بھشت
  که در عالم بالاست بھشت يستچه حرف اين

  ھر کجا وقت خوش افتاد ھمانجاست بھشت
  بخت درون من و توست يرگیاز ت دوزخ

   بھشت ياستھمه دن ،نباشد يرهاگر ت دل
  يزیتبر صائب                        

  ؟»!برج ايفل«فروش 
بود  يخکلاھبرداران تار يناز بزرگتر يکی» يگلوست يکتورو«

آمده بود  آن در که خواند یامقاله او !را فروخت يفلکه برج ا
 یکار برا ينا ينهدارد و ھز یاساس يراتتعمبه يازن يفلبرج ا

   .دولت کمرشکن خواھد بود
  !؟»يفلفروش برج ا«شکل گرفت:  ایيدها يگذھن لوست در
ھا خود را کرد که در آن يهتھ یاو اسناد و مدارک يلدل ينھمبه
 جا زد و »و تلگرافوزارت پست  ياستمعاون ر«عنوان به

  !؟ فروخت »يسونآندره پو«نام تاجر  به يکبه برج ايفل را 
  »يگلوست يکتورو«                                                                    
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   يدهمسر برگز يككه تنها  يپادشاه ،كوروش

از شاھدختان خاندان  »فرناسپه«دختر  »کاساندان«بانو  
برخوردار بود. کوروش در  يرانیاز اصالت ا و یھخامنش
  .نام داشت »کاساندان«د و او کر يارزن اخت يکخود  یزندگ

قبل از کورش درگذشت و بعد از او کورش در  کاساندان
 يیاحترام ھمسرش تنھاو به يشهھم یفراوان ماند و برا یاندوھ

مقبره کاساندان در پاسارگاد، در کنار آرامگاه يد. رابرگز
  .باشدیکوروش م

 يائی)کشور آس ٢٨ملکه » (کاساندان« ،از کورش بزرگ پس
بود كه کورش  يرانقدرتمند کشور بزرگ ا يتشخص يننخست

 »گزنفون«و  يونانی ينکرده است. مورخیم یبر آنھا پادشاھ
  .اندکردهیم ياد یمنشو بزرگ يکیبا ن یاز و

، يا،  برديهکمبوج یھافرزند با نام ۵ يرانملکه ا »کاساندان«
  .داشت يستوناو ارت اآتوسا، رکسان

فرزندان  ينبود که چن مونهن یمادر »کاساندان«شک بی
 یدارند. و يخدر تار يکن ینام يکپرورش داد که ھر  یبزرگ
نمونه بود چرا که در ھمه مراحل سخت  یھمسر ينھمچن

   .دوشادوش کوروش بزرگ حضور داشت
تنھا در امور كوروش نهدھد ینشان م يخیتار یھانوشته
 یارو كشور د يیو در جھانگشا ینبوغ نظام یدارا يگریسپاھ
 یبلكه در امور خانوادگ ،انسان دوست و نوع پرور بوده ياربس
  .مردان روزگار بوده است يناز وفادارتر يكی يزن

 ١٩ ی،آدار آرام ٢۶ يرانی،اسفند ا ٢١، »کاساندان«درگذشت 
متن  يبتخر يلدلروز را به ين. (شماره ايلادی استمارس م

از آغاز  يشاحتمال در روز پخواند. اما به توانینم يبهکت
دوره  يک ی،بوده است که با شش روز سوگوار یسوگوار

  است). شدهیم يلھفت روزه تکم

  يمان به نوعاهر كدام يم،هست يناما ناب يهمه
  بينند،چون فقط طلا را می ،آدم ھای خسيس نابينا ھستند
  بينند، چون امروزشان را می ،آدم ھای ولخرج نابينا ھستند

  بينند،نابينا ھستند، چون خدا را نمی ھای کلاھبردارآدم
بينند، ھای شرافتمند نابينا ھستند، چون کلاھبردارھا را نمیآدم
اما نمی بينم  ،زنمچون حرف می ،خود من ھم نابينا ھستمو 

         !که شما گوشھايی شنوا نداريد
  ويکتور ھوگو                                                  

  سكوت فرياد و
  برد:دوچيز انسانيت را در وجود انسانھا از بين می

  فرياد، وقتی بايستی سکوت کرد!
  سکوت، وقتی بايستی فرياد زد!

  شناسند؟يرا چگونه م نوبل آلفرد
بود که اين شانس را داشت  ینوبل از جمله افراد معدود آلفرد

  !وفاتش را بخواند یتا قبل از مردن، آگھ
ھا روزنامه کرد،فوت  »لودويگ« امنبه که برادرش زمانی

ً فکر کردند که  معروف (مخترع  »نوبلآلفرد «اشتباھا
  .ديناميت) مرده است

خواند با ديدن تيتر صفحه یھا را مزنامهصبح رو یوقت آلفرد
  :اول، ميخکوب شد

آورترين سلاح گنوبل، دلال مرگ و مخترع مر آلفرد«
  !»ردمُ  ،یبشر
  خود فکر کرد: ا ب ؛ناراحت شد یخيل آلفرد،

  »شناسند؟هگونه بآيا خوب است که مرا پس از مرگ اين«
را خط زد و  یبسيار یھااش جملهوصيت نامه بدينجھت در

از  جوايزیش صرف اپيشنھاد کرد ثروتوی اصلاح کرد. 
   جھان، ھزينه شود. مروزها صلح یبرا جمله

  

  
  نوبل آلفرد

٣٣ 



 

پژوهش 34.     .  

  ؟ داريد يآگاهآيا  
» چايتركمن«انيد قرارداد ميدآيا  -*

اكنون و هم قراردادي صد ساله است
پايان رسيده و بايستي ايروان و به

  نخجوان به ايران بازگردانده شوند؟
اكنون هم »ارمنستان«دانيد آيا مي -*

  جزيي از خاك ايران باشد؟ بايد
» هفده شهر قفقاز«دانيد آيا مي -*

بايستي دوباره به خاك ايران 
  د؟نبازگرد

  

  پاينده ايران

  
  وال از ملت ايرانئسچند 
   :سال 44 مدتدر توانست يكدام دشمن م

  را نابود جنگلھايمان
  آبیرا ب يمانھارودخانه
  را باتلاق يمانھادرياچه
  را خشک يمانھاتالاب

  يرانمان را وامزارع
  يررا کو ھايماندشت

  يبمان را تخرایباستان آثار
  مان را ورشکستهاصنايع

  مان را نابودافرھنگ
  يررا تحق ماناھويت
  مان را دربدرایکشاورز

  حتاجمرا  معلمانمان
  مان را دزداکاسبان
  جدانو یرا ب ماناپزشکان

  مان را معتاداجوانان
  یمان را منزوازنان
  یرا فرار يمانھانخبه
  يتخاصیرا ب مانایھادانشگاه

  مان را کم سوادادانشجويان
  را منفعل مانااساتيد
  مان را محتاجاگانھبازنشست

  يکارمان را باکارمندان
  مان را گرسنهاکارگران
  مان را بدھکاراکارآفرينان
  را کم رمق بانکھايمان

  گرمان را اختلاسامسئولان
  یرا رانت مانامديران
  اعتباریرا ب ماناپاسپورت

  !ارزش کند ؟یمان را چھار ھزار برابر بایپول مل و
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  يوستبخارست پ يدبه راپ يرانا يبالوال يكنباز ينغفور، ارزشمندتر يرام
از  يکیکه  يزدشھداب  يمغفور، پشت خط زن باتجربه ت يرام

بود،  يرانا يبالبرتر وال يگدر ل يمت ينا یقھرمان یعوامل اصل
از حضور در و  يوستپ یانبخارست روم يدباشگاه راپبه

  انصراف داده است.  یمل يمت یسازآماده یاردوھا
 ينا یناکامکه منجر به يیھاجبران ضعف یبخارست برا راپيد

غفور و  يرشده است، ام یرومان يبالدر فصل گذشته وال يمت
آلمان  »ھافن يدريشفر« يمت يايیپاسور اسلوون »ينچيچدژان و«

  است.کرده يداریرا خر
  ي قهرمان دوم جهان!؟ري و كتري، جايزهوقُ

 يرانا يقرانیقا يمت یو عضو فعل یراگب یمل يمسابق ت يکنباز
، در ه بودشد نقره صاحب مدال یدر مسابقات جھان يراکه اخ

که  ایيهخود منتشر کرد به ھد ينستاگرامکه در صفحه ا يدئويیو
  .کرد، طعنه زد يافتاز مسئولان شھرش در

شھرکرج بعد از ھفت  یمسئولان شورا« :گفت ويدئو يندر ا او
اش یاز دستاورد ورزش یآمده و به پاس قدردان يدارشدروز به

  !»انددهدا يهبه او ھد یو کتر یقور يک
ورزشکار صاحب مدال به طعنه خطاب به مسئولان گفت:  اين
  !»ياوريدفلاسک ب يکالمپ یبرا يشالاا«
 ٢٣ يرجوانان ز یھرمانآرام ق یھاآب يقرانیدر مسابقات قا او

ماه  يبھشتازبکستان در ارد يزبانیبه م ياسال و پاراکانو آس
   .صاحب مدال نقره شد ١۴٠٢
  باره گفت:  يندر ا یعبدالملک سارا

 یدر استان البرز ھستم، اما آدم پوشیمل يقرانمن تنھا قا«
 يچکنم. تا الان ھم ھ يهکه بخواھم از کمبودھا ناله و گلا يستمن

ورزش و کشورم خاطر عشق بهام، اما بهدر استان نشده يتیحما
 یکه حتيطوربه ندارد، يتیاھم يمبرا یام. مسائل مالتلاش کرده

ام، اما قدرتمندتر در ورزش قرض ھم کرده يتفعال یبرا
  »بود. آميزينبا من شد، توھ يراً که اخ یرفتار

  

  

 

  ورزش در پژوهش
  شد» كافا«هاي دوره رقابت تيم ملي فوتبال ايران فاتح نخستين

شامگاه » کافا«تورنمنت  يانیپا يداردر د يرانا یمل يمت
تاشکند  »يادکاربن«خرداد در ورزشگاه  ٣٠شنبه سه
 يزبانبر صفر م يک يانمصاف ازبکستان رفت که در پابه

  .ھا شدرقابت يندوره ا ينو فاتح نخست ادخود را شکست د
 و يدرس يانبدون گل به پا یبا تساو يدارد يننخست ا نيمه

  ثمر رساند.را به يرانتک گل ا ٨۴ يقهسردار آزمون در دق
و  بود المللیينب یھادر رقابت ينالف يزدھمينس مسابقه ينا

  .خاتمه داد یساله جام مل ۵١به حسرت  يراناتيم 
 ٢به  توانیم یدر عرصه مل يرانا ھاییقھرمان ينترمھم از

  .اشاره کرد ياآس یاھجام ملت یعنوان قھرمان
پس از کسب دو  ايرانملی فوتبال تيم در اين مسابقات 

برابر  يکبر  ۵مقابل افغانستان و  يکبر  ۶پرگل  يروزیپ
   راه يافته بود. يانیپا يداردبه يزستانقرق

 بر ٢ بر صفر، ترکمنستان را ٣عمان را  يزن ازبکستان
  شکست داده بود. يکبر  ۵را  يکستانصفر و تاج

  شد پوشياهس يلفوتبال برز يمل يمت ي؛رزه با نژادپرستمبا
که در  ينهمقابل گ يداراول د يمهدر ن يلفوتبال برز یمل يمت

کارزار مبارزه با  یبرگزار شد، در راستا يااسپان
  .حاضر شد يندر زم ياهبا لباس سراسر س اشینژادپرست
 مسابقه يندر ا کند،یم یکه ھمواره با لباس زرد باز برزيل

شھر بارسلونا برگزار شد،  يولکه در ورزشگاه اسپان
  .شکست داد ۴- ١را  يفشحر
 ينيسيوسو«از  يتحما يلدلبه يلبرز یمل يماقدام ت اين
فصل گذشته  یھابود که در رقابت يمت ينستاره ا ،»يورجون

 يدرئال مادر يبانھواداران رق یبارھا از سو يافوتبال اسپان
  .ه بودقرار گرفت نژادپرستانه ھایينھدف توھ
 یکه رو يستادندا یپشت بنر يمدو ت يکنانباز ی،قبل از باز

  نوشته شده بود:  یپرتغالزبان آن به 
  »وجود نخواھد داشت. اییباز ی،با نژادپرست«
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  خداحافظي ورياي غفاري از مستطيل سبز
 ٢٩ یفوتبال کشورمان (زاده یمردم اسطورهوريا غفوری 

 يکنعنوان بازفوتبال به يایسنندج) از دن ١٣۶۶ يورشھر
  . يوستپ يانو به جرگه مرب یخداحافظ

 یبزرگ، بازيکنی سابق باشگاه استقلال يتانکاپ یغفور وريا
 يلدل ينھمو به يستادا و ھمواره در کنار مردم يشهکه ھم

  . شد ينزميرانمحبوب دل ھمه ھواداران فوتبال ا
ھاست که اما سال ،دناو را به ورزشگاه راه ندھ دنبتوان يدشا 

) یفوتباليرچه غو  یاز مردم (چه فوتبال یياراو در دل بس
  . نموده است يداپ یايژهو يگاهجا
ھرگز  يديمھا شنکه بارھا در ورزشگاهرا  يباشعار ز اين

  : کرد يمفراموش نخواھ
   حرف تو حرف ملت       يرتبا غ وريای

  ياز نگاه هوش مصنوع جهان فوتبال يخبرتر تار يكنباز 10
 يایکه توسط شرکت گوگل، غول دن» بارد«ربات مکالمه 

 ١٠است، فھرست  يافتهتوسعه  یسال جار يهدر فور ی،فناور
  .فوتبال را مشخص کرد يایدن يخبرتر تار يکنباز

اسطوره فوتبال ، ابر»پله«ملقب به  ينتوآرانتس دوناسم ادسون
  .نفره را از آن خود کرد ١٠ يستل يننخست ا يگاهجھان، جا

و  ١٩۶٢، ١٩۵٨سه مرتبه ( يکنعنوان بازکه به »پله«
شده است، در  یقھرمان جام جھان يلھمراه برز) به١٩٧٠
 يکنعنوان بازبه يکالمپ المللیينب يتهتوسط کم ١٩٩٩سال 
 ١٢٧٩موفق شد  یباز ١٣۶٣شد. او در  يدهبرگز يستمقرن ب
  رساند.بثمر گل به

فوتبال جھان، در رده  ينیمارادونا، ابراسطوره آرژانت يگود
 یمس يونلل يعنی يدصر جددوم و بالاتر از دو فوق ستاره ع

  .قرار گرفته است (چھارم) رونالدو يستيانوو کر (سوم)
 يبترتبائر بهو فرانتس بکن يدانز الدينينز يف،کرا يوھان
  .قرار گرفتند يستل ينپنجم، ششم و ھفتم ا ھایيگاهدر جا
باشگاه فوتبال رئال  ينیاسطوره آرژانت استفانوید آلفردو
عنوان به» فرانس فوتبال« يهنشر ریگيیکه در را يدمادر
شناخته شده بود، از » پله«بعد از  يخبرتر تار يکنباز يندوم

 ينبرتر يستھشتم ل يگاهدر جا» بارد«نگاه ربات مکالمه 
  .قرار گرفت يختار يکنباز

ھم در  (برزيلی) ينوو رونالد (فرانسوی) ينیپلات ميشل
  اند.نھم و دھم قرار گرفته یھارتبه
  مرواريد سياهپله، معروف به                                                              

  

  
  متر بانوان ايران شكسته شد 100ركورد دو 

سبزوار سرعت کشورمان از نژاد دونده  يلاسماع يدهحم بانو
در  »ارزروم«شھر  يدانیدو و م یالمللينب یھادر رقابت
ضمن شکستن رکورد  يهثان ۴٣/١١ با ثبت زمان يهکشور ترک

مسابقات دست  ينا یبه مدال طلا يران،متر بانوان ا ١٠٠دو 
  . يافت

شد که  یرکورد شکناين موفق به ینژاد در حال خانم اسماعيل
  .بوده است ٣/١ ی سرعت باد منف

 خانم متعلق بهيه ثان ۴۴/١١با زمان  رشته ينا یقبل رکورد
  .بود يحیفرزانه فص

رکورد بدست آمده در اين مسابقات توسط خانم حميده 
 يتهکم یاز سو ينگتست دوپ منفی بودنپس از نژاد اسماعيل
  .ثبت خواھد شد یپزشک

  نمك ناشناسان
ھای واقعی مردمِ ناسپاس ، چھرهآمد زمانيکه خمينی به ايران

  نمايان شد.، ورزشکاران از جمله، ايران
، آقايان کشورمانناشاس و نمک بردارهدو وزندر اين رابطه 

   و محمد نصيری بديدار خمينی شتافتند. نامجو محمود
 یبرداروزنه مسابقات بعد از کسب مقام سوم درمحمود نامجو 

ھزار تومان (آن زمان)  يکصدلندن مبلغ  ١٩۴٨ يکالمپ
 یمدال را برا ينته بود نخستتوانس یکرد، چرا که و يافتدر
  .ياوردبه ارمغان ب يرانا

 یخاطر افتخاراتهب علاوه بر کمکھای مالی، يزن يرینص محمد
 ،یفرح پھلوعلياحضرت آورده بود از جانب  يرانا یکه برا

ورزشگاه «حافظ بود به نام  يابانخ ،که در تھران یورزشگاھ
  .شد ینامگذار »يریمحمد نص

 جایبه درخواست کردنداز او  رفته و ينیمخ يدارد به آنھا اما
  !؟کنند يهتھ يرانا یبرا یاسلام شاھنشاھی، سرود سرود
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  ايران آغاز ورزش در مدارس
در زمان اعليحصرت  يرانزش در مدارس ادرس ور
ی و به قانون 1306و از سال  شد کبير آغازرضاشاه 

   ی اجرا در آمد. مرحله
، قدم آھسته و (پوش آپ) شنا رفتن يدن،شامل دو اين ورزشھا

 يدهكه خم شدیم يددانش آموزان تاكرژه رفتن بود و به
  استوار راه بروند! یھابا قدمھواره و  ينندنشهن

  فوتبال  يايرونالدو از دن يخداحافظ
شدن با پسرم به فوتبال  یرونالد: تا زمان ھمباز يستيانوکر
  دھمیکردن ادامه م یباز
فوتبال جھان در  یرونالدو، ابراسطوره پرتغال يستيانوکر
سبز  يلخود از مستط یاش زمان خداحافظمصاحبه يدترينجد

  .را اعلام کرد
از  یجھان در مورد خداحافظ فوتبال یپنج توپ طلا دارنده

 يایپسرم از من خواسته تا از دن يورجون«فوتبال گفت: 
با  یباز یبرا يشنکنم تا بتواند به آرزو یفوتبال خداحافظ

  «.کنم یبرسد و بعد از آن خداحافظ يمت يکمن در 
 يمدو و ن یبا قرارداد 2022ساله در زمستان  39 رونالدوی

 يورو يليونم 200 هيانحقوق سال يافتساله و با در
  ترک کرد. یرا به مقصد النصر سعود يونايتدمنچستر

از  يدضمن تمج يز، مادر رونالدو ن»دلروس يامار« تر،يشپ
پسرم تا سه «گفت:  ی،سالگ 39پسرش در  یجسمان یآمادگ
  .»دھدیسبز ادامه م يلکردن در مستط یبه باز يگرسال د

  

  و پسرش رونالد يستيانوکر

  فوتبال جهان  هايترين باشگاهثروتمند
و  ينترارزش اگزارش خود از ب يندر آخر» فوربس« يهنشر

 یکه ط کرد يیفوتبال در جھان رونما یھاباشگاه ينثروتمندتر
ھمچون سال گذشته در صدر جدول  »يدرئال مادر«آن باشگاه 

رشد را در  ترينيعسر يزن »ژرمنسنیپار« يمقرار دارد و ت
  .جھان داشته است یھاباشگاه ينب
 6/7ارزش با  يد، رئال مادر»فوربس«مجله  ھایيابیارزبه بنا
 2023باشگاه جھان در سال  ينعنوان ثروتمندتردلار به يلياردم

  شد. یمعرف
به پنج  »يدمادر يدپوشانسپ«آمده است که » فوربس«در گزارش 

و ھمه آنھا را  يدهقھرمانان اروپا رس يگل يراخ ينالف 9از  ينالف
  .برده است

دلار از پروژه  يليونم 400به  يکنزد ينھمچن يدمادر رئال
ساله  20از قرارداد  یبه عنوان بخش» ھاششم و افسانه يابانخ«
 يافتدر» برنابئو ياگوسانت« يومدرآمد در استاد يشافزا یبرا

  .کرده است
درآمد  يشدرصد افزا 19سال گذشته  هبنسبت  يدمادر رئال

  .داشته است
 5.29با  يورپولو ل 5.51، بارسلونا با 6با  منچستريونايتد

 یفھرست جا يندوم تا چھارم ا یھارتبه دلار در يلياردم
  .اندگرفته

درصد رشد کرده و  30نسبت به سال گذشته  منچستريونايتد
  .يددلار رس يلياردم 6اکنون به 
در  يمتیبا ق یبه زود يونايتدنوشت که منچستر ينھمچن فوربس
برابر درآمد آنھا  7.7که  شودیدلار فروخته م يلياردم 6حدود 
  .است
 يونايتدباشگاه منچستر يدخر یھا، مناقصه برازارشاساس گ بر

 يدهجاسم رس يخش یو تاجر قطر يفرتکل يماکنون تنھا به سر ج
  .است

 1.5، 2005در سال » سرخ ياطينش« یمالکان فعل ،»گليزرھا«
پرداخت کردند و در  چستريونايتدمن يدخر یدلار برا يلياردم

تا چھار  توانندیفروش باشگاه، م یبه توافق برا يابیصورت دست
  .برندبرابر سود به

)، 4.86( مونيخيرن)، با4.99( يتیمنچسترس يرنظ ھايیتيم
) و 2.80)، تاتنھام (3.10( ی)، چلس4.21( ژرمنسنیپار

  ارزش دارند.  )2.26آرسنال (
 يندر ب یسال متوال يندوم یبرا »ژرمنسن«شايان ذکر است 

فوربس است.  م صعود کردهمانده و به رده ھفت یبرتر باق يمت 10
 يقاز طر یکه به احتمال فراوان به زود کندیخاطرنشان م
را  يمت ينپول به دست خواھد آورد که ارزش ا يتفروش سھام اقل

برابر  5.7دلار خواھد رساند، که حدود  يلياردم 4از  يشبه ب
  .درآمد آن است

انتشار شروع به 2004که فوربس در سال  یزمان از
فوتبال کرد، رئال  یھاسالانه باشگاه یدرآمدھا ایھيابیارز
 يندر ب يشهھستند که ھم يمیتنھا دو ت يونايتدو منچستر يدمادر

مدت، رئال  يناند. در اقرار گرفته يستل ينپنج باشگاه برتر ا
  .انديستادهنخست ا يگاهمرتبه در جا 11 يونايتدھفت و منچستر
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  »یفاطمه روحانخانم «             موج مهاجرت ورزشكاران؛  يدتشد

   ايراني بازياسك و مهاجرت دو پوشيتكواندو كار مل يك يپناهندگ
موج مھاجرت  يدتشد یدر پ و يراخ یروزھا یط

به کشور  پوشیتکواندوکار مل يک يرانی،ورزشکاران ا
  .اندبه فرانسه مھاجرت کرده يزن بازیآلمان پناھنده و دو اسک

و  يستشنبه بچاپ تھران در شماره سه» شرق« روزنامه
 ی،فاطمه روحان« ينکهسوم خردادماه خود با اشاره به ا

  ، نوشت: »ن پناھنده شدبه آلما يران،سابق ا پوشیمل
  .بود »يرانا یورزشکاران با سابقه تکواندو«از  يکیاو 
موضوعات « يلبه دل یرسانه، فاطمه روحان يننوشته ا به
 »يرشمشکل بر سر مس يجادا« یطور کلو آنچه به »ياسیس

  داده است. یرفته و درخواست پناھندگ يراناعلام شده، از ا
بود که در طول  یورزش -  یفرھنگ یھااو از جمله چھره
 يران،مختلف ا یسال گذشته شھرھا یاعتراضات سراسر

 يرینوشت و تصاو یاجتماع یھادر شبکه یانتقاد یمطالب
  .از خود منتشر کرد يزن »یحجاب اجبار«بدون 
از مھاجرت مرجان کلھر،  يزھا نرسانه یحال، برخ ينا در

در  نيراکاروان ا» پرچمدار«که  یاسک يکیزن المپ يننخست
 يزبود ن» ونکوور ٢٠١٠ یزمستان يکالمپ« یھارقابت

 ی،ساوه شمشک يااعلام کردند او ھمراه با ھمسرش پور
  .اندکشور فرانسه رفتهبه »ينآلپا یاسک« يشينپ يتانکاپ

 يگرد ی،و پس از پناھنده شدن عاطفه احمد ١۴٠١ ماهبھمن
 یھادر رقابت يرانکاروان ا» پرچمدار«و  بازیاسک

 یبه کشور آلمان، خبرگزار» پکن ٢٠٢٢ یزمستان يکمپال«
به  »یاورزشکار حرفه ۶۶«نوشته بود: تا به حال » مھر«

 يرغ یرا با پرچم شانيتپناھنده شده و فعال يگرد یکشورھا
  .اندگرفته يشپ يرانپرچم ا زا

 يراو سم يکیبا سابقه و المپ پوشانیاز مل يدص ستار
ھم از  »يرانزنان ا ينآلپا یمل يمت« يشينپ یسرمرب ی،زرگر

گذشته از  یھاھستند که در ماه یاورزشکاران حرفه يگرد
خود  يتادامه فعال یرا برا يگرید یرفته و کشورھا يرانا

  .انديدهبرگز
صرفا شامل  يگرد يران،در ا» مھاجرت سونامی«

ھمچون جامعه  یمتخصصان يا يلالتحصفارغ يان،دانشگاھ
آمدن سن آن و  يينو علاوه بر پا يستبھداشت و درمان ن

ورزشکاران  يانآموران کشور، مبه قشر دانش يدنرس
  .است يافته يریچشمگ يشافزا يزن یاحرفه

  ما بماند....! ي باو تندرست يتا سلامت يمحركت كن
ترشح  )یھورمون تنبل» (يکلپتون يداس«پوست با توجه به اينکه 

او  یرا ترک کند، سلامت (پياده روی) ھرکس راه رفتن، کندیم
   رد.خواھد کرا رھا 
  يم؟كن يرو يادهپ يدچرا با

است  يیپزشکان و کارشناسان اتفاق نظر دارند راه رفتن دارو
  .کند یرا درمان م ی زيرھايماریب یکه ھمه

  کنيد. یرو يادهپ یروان یمبارزه با استرس، فشارھا یبرا -١
  کنيد. پيمايیراهکاھش وزن  یبرا -٢
  ز راه برويد. بد بدن، ھررو کلسترول يابت،درمان د یبرا -٣
  چشم.. بھتر شود.کبد،  يه،تا عملکرد کل کنيد یرو يادهپ -۴
ھا راه رگ یعمل قلب و کاھش سختبه يدنبخش یانرژ یبرا -۵

  پيمايی بسيار مفيد است.
 یاز التھاب روده بزرگ و اختلالات گوارش يریجلوگ یبرا -۶
  کنيد. یرو يادهپ
  يد.نخود را فعال ک يمنیا يستمتا س دروبراه  -٧
سلامت  يتھا و تقوھا، استخوانيچهفعال کردن ماھ یبرا -٨

  پيمايی کنيد.راه  ای چند روزھفته خود
در  یمھم يارنقش بس یروپيادهکنند یم ييدھمچنان تا ءاطبا

 يفاا یتنروان ی،روان يک،ارگان یھايماریب یدرمان تمام
داشت، د در بازار وجو یرو يادهاندازه پبه يیکند و اگر دارویم

  .کردندیم يزھا تجوپزشکان آن را در تمام نسخه
 يماراناست، اما متأسفانه ب يگاندرمان موثر و را يک یرويادهپ

  .استفاده از آن ندارندبه يلیھمچنان تما
اگر : «کندیم يانرا ب يباجمله ز يناز پزشکان برجسته ا يکی 

 يمارانو ب شدیم يجادا یورزش ينزم يمارستاندر اطراف ھر ب
 یدر آنجا بستر يماراناز ب يمین کردند،یم رویيادهدر آن پ

  !کردندیطور قطع آنجا را ترک مبهو  شدندینم
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  شيران بيشه ما نيز چنگالهاي آهنين دارند

  

  برداران ايران، يكي از پرافتخارترين وزنهمحمود نامجوي
) ١٣۶٨ ید ٣٠ – ١٢٩٧ يورشھر ٣٠( یمحمود نامجو

مدال  يکبا کسب سه مدال طلا،  یبود. و يرانیبردار اوزنه
جھان و  یبرداروزنه ھاییرنز در قھرماننقره و دو مدال ب

 يکو  يکالمپ ھاییبرنز باز يکنشان نقره و  يک ينھمچن
از  ، يکیيايیآس ھاییبرنز باز يکنشان طلا و 

 یدارا ين. او ھمچنباشدیم يرانا بردارانهوزن ينپرافتخارتر
 يبايیو ز یکُشت یِ ورزش یھادر رشته يرانا یقھرمان ينعناو

 ینشان طلا یبرنده يرانیا ينام او به عنوان نخستاندام بود. ن
  است. يدهبه ثبت رس یاجھان در ورزش حرفه

 یدر محله يدیخورش ١٢٩٧در سال  یمحمود نامجو
آزاد  به کار یتق یآمد. پدرش مشھد يارشت به دن یاستادسرا

در  ،یبردارتجارت اشتغال داشت. او علاوه بر وزنه و
 يزن یو کشت یسازبدن يک،يمناستژ ی،اورزش زورخانه

کشور در  یعنوان قھرمان یسالگ ١٨داشت و در  يتفعال
  .را به دست آورد یرشتهٔ کشت
را در  یبرداروزنه یجھان یمدال طلا يننخست نامجوی
به ارمغان  يرانورزش ا یبرالاھه  ١٩۴٩ جھان یقھرمان

 يننخست نو یدھل ١٩۵١ يايیآس ھاییآورد و در باز
 یرا ترق یشد که توانست رکورد جھان ايیيبردار آسوزنه

 یکسب مدال در مسابقات قھرمان ینامجو ھاییدھد. از شگفت
  .بود یسالگ ٣٨ سنجھان، در 

 يمارستاندر ب ١٣۶٨ ید ٣٠سرانجام در  ینامجو محمود
 ينسنگ یھايناز تمر یمھر تھران بر اثر عوارض ناش

بھشت  ٢٢ یو کھولت سن درگذشت و در قطعه یورزش
پسر  يکخاک سپرده شد. از او چھار دختر و ھرا تھران بهز

  .به جا مانده است
علوم  یدانشکده یرشت، روبرو ینامجو ياباناو در خ تنديس

  نصب شده است. يلاندانشگاه گ یيهپا

  مدالها و مقامهاي ورزشي محمود نامجوي
 سال قاھره تا ١٩۴٧از سال  محمود نامجوی یقھرمان ينعناو

 ایيدادھدر رو ی اوھابدون در نظر گرفتن مدال( يوتوک ١٩۵٨
  :باشدیم يرشرح زبه )یو خارج یداخل یدوستانه

  ١٩۴٧قاھره المللی مسابقات بين طلایمدال  -*
  لندن ١٩۴٨ يکالمپ بازيھای پنجممقام  -*
  لاھه ١٩۴٩جھان  قھرمانی طلایمدال  -*
  يسپار ١٩۵٠جھان  قھرمانی طلایمدال  -*
  يلانم ١٩۵١جھان  قھرمانی طلایمدال  -*
  یدھل ١٩۵١ يايیآس ھایبازي طلایمدال  -*
  ينکیھلس ١٩۵٢ يکالمپبازيھای  نقرهمدال  -*
  ينو ١٩۵۴جھان  قھرمانی نقرهمدال  -*
  يخمون ١٩۵۵جھان قھرمانی  برنزمدال  -*
  ملبورن ١٩۵۶ يکالمپبازيھای  برنزمدال  -*
  تھران ١٩۵٧جھان قھرمانی  برنزمدال  -*
  تھران ١٩۵٧ ياآسقھرمانی  نقرهمدال  -*
  يوتوک ١٩۵٨ يايیآس ھاییباز نقرهمدال  -*
  

  
  محمود نامجوي
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Iranian People  
Never Forget, Never forgive! 
Revolutionary Arson 19th August 1978:  
470 Burnt Alive 
 
Thirty-nine years ago today, 470 innocent people 
were burned alive inside the movie theatre in 
southwest Iran.  The movie theatre on the first 
floor of a shopping arcade. Victims included 
entire families: mothers, fathers, children and 
siblings who should have spent a fun day together 
at the movies. 
On 19th August 1978, Cinema Rex in the city of 
Abadan in the Khuzestan province in south west 
Iran, was set ablaze by fanatic followers of 
Ayatollah Khomeini. Despite all the terrorist 
attacks around the globe since that day, the fire at 
Cinema Rex still ranks amongst the top five 
worst terrorist attacks worldwide. Yet this mother 
of all terrorist acts against ordinary innocent 
people remains largely unknown outside Iran. 
For Khomeini and his followers, cinemas were a 
symbol of decadence. In their medieval mindset, 
cinemas promoted corruption and prostitution. 
Since the inception of the Islamic Revolution in 
January 1978, when a few seminary students had 
protested against an article that derided 
Khomeini’s Indian origins and his reactionary 
views, Islamists had unabashedly burned down 
more than two dozens cinemas across Iran. Yet 
when cinema Rex was set on fire, the Shah’s 
opposition -the Islamists, the Communists and 
the liberal National Front- blamed the state secret 
police, SAVAK for the tragedy. 

The National Front accused the Shah of being 
behind the arson attack inorder to justify a 
crackdown on the opposition. The Front likened 
the Rex fire to the burning of Reichstag in 
Berlin.  The international media, in love with 
the Shah’s adversaries, fell for the narrative 
hook, line and sinker. The Shah’s men, 
incompetent and indecisive, were no match for 
the opposition’s propaganda skills. Indeed the 
culprit who had lit the match, Hossein 
Takbalizadeh, had turned himself in and was in 
custody.  
The fake news of that era would have survived 
to this day, but for two eventualities. First, the 
families of the victims demanded a public trial 
and refused to keep silent after the revolution.  
As importantly, the tormented perpetrator 
admitted to his crime during the public trial.  
He  refused to be coerced into giving the 
revolutionary narrative or seeking remission in 
the punishment he deserved. 
The protests that had began against the Shah in 
January, 1978, had largely been confined to the 
religious cities in Iran and Abadan, a 
cosmopolitan city with the world’s largest oil 
refinery and Iran’s main petrochemical 
industries had played no part in the sporadic 
disturbances before the fire at cinema Rex. 
Even in the religious cities, the protests seemed 
to be running out of steam and the Islamists 
needed to reignite the protests to keep the 
momentum going.  
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It all came down to a petty thief and a drug 
peddler by the name of Hossein Takbalizadeh to 
change the course of history for worse. 
Takbalizadeh was a trained welder but mostly he 
hung out with his chums and dealt heroin and 
hashish. He had previous arrests and jail 
sentences for theft, assault and arson too. At some 
point he was introduced to radical Islam by 
someone in his neighbourhood, called Asghar 
Nowruzi. Together they would go to a religious 
centre in Abadan, called Hosseinieh, where they 
made other like minded comrades. 
Takbalizadeh was sent to a clinic in Isfahan to 
cure his addiction. There he was introduced to 
more revolutionary religious literature. He 
returned to Abadan with a suitcase full of 
subversive literature and tape recordings of 
Khomeini’s fiery sermons.   
Upon his return to Abadan, Takbalizadeh and his 
friends from Hosseinieh were further incited by 
Kiavash, a school teacher who was a Khomeini 
devotee. Kiavash told them, “the youth from 
other parts of Iran have sent you women’s 
underwear to wear because they don’t think you 
are man enough in Abadan. Everywhere else in 
Iran, the youth are taking action against the Shah 
but not in Abadan” 
Takbalizadeh and three of his friends, Faraj, 
Yadollah and Fallah decided to set a cinema on 
fire to fan the flames of the Islamic revolution in 
Abadan. They first went to Soheila cinema. They 
filled four used drink bottles with paint thinner 
and poured it over the lobby but it did not catch 
fire. Takbalizadeh, who had previous experience 
of arson, recognised that the problem was 
because the paint solvent they used evaporated 
too quickly. They decided to add cooking oil to 
stabilise the solvent. They went back to Soheila 
cinema but by then it was closed. They planned to 
come back the next day but intoxicated with 
revolutionary zeal to do God’s work, they 
remembered another cinema opposite the 
municipality, that was Cinema Rex. 
They bought skews of liver kebab to eat before 
the next show. As they watched their liver kebabs 
cook over the charcoal grill, little did they know 
they will soon be responsible for more than 400 
innocent people burn to death. 

Halfway through the film all four went to the 
lobby.  In the absence of any cinema officials 
there, they poured the solvent on the wall and 
on the floor and Takbalizadeh lit the match. 
The flames quickly engulfed the lobby first and 
then spread to inside the theatre room, many 
died in their seats suffocated by the poisonous 
gases. Takbalizadeh himself escaped by the 
main stairs but the other three perpetrators died 
too. 
Takbalizadeh, agonized and tormented by the 
terrible crime he had committed, confessed his 
crime to his friends and to his mother and later 
to the police who had arrested him for taking 
part in a brawl, but by then the Shah’s 
government was totally dysfunctional and the 
revolutionaries were controlling the events. 
After the revolution’s victory, when the 
prisoners broke loose across Iran, 
Takbalizadeh  too escaped and travelled all the 
way to Tehran to confess his guilt. He tried to 
see Khomeini but he could not pass through 
the crowds at Alavi school to reach him. The 
interior minister of the new revolutionary 
government also turned him away.  
================================= 
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The men who had provoked and manipulated him 
were now the dignitaries of the new regime, they 
told him to go away, keep quiet and forget about 
it.  
Finally when the pressure from the families of the 
victims forced the new regime to hold an open 
trial, Takbalizadeh wept and confessed 
everything in front of the public. The cleric 
judge, Moussavi-Tabrizi and the prosecutors 
made a great effort to blame the fire on the 
Shah’s secret police and convince Takbalizadeh 
that he was manipulated by the agents of the  
ancien régime led by their American and Israeli 
puppet masters. The prosecutor even tried to 
claim the fluid used to set the cinema on fire was 
military grade fuel only accessible to governments.   
Takbalizadeh was not bartering for his life. He 
had just one wish: to confess and ease his 
conscience. If Takbalizadeh did one thing 
worthwhile in his entire wretched life, it was the 
courage he showed in that trial to tell the truth as 
it was. 
Aristotle said “When great interests are at stake, 
revolutions are often caused by trifles”. The trifle 
in the 1979 revolution in Iran, was a petty 
criminal called Takbalizadeh.  Fortune was riding 
with the revolutionaries. Terror had paid them 
handsome dividends.   They had got away with 
burning people alive. They had managed to fool 
the intellectuals, the media and the world. So 
much so, that the US ambassador to Iran, William 
Sullivan, referred to Khomeini as a “Gandhi-like 
figure” and US Ambassador to the UN at the 
time, Andrew Young, said “Khomeini will 
eventually be hailed as a saint”! 
================================== 

 

2 days after death, some life 
continues in body!? 
 
Death is more like the slow shutdown of a 
computer than the flipping off of a light switch, 
says a scientist, explaining a new study that 
shows genes in the body remain alive for about 
two days after the heart stops. 
In the study of mice and zebrafish, University 
of Washington researchers found that gene 
activity generally decreased after death, as 
would be expected, per New Scientist. 
But 548 zebrafish genes and 515 mouse genes 
showed peak levels of messenger RNA—which 
genes use to communicate with cells—up to 48 
hours after death in what researchers termed the 
"twilight of death." In other words, "not all cells 
are 'dead' when an organism dies," study author 
Peter Noble tells Seeker. 
He believes the same thing occurs in humans, 
too. The activated genes were associated with 
fetal development, stress, immunity, 
inflammation, and cancer, says Noble, who 
suggests the cells may be "attempting to repair 
themselves" just as if the body were alive. 
It's also possible that they're activated simply 
because the genes that normally suppress them 
do turn off after death. Researchers note that a 
similar activation of cancer genes may explain 
why organ transplant recipients are more prone 
to get cancer, though more research is needed 
to determine possible strategies to rectify this, 
per a release. 
Researchers say a measurement of mRNA in 
the body after death may also result in more 
precise times of death, possibly down to the 
minute. (Scientists are working to reverse 
death.) 
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war saw him go up against eight enemy Mirage 
F1s over Iraq in 1988. He scored two 
unconfirmed kills but was badly shot up in the 
dogfight and had to break off. He was able to 
fly back to his base in Iran and the war ended 
that very same year. 
He received the Order of Fath 2nd Class for his 
time in the skies over enemy territory. The 
Fath Medal is one of the highest awards an 
Iranian military member can receive and is 
personally presented by the Supreme Leader. 
Jalil Zandi's 11 kills in the F-14 make him the 
highest-scoring Tomcat pilot ever. Zandi died 
in a car accident near Tehran in 2001, having 
reached the rank of Brigadier General. 
================================= 

 
Brigadier General Pilot Ayatollah Mohaghegh 

 lareneG Ayat Mohagheghi (died July 19, 1980 in 
Tehran) was a brigadier general of the lairepmI  
Iranian Air Force, the commander of the 
Mehrabad 1st hunting base, and a member of the 
Golden Crown acrobat team.  
After the 1979 Iranian Revolution, he was a 
member of the Leadership Council of the Nojeh 
Coup, known as the "Niqab Uprising," who was 
arrested, tried, and executed on July 19, 1980, 
after the coup was discovered. 

 
War Hero..... 
Brig. General Jalil Zandi 
Brig. General Jalil Zandi (Persian: جليل زندی) 
(1951–2001) was a fighter pilot in the Iranian Air 
Force who served for the full Iran–Iraq War. His 
record qualifies him as an ace and the most 
successful pilot of that conflict in air-to-air 
combat. It also made him the highest-scoring 
pilot in the history of the F-14 Tomcat. 
Jalil Zandi's Air Force legend almost never made 
it off the ground. He joined the Iranian Air Force 
when it was still the Imperial Iranian Air Force, 
under Shah Reza Pahlavi. After the 1979 Islamic 
Revolution, Zandi stayed blue – a risky move at a 
time when Iranian military officers were being 
executed for doing their duty to one's country. 
But fighter pilots need to be bold and take risks. 
Zandi did spend some time in a prison cell, 
sentenced to 10 years for... whatever. Does it 
matter? In September 1980 – less than a year after 
the revolution in Iran – Saddam Hussein's Iraqi 
troops invaded Iran whose military was woefully 
undermanned. So, Zandi was back in the pilot's 
seat within six months. 
It was a good thing too. Then-Major Zandi had 
some serious skills at the controls of his F-14 
Tomcat. Forget what you think about the 
governments of Iran and Iraq in this time period, 
you have to admire a pilot who fought Iraqis in 
the skies for eight straight years to keep them 
from shooting chemical weapons at playgrounds. 
Zandi survived the brutal eight-year-long war, 
and according to the U.S. Air Force's intelligence 
assessments, he took down 11 Iraqi  - tfarcria  
four MiG-23s, two Su-22s, two MiG-21s, and  
three Mirage F-1s. His last engagement of the 
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He received numerous awards for his work 
including NASA’s Outstanding Leadership 
Medal, Space Technology Hall of Fame Medal, 
and NASA’s most prestigious award: the 
Distinguished Service Medal. Upon his 
retirement in 2016, the International 
Astronomical Union even renamed an asteroid 
after him. 
Dr. Naderi was a great boon to the scientific 
community but also a pivotal figure in the 
Iranian American community.  He served on 
PAAIA's Board for numerous years, many of 
which he dedicated to the position of Vice 
Chair. His leadership provided fundamental 
support for both PAAIA and the Iranian 
American community. Dr. Naderi also served on 
the boards of the Iranica Encyclopaedia, Keep 
Children in School Foundation, and the 
International Society of Children with Cancer. 
Because of his deep commitment to Iranian 
American youth, Dr. Naderi mentored thousands 
of Iranian Americans and young scientists 
during his lifetime. He also helped establish 
PAAIA's Pass the Torch program. Along with 
his many scientific awards, Naderi also received 
the Ellis Island Medal of Honor in 2003 and the 
"Great Immigrants: The Pride of America" 
award by Carnegie Corporation of New York in 
2015. 
 

 

 

Dr. Firouz Naderi, passed away 
We are saddened to share that Dr. Firouz Naderi, 
passed away (on Friday, nuje 9, ta (,2023 the age 
of 77.  We extend our sincere condolences to his 
family, friends, and all who knew him. 
Born in Shiraz, Iran, Dr. Naderi came to the 
United States for college in 1964.  He received his 
undergraduate degree at Iowa State University 
and his master's and PhD at the University of 
Southern California, all in electrical engineering.   
Since then, he worked in various technical and 
executive positions at NASA's Jet Propulsion 
Laboratory where he was in charge of the many 
programs and projects that expanded our 
understanding of our galaxy. 
He returned to Iran for three years to work for the 
Iranian Remote Sensing Agency but left in 1979. 
During his career, Dr. Naderi worked on cellular 
communications satellites, radar measurement 
technology, remote sensing observatories, robotic 
space missions to planets and moons, and much 
more.  
From 1996-2000, he managed the Origins 
Program in its search for Earth-like planets. This 
led him to his role as head of the Mars 
Exploration Program (2000-2005) where he 
launched six successful Mars landings, including 
the rovers Spirit and Opportunity. He also led the 
launch of the Mars Odyssey spacecraft that is still 
in orbit today. 
In 2005, Dr. Naderi was named Associate 
Director of the Project Formulation and Strategy 
which was followed by his final position as 
Director for Solar System Exploration. In this 
role, he sent robotic missions to Jupiter, Saturn, 
asteroids, and Europa, and led the formation of 
the first-ever Mars helicopter.  
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The last of the shahs of the Qājār dynasty, 
Aḥmad Shah, was young and incompetent, and 
the cabinet was weak and corrupt. 
Patriotic and nationalist elements had long been 
outraged at the domination of Iran by foreign 
powers, especially Great Britain and Russia, 
both of which had strong commercial and 
strategic interest in the country. 
This situation led Reza Khan to decide on an 
attempt at putting an end to the chaos by taking 
over power and forming a strong government, 
bolstered by an effective and disciplined 
military force. He enlisted some young 
progressive Iranian elements and also received 
some encouragement from British diplomats 
for the endeavour. On February 21, 1921, he 
occupied Tehrān at the head of 1,200 men. A 
young journalist, Sayyid Zia al-Din Tabatabaʾi, 
became prime minister, while Reza Khan took 
command of all the military forces and was 
appointed minister of war a few weeks after. 
Reza Khan cherished the idea of regenerating 
the Iranian nation and leading it on the path of 
progress. Many had imagined that Reza Khan, 
whom they took to be an unsophisticated 
regimental officer, would be content with a 
high-sounding title and a sword of honour 
given by the shah. But he was not about to step 
aside to allow a mixed group of inexperienced 
though sincere idealists and foreign-influenced 
opportunists to rule the country.  
His progress toward supreme power was 
extraordinarily rapid. Of a forbidding 
appearance, he talked very little and never 
revealed his intentions. Displaying great 
political talent against his opponents, he 
divided and weakened them. He also 
understood that to reach his ultimate objective 
he had to have complete control over a military 
force and that that required money. Able to 
levy some taxes, he built up the army with the 
proceeds and then used the army to collect 
more taxes, until finally he had gained control 
over the entire country. As war minister, he 
was the real power behind several prime 
ministers in succession until 1923, when he 
became prime minister himself. 

 
Reza Shah Pahlavi 
 

Reza Shah Pahlavi, also spelled Riza Shah 
Pahlevi, original name Reza Khan (born 
March 16, 1878, Alasht, Mazanderan 
province, Iran—died July 26, 1944, 
Johannesburg, South Africa), Iranian 
army officer who rose through army ranks 
to become shah of Iran (1925–41) and 
began the regeneration of his country. 
 

Early Career 
After the death of his father, Maj. Abbas Ali 
Khan, Reza’s mother took him to Tehrān, where 
he eventually enlisted as a private in an Iranian 
military unit under Russian instructors. Tall and 
powerfully built, the young soldier, from the 
beginning, showed an uncommonly strong will, 
remarkable intelligence, and a capacity for 
leadership. He was highly regarded by his 
seniors. 
Coup Of 1921 
After centuries of misrule by its former rulers and 
the ravages of the war waged by foreign 
belligerents on its soil from 1914 to 1919, Iran in 
1921 was prostrate, ruined, and on the verge of 
disintegration.  
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Iranian Holocaust 
We remember the Iranian Genocide during 
World War I perpetrated by English. England 
alone is responsible for more than 10 million 
death in Iran. We demand restitution and 
incorporation of Iranian Genocide in the history 
books. During World War Two, the English 
occupied our country as well, bombed 
everything in their path and killed as many as 
they could. They didn't even let Iranians take 
part in WWII memorials in Europe. They still 
don't. We demand recognition of Iranian 
Genocide by the World Community if there is 
such a thing. 

The sovereign, Aḥmad Shah, was ill and 
undergoing a lengthy cure in Europe. In spite of 
the entreaties of Reza Khan and the speaker of 
the Majles (Iranian parliament), the shah 
refused to return to Iran. Reza Khan then 
considered proclaiming a republic but was 
dissuaded by the strong opposition to the idea 
by the majority of the people.  
In 1925 the Majles deposed the absentee 
monarch, and a constituent assembly elected 
Reza Khan as shah, vesting sovereignty in the 
new Pahlavi dynasty. 
Policies As Shah 
After his coronation in April 1926, Reza Shah 
continued the radical reforms he had embarked 
on while prime minister. He broke the power of 
the tribes, which had been a turbulent element 
in the nation, disarming and partly settling 
them. In 1928 he put an end to the one-sided 
agreements and treaties with foreign powers, 
abolishing all special privileges. He built the 
Trans-Iranian Railway and started branch lines 
toward the principal cities (1927–38).  
He emancipated women and required them to 
discard their veils (1935). He took control of the 
country’s finances and communications, which 
up to then had been virtually in foreign hands. 
He built roads, schools, and hospitals and 
opened the first university (1934). His measures 
were directed at the same time toward the 
democratization of the country and its 
emancipation from foreign interference. 
His foreign policy, which had consisted 
essentially of playing the Soviet Union off 
against Great Britain, failed when those two 
powers joined in 1941 to fight the Germans. To 
supply the Soviet forces with war material 
through Iran, the two allies jointly occupied the 
country in August 1941. 
Reza Shah then decided to abdicate, to allow his 
son and heir, Mohammad Reza Pahlavi, to 
adopt a policy appropriate to the new situation, 
and to preserve his dynasty.  
He wanted to go to Canada, but the British 
government sent him first to Mauritius and then 
to Johannesburg, where he died in July 1944. 
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Studies at the University of Colorado at 
Boulder and the University of Tennessee found 
that post-menopausal women who walked just 
one to two miles a day lowered blood pressure 
by nearly 11 points in 24 weeks. Women who 
walked 30 minutes a day reduced their risk of 
stroke by 20 percent – by 40 percent when they 
stepped up the pace, according to researchers at 
the Harvard School of Public Health in Boston. 
2. Walking shores up your bones.  
It can stop the loss of bone mass for those with 
osteoporosis, according to Michael A. 
Schwartz, MD, of Plancher Orthopedics & 
Sports Medicine in New York. In fact, a 
Brigham and Women’s Hospital, Boston, study 
of post-menopausal women found that 30 
minutes of walking each day reduced their risk 
of hip fractures by 40 percent. 
3. Walking leads to a longer life.  
Research out of the University of Michigan 
Medical School and the Veterans 
Administration Ann Arbor Healthcare System 
says those who exercise regularly in their 
fifties and sixties are 35 percent less likely to 
die over the next eight years than their non-
walking counterparts. That number shoots up 
to 45 percent less likely for those who have 
underlying health conditions. 
4. Walking lightens mood.  
A California State University, Long Beach, 
study showed that the more steps people took 
during the day, the better their moods were. 
Why? Walking releases natural pain-killing 
endorphins to the body – one of the emotional 
benefits of exercise. 
5. Walking can lead to weight loss  
A brisk 30-minute walk burns 200 calories. 
Over time, calories burned can lead to pounds 
dropped. 
6. Walking strengthens muscles  
It tones your leg and abdominal muscles – and 
even arm muscles if you pump them as you 
walk. This increases your range of motion, 
shifting the pressure and weight from your 
joints and muscles – which are meant to 
handle weight – helping to lessen arthritis 
pain. 

 
--------------------------------- 
12 Benefits of Walking 
Walking is easy to do and offers 
many benefits, especially for 
people with arthritis. 
What’s not to like about walking? It’s free. 
It’s easy to do, and it’s easy on the joints. 
And there’s no question that walking is 
good for you. Walking is an aerobic 
exercise; a University of Tennessee study 
found that women who walked had less 
body fat than those who didn’t walk. It also 
lowers the risk of blood clots, since the calf 
acts as a venous pump, contracting and 
pumping blood from the feet and legs back 
to the heart, reducing the load on the heart. 
Walking is good for you in other ways as 
well. 
 
1. Walking improves circulation.  
It also wards off heart disease, brings up the heart 
rate, lowers blood pressure and strengthens the 
heart.  
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7. Walking improves sleep  
A study from the Fred Hutchinson Cancer 
Research Center in Seattle found that women, 
ages 50 to 75, who took one-hour morning 
walks, were more likely to relieve insomnia 
than women who didn’t walk. 
8. Walking supports your joints  
The majority of joint cartilage has no direct 
blood supply. It gets its nutrition from synovial 
or joint fluid that circulates as we move.  
Impact that comes from movement or 
compression, such as walking, “squishes” the 
cartilage, bringing oxygen and nutrients into the 
area.  
If you don’t walk, joints are deprived of life-
giving fluid, which can speed deterioration. 
9. Walking improves your breath.  
When walking, your breathing rate increases, 
causing oxygen to travel faster through 
bloodstream, helping to eliminate waste 
products and improve your energy level and the 
ability to heal. 
10. Walking slows mental decline  
A study of 6,000 women, ages 65 and older, 
performed by researchers at the University of 
California, San Francisco, found that age-
related memory decline was lower in those who 
walked more.  
The women walking 2.5 miles per day had a 17-
percent decline in memory, as opposed to a 25-
percent decline in women who walked less than 
a half-mile per week. 
11. Walking lowers Alzheimer’s risk 
A study from the University of Virginia Health 
System in Charlottesville found that men 
between the ages of 71 and 93 who walked 
more than a quarter of a mile per day had half 
the incidence of dementia and Alzheimer’s 
disease, compared to those who walked less. 
12. Walking helps you do more, longer  
Aerobic walking and resistance exercise 
programs may reduce the incidence of disability 
in the activities of daily living of people who 
are older than 65 and have symptomatic OA, 
shows a study published in the Journal of 
Clinical Outcomes Management. 

Honey heals teeth 
Did you know that honey is the only type of 
sugar that actually improves your tooth health 
instead of harming it?  It's true!  
Most types of sugar feed bad bacteria that causes 
tooth decay and bad breath.  However, honey is 
VERY different! 
Honey naturally contains anti-microbial 
compounds that kill harmful bacteria in the 
mouth and allow good oral bacteria to flourish.  
In fact, many hunter-gatherer tribes around the 
world that consume large amounts of honey have 
been found to have very good oral health and 
lack of cavities despite their frequent honey 
consumption.  
Not only that, but honey has dozens of health 
benefits in the body including helping your body 
produce nitric oxide, which improves blood flow 
(a big benefit that older men enjoy from honey 
for both heart health and erectile health!)... Just 
make sure when choosing honey to choose local 
when possible and always raw.  You want to 
avoid mass produced honey that came from 
China which is often fraudulently cut with high 
fructose corn syrup to make it cheaper.  
While honey is one way to reduce bad bacteria in 
your mouth to improve oral health, there's 
another newly discovered way below to get 
specific types of healthy bacteria to prevent 
cavities and rebuild teeth, improve gum health, 
and more... 
 Chewing This Unique Bacteria Stops Cavities & 
Bleeding Gums, Freshens Breath, and Rebuilds 
Tooth Enamel... 
It may sound odd but it is scientifically proven… 
According to a Harvard scientist, swallowing 
these newly discovered bacteria is all you need to 
do to fix all your dental issues, from gum 
bleeding and teeth rotting to bad breath and 
cavities. 
These amazingly efficient bacteria work by 
reconstructing your enamel (the outer layer of 
your teeth)… 
Making them 20x stronger than a normal tooth… 
Like a titanium shield against cavities, root 
infection and enamel erosion. 
Some say their teeth are now stronger than a 
dental implant…  
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Boeing E-6 Mercury 
The Boeing E-6 Mercury (formerly Hermes) is an 
airborne command post and communications 
relay based on the Boeing 707-300.  
The original E-6A manufactured by Boeing's 
defense division entered service with the United 
States Navy in July 1989, replacing the EC-130Q. 
This platform, now modified to the E-6B 
standard, conveys instructions from the National 
Command Authority to fleet ballistic missile 
submarines, a mission known as TACAMO 
("Take Charge And Move Out").  
The E-6B model deployed in October 1998 also 
has the ability to remotely control Minuteman 
ICBMs using the Airborne Launch Control 
System.  
The E-6B replaced Air Force EC-135Cs in the 
Looking Glass role, providing command and 
control of U.S. nuclear forces should ground-
based control become inoperable.  
With production lasting until 1991, the E-6 was 
the final new derivative of the Boeing 707 to be 
built. 
Design and development 
Like the E-3 Sentry Airborne Warning and 
Control System (AWACS) aircraft, the E-6 is 
adapted from Boeing's 707-320 airliner.  
Rolled out at Boeing's Renton Factory on 18 
December 1986, the first E-6 made its maiden 
flight on 19 February 1987, when it was flown to 
nearby Boeing Field in south Seattle for fitting of 
mission avionics; it was delivered to the Navy 
for testing on 22 July 1988. 

The E-6A, which was initially named Hermes, 
entered service with squadron VQ-3 on 3 
August 1989. A second squadron, VQ-4, 
received its first E-6As in January 1991, 
allowing the EC-130Q to be phased out in June 
that year. The E-6A was renamed Mercury in 
autumn 1991 by request of the Navy. 
Sixteen E-6A planes were delivered from 1988 
to 1992. 
The E-6B is an upgrade of the E-6A. It includes 
a battlestaff area and updated mission 
equipment. The flight deck systems were later 
replaced with an off-the-shelf 737 Next 
Generation cockpit. This greatly increases the 
situational awareness of the pilot and saves 
significant cost over the previous custom 
avionics package. The first E-6B was accepted 
in December 1997. All 16 E-6A aircraft were 
modified to the E-6B standard, with the final 
delivery taking place on 1 December 2006. 
The E-6 cannot use the probe-and-drogue in-
flight refueling method that most other US 
Navy aircraft use, instead featuring a flying 
boom receptacle on the upper-forward fuselage, 
making it, like the USN's Boeing P-8 Poseidon 
aircraft, reliant on specific U.S. Air Force 
aircraft (KC-135 Stratotanker, KC-10 Extender, 
and KC-46 Pegasus) for in-flight refueling. 

=================================  

 
United States Navy Boeing E-6B Mercury of 
Strategic Communications Wing ONE, Task Group 
114.2, based at Tinker Air Force Base, Oklahoma, 
high over Colorado Aug. 23, 2019. The E-6B was 
refueled by a Boeing KC-135R Stratotanker of the 
507th Air Refueling Wing, Air Force Reserve. 
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Specifications (E-6B) 
A U.S. Navy E-6B Mercury refuels from a USAF 
434th Air Refueling Wing KC-135R Stratotanker 
(2011). 
Data from Jane's all the world's aircraft, 1992–93 
The US Navy – Fact File: E-6B Mercury airborne 
command post. 
General characteristics 
Crew: 22 
Length: 152 ft 11 in (46.61 m) 
Wingspan: 148 ft 2 in (45.16 m) 
Height: 42 ft 5 in (12.93 m) 
Wing area: 283.4 sq ft (26.33 m2) 
Empty weight: 172,795 lb (78,378 kg) 
Max takeoff weight: 342,000 lb (155,129 kg) 
Powerplant: 4 × CFM International CFM56-2A-2 
turbofan engines. 
Performance 
Maximum speed: 530 kn (610 mph, 980 km/h) 
dash speed 
Cruise speed: 455 kn (524 mph, 843 km/h) at 
40,000 ft (12,192 m) 
Range: 6,600 nmi (7,600 mi, 12,200 km) 
Combat range: 6,350 nmi (7,310 mi, 11,760 km) 
Endurance: on station at 1,000 nmi (1,200 mi; 
1,900 km) 
10 hours 30 minutes unrefueled 
28 hours 54 minutes with one refueling 
72 hours maximum with multiple refuelings 
Service ceiling: 40,000 ft (12,000 m) 
Wing loading: 112.13 lb/sq ft (547.5 kg/m2) 
Thrust/weight: 0.281 
Critical field length: 6,700 ft (2,042 m) 
Max effort take-off run: 5,400 ft (1,646 m) 
Landing run at max landing weight:  
2,600 ft (792 m) 
Avionics 
AN/ARC-182 VHF/UHF TxRx 
AN/ARC-190 HF 
AN/AIC-32 Crew Intercom 
triplex Litton LTN-90 
LTN-211 VLF/Omega 
Smiths SFM 02 digital/analog flight management 
system 
AN/APS-133 colour weather radar 
 

 

Lemon and Baking Soda:  
A Miraculous Combination That Saves Lives! 
The combination of lemon and baking soda has 
10,000 times stronger effect than 
chemotherapy! 
Citrus fruit can cure cancer. Recent studies have 
shown that consuming citrus fruits, specifically 
lemons have prevented and in some cases cured 
cancer. And by adding baking soda you will 
normalize the pH of the body which does not 
allow the cancer to continue to spread. 
Lemon has a very strong antimicrobial effect 
with a very broad spectrum of activity against 
bacterial and fungal infections. It is effective 
against internal parasites and worms and 
regulates blood pressure. This fruit is a 
powerful antidepressant, reduces stress and 
nerve crises. Lemon destroys cancer cells in 12 
cancer types. It prevents metastasis of cancer 
cells and it is 10,000 times stronger than drugs 
like Adriamycin, chemotherapy and narcotic 
products. 
What is more interesting is the fact that the 
combination of lemon extract and baking soda 
destroys cancer cells only, without harming 
healthy cells and tissues. The experiments have 
shown that patients diagnosed with cancer 
should drink lemon juice and a teaspoon of 
baking soda. This treatment can not cure the 
disastrous side effects of chemotherapy. 
The best way to be sure that lemons are organic 
without any chemicals used is to grow this fruit 
in your own garden or in a pot. Organic lemons 
are 100 times more efficient than lemons 
cultivated with chemical fertilizers and treated 
with chemicals. 
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