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 سخن ماه
 چهارم آبان، زادروز شاهنشاه آريامهر فرخنده باد

 ينو واپس یپادشاه از خاندان پھلو يندوم یمحمدرضاشاه پھلو
 يدیخورش ١٢٩٨در روز چھارم آبان ماه سال  يران،شاھنشاه ا

جھان به) در تھران چشم ميلادی ١٩١٩/یشاھنشاھ ٢۴٧٨(
رضا  ينیجانشبه عنوان وليعھدبه یفت سالگسن ھدر  و گشود

 .شد يدهشاه بزرگ برگز
 ١٣١٠را در تھران گذراند و در سال  یدبستان آموزشوی 
ھمراه با  و رفت يسسوبالاتر به یھاآموزش در گامه یبرا

را  یادب و زبان پارس يسی،فرانسه و انگل یھاآموختن زبان
  گرفت. فرا يسینف يدانند دکتر سعم ایيهدر کنار استادان بلند پا

 یدانشکدهبه و باز گشت يرانبه ا یدر ھفده سالگوليعھد ايران 
با درجه  یو پس از دو سال در سن نوزده سالگ يوستپ یافسر

 . التحصيل شدفارغاز آن دانشکده  یستوان دوم
روزانه با رضاشاه  یھاآن پس نشست ازی جوان شاھزاده

از  ياریرضاشاه در بس و او بود کار یاز برنامه یبخش
  .گرفتیکار مهاو را ب یھارھنمود یکشوردار یکارھا

 يکاآمر سپس و روس و يسانگل يروھاین ١٣٢٠ يوردر شھر
  گشتند. يرهآوردند و بر سراسر کشور چ يورش يرانخاک ابه

خود  یتوانست ناخرسندینم یرو يچھرضا شاه بزرگ که به
 در کشور پنھان بدارد، وادار به هيگانب يروھایرا از بودن ن

 یجنوب يقایدر آفر يسموری جزيرهخروج از ايران و ورود به
 یبزرگترين فرزند رضا شاه بر جا ی،محمد رضا پھلو و شد
  .نشست بر تخت سلطنت پدر

 يشبردپ برای يگيرکار و کوشش پآنچه که شاه جوان را به
آن را  او، بود که خودِ  يیداشت، آرمانشھر والایمکشور وا

  دانست. یتمدن بزرگ م
تا در برابر  يدبخشیبود که به او توان م یآرمان بزرگ ينچن

  .يندنشهماند و از پا نهگزند روزگار استوار ب
 يیحکمفرما يرانسال بر ا یمدت سبه یپھلو شاه محمد رضا

گر، مداخله يرانوز نخست ،میاشغال نظا از جنگ، که . اوکرد
کنندگان، سوء قصد یھا، گلولهن و مزورخائ انيمانپھم يد،تبع
 شماریب یھاو تلاش ھايست، شورش کمونياندربار ھایيسهدس
پس از ترک  سرانجام ،در برده بودکودتا جان سالم به یبرا

اش ، در کشور مصر و دور از زادگاه١٣۵٩ايران در سال 
  اش شادروح   زندگی را وداع گفت و به جاودانگی پيوست.
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  فرخنده باد »آبانگان«جشن 
. روز دوازده گانه سال است یھاديگر از جشن یان، يكآبانگ

وز و ماه، جشن آبانگان نام ر یموجب تلاقن، بهدھم از آبا
و نيايش و  یشد كه مراسم ستايش و شادمانیبرگزار م
  رسيد. یانجام مر چشمه سارھا و رودھا بهعبادت، كنا

آب و ھنگام آب است و يكي از عناصر پاك  یمعناآبان به
ش جشن نزد ايرانيان باستان بوده است. درباره پيداي كننده

ن ايران و بي یطولان یجنگھا یوايت است كه در پآبانگان ر
دستور داد تا كاريزھا و نھرھا را  یتوران، افراسياب توران

نام  »زو«ويران كنند. پس از پايان جنگ پسر تھماسب كه 
و پس  كنند یداشت دستور داد تا كاريزھا و نھرھا را لايروب

ن آب ايرانيان آمد و آب در كاريزھا روان گرديد ،یاز لايروب
ھمچنين در اين روز بود كه به ھمه مردم  .را جشن گرفتند
از ضحاك بشد و فريدون  یرسيد كه پادشاھ یكشورھا آگاھ
يمن و دراز، ا یرسيد و مردمان پس از دوران یبه پادشاھ

  خود پرداختند.  یآسوده خاطر شده و به كارھا
 یمده است كه پس از ھشت سال خشكسالآ یر روايت ديگرد

نمود و از آن زمان جشن  باريدنآبان باران آغاز به در ماه 
را  آبانگان پديد آمد. ايرانيان در اين روز خداوند جان و خرد

آنرا  یآب و نگھدار یستايش كرده و درخواست فراوان
  .پردازندیم ینمايند و پس از آن به شادیم

از بزرگترين  یيكدارد به یماه ويژگروز در آبانآبان
آناھيتا كه الھه  یرد ستايش ايرانيان باستان، يعنمو یھاالھه

و ايستا و درياھا و رودھا و روان  یسرپرست آبھا
  .سارھا استچشمه

ايرانيان در آب ادرار نمى کنند، آب «ويد: گیھرودوت م
  .»شويندمى اندازند و در آب روان دست نمىدھان ن

ن در آب جارى خود را ايرانيا«گويد: استرابون مى
درياچه يا رود يا رانيان بهکه ايزمانٮ ؛دھندشو نمىوشست
ھاى بزرگ کنده و قربانى در کنار رسند، گودالاى مىچشمه

کشند و سخت پرواى آن دارند که ھرگز خون به آب مىآن 
   »نياميزد، چون اين کار سبب آلودگى آب خواھد شد.

  د: گويیو در جايى ديگر م
ً در آن (آب) لاشه و مردار نمى« آنچه ناپاکى  اندازند و عموما

  » ريزند.است در آن نمى
  ويد: گینيز م »کريستين سن«
  .»شمرندرام آب را بيش از ھر چيز واجب مىايرانيان احت«

و يا در کنار رود، دريا در جشن آبانگان، پارسيان به ويژه زنان 
کنند. آبى را که اوصاف سه چشمه، فرشته آب را نيايش مى

اى آشاميدن و يافت، براش (رنگ، بو و مزه) تغيير مىگانه
  .بردندکار نمىشست وشو به

جشن آبانگان در مورد  »آثار الباقيه«در  »بيرونىابوريحان «
  نويسد: چنين مى

واسطه آن عيدى است که به آبان روز، روز دھم آبان است و«
پسر » زو«ويند. در اين روز گیتوافق دو اسم، آبانگان م

کندن پادشاھى رسيد و مردم را بهبهتھماسب از سلسله پيشداديان 
نھرھا و تعمير آنھا امر کرد و در اين روز به کشورھاى 
ھفتگانه خبر رسيد که فريدون، بيوراسب (ضحاک) را اسير 

اھى رسيده و به مردم دستور داده است که کرد و خود به پادش
  .»خانه و زندگى خود را مالک شوند

سالى، در روايت ديگرى آمده است که پس از ھشت سال خشک
باريدن کرد و از آن زمان جشن در ماه آبان باران آغاز به

  .آبانگان پديد آمد
روند ھا مىھا به آدريانوز ھمانند ساير جشنزرتشتيان در اين ر

و با خواندن  گرد ھم آمدهھا و نھرھا کنار جوىدر از آن  و پس
شود، ز اوستا) که توسط موبد خوانده مىاوستاى آبزور (بخشى ا

اوانى آب و اھورا مزدا را ستايش کرده و درخواست فر
  .پردازندشادى مىنمايند و پس از آن بهنگھدارى آن را مى

ا ھفرزند آبعنوان اى است که بهفرشته» آبان«در اوستا 
  معرفى شده است. 
) او ٣۴بند  ٨کند (يشت ،ھا را پخش مىاين اوست که آب

  تندرو.  ینيرومند و بلند قامت است و داراى اسب
او مانند ھرمزد مھر، لقب اھوره (سرور) دارد و مانند 

اپام «صورت او به امشاسپندان درخشان است. در وداھا نام
  .ھا استشود که خداى آبظاھر مى» نپات

  گويد: یھفتمين يشت بزرگ م، ٨ در فقره يک و دو، گرده
ذرھاى آب درود به سرچشمه آب درود مى فرستيم، به گ«
بالاى آنھا آب جارى است درود  که از ھايىکوفرستيم، بهمى
  .»فرستيمبه درياچه ھا و استخرھا درود مى فرستيم،مى

  گويد: یاھورا مزدا به پيامبرش م ١٠فقره  ۶۵در يسنا 
» نخست به آب روى آور و حاجت خويش را از آن بخواه.«

  احترام به آب امروز نيز در کشور کم آب ما مشھود است. 
ه آبى در ميان مردم مايع روشنى است و اگر ناخواستآب 
گويند آب روشنايى است يا اين که روى کسى پاشيده شود، مىبه

انجام گيرد و  خطرسر مسافر آب مى پاشند تا سفرش بىپشت 
  .زود بازگردد

طلبيده، مراد است ھمه نشان هاين اعتقاد که آب ناخواسته و يا ن
ردم ايران نسبت به اين مايع از احترام و ارزشى است که م

  بخش قائل ھستند. حيات
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 خبرهايي از ايران و جهان
  سال گذشته به كانادا مهاجرت كردند يراني درهزار ا 11

 يرانيانمھاجرت ا یاز عوامل اصل يکی ،گفته مسئولانبنا به
 يطیشرا يراندر ا یگسترده است. اوضاع اقتصاد یفساد ادار

  د.جز مھاجرت ندارن یگان راھهکرده است که نخب يجادرا ا
 یھادر سال يرانا يانگان و دانشگاھهاز ھمه، خروج نخب يشب
 ٢٠٢٠است. در سال  يافته يشافزا ایيندهطور فزابه يراخ
  اند.را ترک کرده يراناستاد دانشگاه ا ٩٠٠به  يکنزد

 يریس ١٩٧٩ شورشکه از  فرار مغزھا و يدمھاجرت اسات
 يککه داشته است. طبق مطالعات دانشگاه استنفورد  یصعود
تاکنون حدود  ۵٧بھمن  شورشمنتشر شد، از  يشسال پ
کشور را ترک  يرانیا(سه ميليون و صد ھزار)  ٠٠٠/١٠٠/٣
  !؟است يرانا یفعل يتدرصد جمع  ٧/٣ تعداد يناند. اکرده
  !؟مصاحبه كند باجحخبرنگار بيشد با هحاضر ن يسيرئ يمابراه
 گويدیم »انانیس«سرشناس  امانپور، گزارشگر يستينکر

بر سر  یشده روسرهاو حاضر ن ينکها يلدلبه يسیرئ يمابراھ
  .کرده است یخوددار ویبگذارد، از مصاحبه با 

 ينانجام ا ینوشته است برا ييترشامانپور در تو خانم
زمان  یشده بود، اما وقت يزیرھا برنامهمصاحبه، ھفته
 قهيدق ۴٠با  يسیرئ یاز مشاوران آقا يکی يد،مصاحبه فرارس

  .داشته باشد یوارد و از او خواسته تا حجاب اسلام يرتاخ
که نامش ذکر  يسیرئ یمشاور آقا يننوشته خانم امانپور، ا به

محرم و « ھایماه يلدلبه يرانا یجمھوريسنشده، گفته رئ
  !؟است یحجاب اسلام يتخواستار رعا» صفر

  ساله ٠٠۴١ماقت و خرافات دليل حی خالی بهصندل                                  

  

  :شده است يندهه ، كشور چن 4از  يشپس از گذشت ب
  مال کشور، چوب برَش -١
  جنوب کشور، خاک برَ -٢
  شرق کشور، سوخت برَ- ٣
   غرب کشور، کول برَ -۴
  !مرکزِ قدرت، پول برَ- ۵

  را دارد؟ ياپول دن ينترارزش كمكدام كشور 
  منابع گاز جھان را دارد، ينکه دوم کشوری
  منابع نفت جھان را دارد، ينکه سوم کشوری
  جھان را دارد، يمتیق یاسنگھ يرششم از ذخا يککه  کشوری
معادن و دارا  يرزمينی،ز يرکه از لحاظ دارا بودن ذخا کشوری

  !بودن انواع فلزات در جھان رتبه دوم را دارد
  فرش جھان را دارا است، ينکه بھتر کشوری
  يکند،جھان را صادر م يارخاو ينکه بھتر کشوری
  پسته جھان را دارد، ينکه بھتر کشوری
 ياست،کنندگان زعفران در دن يدتول ينتراز بھ يکیکه  کشوری
صادر کنندگان آب و برق  يناز بزرگتر يکیکه  یکشور

  است، يانهمنطقه خاورم
ثبت شده در  يخیو تار یدرصد از آثار باستان ١۵که  کشوری
  و جھان را دارد، يونسکو
 يکباعث شده که با  نظيرشیب يعیکه تنوع طب کشوری

 يطصفر (شرا يردرجه ز ٢٠ساعت پرواز از مناطق سرد با 
 يطدرجه (شرا ٣۵ یمناطق گرم با دمابرف)، به یرو یاسک
  داشته باشد، یآب) دسترس یرو یاسک

  جھان را دارد ، یھابرنج يناز مرغوبتر يکیکه  کشوری
  را دارد ، يادن ھاییچا يناز بھتر يکیکه  کشوری
به بھشت معدن شناسان  ی،معدن يرتنوع ذخا يلدلکه به کشوری

  مشھور است،
از آن  يلکردهکه سالانه چند ھزار نفر تحص یکشور ھمان
درصد از آنھا از نوابغ  ۵که حدود  کنندیخارج فرار مبه

  !شوندیمحسوب م
 ياپول دن ينترکشور صاحب کم ارزش ينھموطن، ا آری
فقر  يرخطاش زدرصد از مردم ۴٠از  يشکه ب کشوری !است

  !  سالم ھستند یزندگ يهو محروم از امکانات اول
   ي،نجف يثكشته شدن حد

  گلوله 10 يكساله معترض با شل 20دختر 
نام ساله ب ٢٠ یاز کشته شدن دختر یحاک يدهرس یھاگزارش

 و دژخيمان خونخوار  به ضرب گلوله مأموران »ینجف يثحد«
 یحکومت جمھور يهاعتراضات عل ياندر کرج و در جر

  .است یاسلام ستيزايران
اند و او منتشر کرده یاز خاکسپار يریاواو تص بستگان

  .کرده بودند يکشل» گلوله ١٠«که مأموران به او  گويندیم
بستن موھا و آماده  يديویمعترض در کرج که و ی،نجف حديث

 یاجتماع یھاشرکت در اعتراضات در شبکه یشدنش برا
اش به ضرب گلوله بارھا بازنشر شده بود، به گفته خانواده

  کشته شده است. يتیامن يروھاین
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  »مھسا امينی«به » جابح«تغيير نام خيابان 
  

  ينفر زخم 320نفر كشته و 125  ي،مسابقه فوتبال در اندونزدر 
نفر در يکی از بدترين حوادث بازی فوتبال در  ١٢۵دستکم 

اکتبر بر اثر  ١استاديومی در اندونزی در شامگاه شنبه 
  می شدند.نفر زخ ٣٢٠ازدحام جمعيت کشته و بيش از 

و » آرما«ھای اين حادثه زمانی روی داد که ھواداران باشگاه
» آرما«پس از شکست سه بر دو تيم » پرسبايا سورابايا«
  ميدان بازی يورش و با ھواداران تيم برنده درگير شدند.به

اند و بيشترين ماموران و خودروھا حمله کردهتماشاگران به
  .يک خروجی بوده استتلفات جانی بر اثر ھجوم جمعيت به

نفر در داخل استاديوم و بقيه پس از انتقال  ٣۴گويد پليس می
اند و دو مامور پليس ھم در ميان به بيمارستان درگذشته

  .شدگان ھستندکشته
اند و برخی از قربانيان دچار ضربه مغزی شدهمتآسفانه 

  باختگان است.ساله نيز در بين جان ۵کودکی 
ی جنايت و ترور استوار آن بر پايه منشروش و حکومتی که 

سرنگون کرد. » تروريسم«توان با فرمول است را ھرگز نمی
  تنھا راه نجات ايران آگاھی و ھمبستگی است.

  درخواست آرژانتين از قطر براي بازداشت محسن رضايي
از دولت قطر خواست محسن  ينوزارت خارجه آرژانت

را که  یانقلاب اسلام سپاه پاسداران يشينفرمانده پ يی،رضا
 یگذاربه دوحه سفر کرده، به اتھام دست داشتن در بمب

، بازداشت ١٩٩۴در سال  يرسدر بوئنوس آ يھوديانمرکز 
  .کند

 ينآرژانت یاست که از سو يرانیا یھااز مقام يیرضا محسن
  .متھم شده است يھودياندست داشتن در انفجار مرکز به
 و دادستان» باس يانسباست« ،ينیآرژانت یھاگزارش رسانهبه
 محسن یبرا ينترپلکردن اعلان قرمز ا يمهپرونده با ضم ينا

از وزارت خارجه کشورش خواسته از تمام  يی،رضا
طرح درخواست بازداشت  یبرا يپلماتيکممکن د ھایيوهش

  در قطر استفاده کند. يیمحسن رضا

  تبار به دولت جديد شوئد   راه يافتند دو خانم ايراني
، سوئد جديد يروزعنوان نخستبه »اولف کريسترشون«

  .را اعلام کرد اشيشنھادیپ يرانفھرست وز
 :شودیم يدهد تباريرانیفھرست، نام دو زن ا ينا يانم در
عنوان سوئد به يدجد ساله در دولت ٢۶ یپورمختار يناروم
 ينترشده است. او جوان یمعرف يستز يطو مح يماقل يروز
  .سوئد خواھد بود يخدر تار ينهکاب يروز

عنوان ساله نيز از حزب مدرات به ٣٩پريسا ليلی استراند 
  وزير فرھنگ معرفی شده است

  شان اها و همسران يستبه فوتبال يحسن عباس ينتوه
مردم  یسراسر يزشاز خ ھايستفوتبال یبرخ يتحما یپ در
 ی،حسن عباس ينی،کشته شدن مھسا امھا بهو اعتراض آن يرانا

 ھايیينتوھ یسخنران يکدر  یاسلام یجمھور یسخنران حام
  و ھمسرانشان انجام داد. ھايستفوتبالرا به

===================================  

 
  كنيم!؟اسي ميهايشان عمل كردند! ولي ما ناسپآنان به وعده
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  ، راي پيروزيب
زمبايستي عزم كنيم امان را، ج  

  

 قيام يناز آغاز ابايستی  يرانا يایخارج از جغراف يرانيانما ا
آب خوش از  يمگذاره) به بعد نينیمھسا ام -  يرانزنان ا قيام(

در خارج از  یاسلام حکومت یمسئول ضد بشر يچھ یگلو
  .برود يينکشور پا

 یھر کشورخواھد بههکه ب یاسلام یھر مسئول جمھور -١
در  ده ومتوجه سفر او ش يراناو از ااز ترک  يشسفر کند، ما پ

، يزستيرانا ھایياستدر مورد او و س یوھله نخست با افشاگر
 يزابه او و يمتلاش کن یحکومت اسلام يزستو زن يزستانسان
 ، مقابليردبگ يزاشد و فقمو يلیاگر به ھر دل  یول ،شودهداده ن

مقام  توجه به شغل وبا يامحل استقرار او در خارج از کشور و 
 دست به تظاھرات افشاگرانه يزباناو در برابر اداره کشور م

  . يمزنبه
او  يهعل لمللیاو دادگاھھای بين يزبانکشور م یدر دادگاھھا -٢

  .يمکن يتشکا یاسلام ستيزايران یو جمھور
آن  يهعل ،اجازه تظاھرات را به ما ندھد يزبان،اگر کشور م -٣

در ساير  يشھایھا و کنسولگرهکشور و در برابر سفارتخان
   .يمپردازبه به تظاھرات کشورھا

از محکوم  یالمللينکه در مجامع ب يیپس کشورھا ينااز  -۴
 يرانا یاسلام یجمھور یبشرضد حقوق ياستھایکردن س
 يهفق يتولا يمسرکوب رژ ياستھایزنند را مسئول سیسرباز م
ن کشور آمورد  در يھیتنب ياستھایو س يمکن و محکوم يیشناسا

و در برابر  يمبه اجرا در آور يرانا یآزاد يندهرا امروز و در آ
  .يمپردازبهتظاھرات به يشانھایھا و کنسولگرسفارتخانه

که  يماجزم کرده امانخارج از کشور عزم يرانيانا ما -۵
و وطن را از وجود  يمشتابهداخل کشور ب يھنانھم م ياریبه

و  یدموکراس ی،تا آزاد يمنجات دھ یناپاکان حکومت اسلام
  .مستقر شود يرانسکولار در ا یحکومت

 یمماشات ترديد و يچگونهھ یجا »اراده«و » عزم« يندر ا 
  پاينده ايران       وجود ندارد.

 ----------------------------------------------------------  

  
moc.loa@5ayra  
  ھموطنان محترم:

در صورتيکه مقبوليت مجله پژوھش مورد تآئيد شما است، 
به اشتراک گذاشته و با ارسال آدرس در فيسبوکتان  لطفآ آنرا 

  دوبسايت مجله،  خواندن آنرا به دوستان خود توصيه نمائي

  

  !هابه خانم..... مخصوصĤ  هشدار
 یهيوش« ينا يران،از جمله ا يگرد یممکن است در کشورھا

  !باشدهابل انجام نقمردم  ينمتداول و ب  »درخواست کمک
زنان و در کمک به يریچشمگ يتھایفعال یزنان کانادائ بنياد

از جمله ابداع روشھا  ؛استخشونت انجام داده یکودکان قربان
  .درخواست کمک یدر مورد چگونگ یو آموزش جمع

 یاز سو يازم نتنھا علامت دادن و اعلا يدداشته باش توجه
 يیسازمانھا یمردم و توانمند یبدون آموزش جمع ی،قربان
  .يستراھگشا ن يس،پل يرنظ
انگشت شصت خود  یقربان ،درخواست کمک یيوهش ينا در

 یانگشتان را بررو يرو سا يکندکف دست خم م یرا رو
  .يدھدانگشت شصت قرار م

و  نيپائو رو به یممکن است در حالت راه رفتن معمول دست
از  ياو  یضمن گفتگو با کس ھافروشگاه يندر مقابل دورب يا

  شد.  امدادرسان با ینھادھا يتوبسا يقطر
درصورت واھمه از مطلع  يدھدامکان م یقربانبه يوهش اين

  .يددرخواست کمک نما ،اوآگاھی بدون  و شدن متجاوز
مورد ضرب و شتم قرار  مادر یکه از سو یپسرک مثلاً 
 یآنھا در منزل مورد خشونت خانگ یدو ھر ياو  گيردیم

علامت را  ينفروشگاه ا ياو  يابانممکن است در خ ،ھستند
  !را آگاه کند يسپل یآنکه کس يدبه ام ؛دننشان دھ
علامت حق  ينا يدنرف دصِ هشما تنھا ب يدداشته باش توجه

 ايديدهلازم را ند یمورد آموزشھا يندر اچون  !يدمداخله ندار
 ایرا بر يط" خود شراخودسرانهبا "دخالت و ممکن است 

  !يدکن يجادمرگ اخطراو  یبرا حتی تر وسخت یقربان
مربوطه  یسازمانھا يا مسئولان مدرسه و يس،پل يتوانيدمشما 

 يادداشت يرنظ یھائ. نشانهيدرا از مشاھدات خود مطلع کن
  .کمک خواھد کرد يعو سر يقدق يگيریپبه ينپلاک ماش

 ً نتظارات، تصورات، توقعات، توھمات و ا يات،حدس لطفا
 يدخودتان نگھدار یرا برا ناشيانهو  یدرآوردموضوعات من

   کنيد!قضاوت و اقدامات نابخردانه نهو 
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اند و از که چه کرده دانستندیزودتر از مردم مسرکوبگران 
  در آنجا حاضر بودند.  يشپ

 يروھاینکه بشود در حضور  يستن یاتعداد مردم به اندازه
اند و زدهھنوز بھت . مردميردگسترده شکل بگ یتجمع يتیامن

را که  یاند که اعتراضآماده يتیزنان و مردان امن شانیروبرو
 يچسرکوب کنند. ظاھرا دستور دارند به ھ نگرفتهھنوز شکل 

  شود.  يکنزد يمارستانبه ب یوجه اجازه ندھند کس
 یھاو کوچه بانيادر خ يمارستان،از ب یامردم با فاصله

 رويمیاطراف، حضور دارند و ھرچه به سمت غروب م
 يتیامن يروھاین مملو از ياباناما خ شود،یتعدادشان افزوده مبه

  .خواھند مردم را متفرق و دور کنندیاست که م
که زنان  زدندیحدس م يشاحتمالا از پ يتیامن يروھایو ن يسپل
است که تعداد  ينھم یاعتراض خواھند آمد و برا یبرا يادیز
که  ی. زناندھندیم يلگر تشکاز آنھا را زنان سرکوب يادیز

و به زنان معترض  گويندیم يراهو بدوب کنندیم ينآشکارا توھ
که  يیجاھمان تانبريمیم ياد کنيیگورتان را گم م يا: «گويندیم

، »شما ھم مرگ است يافتل« ،»يمرا برده بود يکیآن 
 یجا« ،»يدبرو يتانھابه خانه يد؟مگر خانه ندار ھاخانوادهیب«

 »کنيدیم یزندگ يابانخ یاست، شما تو يابانخ یتو زنان ھرزه
باور است و  يرقابلزنان غ ينا و خشونت ھاينحجم توھ… و
  استفاده کنند. يککه از کلمات رک رندندا يیابا

 و دھندیت مالھُ  يمفاصله دار يمارستانکه ھنوز از ب یدر حال
بلندتر  يشانصدا داری،یقدم که به عقب برم يکو  زنندیداد م

را دور گردنش حلقه  یشال دختر يساز زنانِ پل يکی. شودیم
  . زندیچنگ م يشو در موھا دھدیو فشار م کندیم
آنجا آمده  هنوجوان که با پدر و مارش ب یتر حال دخترطرفآن

 يکی آييمیمتر که افتاده است. عقب ينزم یبد شده و رو
  : گويدیم يگریدبه
با  قدرينھمه آدم ا ينا یرو يشو پ ياباندر خ ينجاا یوقت«

  !»انددر وزرا چه کرده يستمعلوم ن کنند،یخشونت رفتار م
با  يسپل يروھاین ين،آرژانت يدانالوند و دور م يابانخ يينپا در

در دست داشته باشند  یکه گوش ينیھر ماش ھایينسرنش
 يروھاین زنند؛یھم بوق م ھاين. اغلب ماشکنندیبرخورد م

و پلاک چند  کوبندیم ھاينو بدنه ماش يشهبه ش مبا باتو يتیامن
  .کنندیرا ھم م ينماش
 يروھایندارند. ن را امکان تجمع گسترده در آنجا مردم

ند، فحش ھست مسلط يطبر شرا ينکهسرکوب، مطمئن از ا
و بازداشت  زنندیکتک م مردم را زنند؛یو داد م دھندیم
پرتعدادتر  یکه حضور یخصوص زنان. مردم و بهکنندیم

تر دوباره دور ھم جمع طرفآن يیو در جا ترسندیدارند نم
  . شوندیم

 آيند،یمان مبه سمت يممستق يشانھم موتورسوارھا باريک
. مجبور يرندبگ يرمردم را ز خواھندیکه انگار م یجور
 ييناست به پا يابانخ یکه در ابتدا یاچند پله یاز بالا شويمیم

اعتماد  يتی. زنان و مردان امنيمتر فرار کنو به عقب يمبپر
 يریگکه اجازه شکل دارنداند و دستور نفسنفس دارند، تازهبه

  .را ندھند يمارستانتجمع گسترده مقابل ب

  
   :يراندر ا مردم به اعتراضات يكاز نزد ينگاه

آغاز شد که  یاز ھمان اوج يرانمردم در ا يراخ اعتراضات
وجود ندارد که  یروند يگربود. د يدهرس يانبه پا ٩٨در آبان 
بدل  يتیامن يروھایآن، اعتراضاتِ آرام با سرکوب ن یدر ط

  .شود يابانحاضر در خ یھابه فوران خشم توده
 يدترينمختلف به شد یدر شھرھا ٩٨که در آبان  مردمی
 يانشان را از نقطه پااعتراضات بارينا ،سرکوب شدند یشکل

آنھا  ھایيستادگیھا و ااند. شعارھا و مقاومتآبان شروع کرده
از  یکه رد دھدیسرکوب آشکارا نشان م يروھایدر برابر ن

. از ستمانده ا یباق يراعتراضات آبان در اعتراضات اخ
 یاز اعتراضات عموم ایيوستهبه ھم پ یھاما با حلقه روينا

که اگرچه ممکن است سرکوب شوند و  يمرو ھستروبه
اند و ھا کوتاه شدهفاصله يناما ا ،شود يجادفاصله ا شانايانم

از اعتراضات شروع  یاموج تازه يگرد يیدوباره از جا
  .رودمی يشپ یو درست در تداوم اعتراضات قبل شودیم

امروز وارث انواع و اقسام  ،ھايابانحاضر در خ مردم
اند و شکست رھا آزمودهکه با ھستند يیھا و نبردھامتمقاو

و  يافتهنمود  یاز ھر شکست در نبرد بعد یاما رد ،اندخورده
مردمِ در  یجمع یگذاشته که در حافظه یباق یاتجربه

  .مانده است ھايابانخ
 ی جديدیمرحلهوارد  يراندر ا یکه اعتراضات سراسر اينک

چند نکته را در اعتراضات  یاجمال یبا نگاھ يتوانشده، م
روند  یبد نباشد که مرور فور يد. شايدتر دبرجسته يراخ

از  یو بعد مشاھدات يماعتراضات را از روز اول آغاز کن
  .يماعتراضات به دست دھھای اخير روز

  روز واقعه: چشم در چشم سركوبگران
از مردم  یاعلام شد، بخش ينیکه مرگ مھسا ام یعصر روز

 یکسر يمارستانسمت بباشند به يدهرا شن یوانفراخ آنکهیب
. ايميدهالوند رس يابانخعصر است که به يمونرفتند. حدود پنج

دارد.  یو تجار یادار یشلوغ در تھران که تمرکز يابانیخ
 دارند ررنگپ یزن و مرد، حضور يتی،امن يروھاین

  
٧ 
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  ندشد يركه زنج هاييدست
 يدانم يستگاهاروز سوم اعتراضات است. با مترو به حالا
از مترو که بالا  ؛است يکی. ھوا رو به تاررويمیم يعصرول
 بينيمیکه م يریتصو يناول شويم،یوارد م يابانخو به آييمیم

است که در  يژهو يگان يروھایحدود پنجاه، شصت نفر از ن
تا  آيندیزنان مقدم برورو رویيادهو از پ انديشآرا ييرحال تغ

ھم شلوغ است و  يابانمستقر شوند. خ يگرد یادر نقطه
 شرف،یب« یاند. از دورتر صدامانده يکدر تراف ھاينماش
 .آيدیم »شرفیب

و به سمت بلوار کشاورز حرکت  رويمیم يابانبه آن طرف خ
که سطل  بينيمیتجمع مردم را م رويم،یجلوتر که م. کنيمیم

اند. مردم حلقه آورده و آتش زده يابانرا به وسط خ یازباله
. انديستادهچند دختر و پسر جوان ا شان،ياناند و در مزده

 دارندیاز سر برم یو روسر روندیسطل م یدخترھا به بالا
مرگ بر «. شعار پرتکرار کنندیم يقتشو آنھا را و مردم

بر شمار مردم  گذرد،یکه م ایيقهاست. چند دق »يکتاتورد
نقطه جمع  يناز ھزار نفر در ھم يش. حالا بشودیافزوده م

  .دھندیاند و شعار مشده
 یو آنھا که در آن سو شودیم يدهدر آسمان د یآوراشک گاز
کوچه  يناند. به اولحمله کرده دوند؛یھستند ناگھان م يتجمع

ت اکه در کوچه ھستند مانع ھايیين. ماششويمیوارد م
ھا مانع ورود اما ھمان ی،بدو تريعکه سر شوندیم

  اند. ھم شده یو لباس شخص يسموتورسواران پل
داد  يکی. ايميختهکوچه گر ينکه به ا شويممی یصد نفر

. کوچه را تا دھندیپاسخ م يهو بق يکتاتورمرگ بر د زندیم
 يعصرول يدانطرف مو باز به پيچيمیو م رويمیانتھا م

اطراف بلوار  ھاییو فرع ھايابان. در خکنيمیحرکت م
  اند.اند تجمع کردهکشاورز، مردم ھرکجا که توانسته

  يمسركوبگران را خسته كرد يخت،مان راترس
گذرد. با مترو به چھارراه حالا شش روز از اعتراضات می

آييم، پارک است و يرون میايم. از ايستگاه که بوليعصر آمده
جا ساختمان تئاتر شھر و پليس و نيروھای يگان ويژه که ھمه

ايم تا پيش از شروع شوند. کمی زودتر آمدهديده می
اعتراضات را ھم ببينيم. کمی کنار ساختمان تئاتر شھر قدم 

بينيم نيازی به تفسير ندارند: ھايی که میزنيم و صحنهمی
جا روی شان جابهایاند! عدهب خستهپليس و نيروھای سرکو

اند. ھنوز مانده تا کارشان شروع ھا دراز کشيدهھا و نيکمتپله
شود. فرصت استراحت دارند. از ساختمان تئاترشھر دور 

طرف، پشت شمشادھا آييم. آنرو میطرف پيادهشويم و بهمی
 اند. ما اينھای خيابان، ماموران يگان ويژه ايستادهو نرده

ايستيم. يکی از آنھا چيزی رو میای از پيادهطرف در گوشه
ند شنويم. غر ميزگويد که صدايش را واضح میديگری میبه

گويد که ھمان روز دستورھايی داده و بعد ای میو از فرمانده
دھد: آمده سرکشی و گفته سر پست درست بايستيد و ادامه می

ھا را خودت بپوش باسخواستم بھش بگم مرتيکه بيا اين لمی«
تونی چند ساعت سرپا بينم میهو وسايل رو ھم خودت بگير ب

  »وايسی.

  يمسركوبگران را خسته كرد يخت،ترسمان ر
گذرد. با مترو به چھارراه اعتراضات میحالا شش روز از 

آييم، پارک است و ايم. از ايستگاه که بيرون میوليعصر آمده
جا ساختمان تئاتر شھر و پليس و نيروھای يگان ويژه که ھمه

ايم تا پيش از شروع اعتراضات شوند. کمی زودتر آمدهديده می
يم و زنرا ھم ببينيم. کمی کنار ساختمان تئاتر شھر قدم می

بينيم نيازی به تفسير ندارند: پليس و ھايی که میصحنه
ھا و جا روی پلهشان جابهایاند! عدهنيروھای سرکوب خسته

اند. ھنوز مانده تا کارشان شروع شود. ھا دراز کشيدهنيکمت
شويم و فرصت استراحت دارند. از ساختمان تئاترشھر دور می

ھای پشت شمشادھا و نرده طرف،آييم. آنرو میطرف پيادهبه
اند. ما اين طرف در خيابان، ماموران يگان ويژه ايستاده

ديگری ايستيم. يکی از آنھا چيزی بهرو میای از پيادهگوشه
ند و از شنويم. غر ميزگويد که صدايش را واضح میمی

گويد که ھمان روز دستورھايی داده و بعد آمده ای میفرمانده
دھد: پست درست بايستيد و ادامه می سرکشی و گفته سر

ھا را خودت بپوش و خواستم بھش بگم مرتيکه بيا اين لباسمی«
تونی چند ساعت سرپا وسايل رو ھم خودت بگير ببينم می

  »وايسی.
جا را شان کرده. ھمانو کلافه چند روز در خيابان بودن خسته

ند. کمان میکنيم. صدايی ديگر متوقفکمی بالا پايين می
با يه ليزر دو تومنی که گرفته «گويد: شان به ديگری میيکی

انداختيم توی به خودشون. ليزر می… شون ریبوديم ھمه
  ؛ و بعد ميخندد!»کردندای فرار میجمعيت و گله

کنيم. حضور نيروھای پليس و يگان رو حرکت میدر پياده
گذرد، شود. کمی که میھا ھمه جا ديده میشخصی ويژه و لباس

شود. تعداد مردم ھم اضافه شده بر التھاب خيابان افزوده می
دھند. کنند و شعار میبينند تجمع میهاست. ھرجا که فرصتی ب

آيی و پرسم روز چندم است که به خيابان میاز پسری جوان می
مان از ام. ھر بار ھم ترسدفعه سوم است که آمده« :گويدمی

  !»ترسنداست. واقعا مردم نمی شده و کمتر دفعه قبل کمتر
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کرده گويد به دانشگاه نرفته چون فکر میدانشجو است و می
شود. اما به تر شناسايی میاگر در آنجا اعتراض کند راحت

گويد بار اول کمی از بازداشت شدن يا آيد و میخيابان می
اما ترسش ريخته و حالا بھتر  ،ترسيدهخوردن میکتک 
  شود حمله يا فرار کرد.داند که چطور میمی

  خواهند كار را تمام كنندمردم مي
 !اعتراضات ھنوز ادامه دارد. مشخص نيست تا چه روزی

شود يا وارد فاز جديدی اينکه اعتراضات سرکوب می
شود ھم ھنوز مشخص نيست. اما پس از گذشت يک می
اند. فته، مشخص است که نيروھای سرکوب خسته شدهھ

نفس و تازه نفس روز اول و مقابل بيمارستان با اعتمادبه
ھای شان کم شده و ھم نشانهنفسبودند و حالا، ھم اعتمادبه
اما نه به حدی که خللی در  ،شودخستگی در آنھا ديده می

  سازوکار سرکوب به وجود آمده باشد. 
تعداد زيادی از مردم مجروح يا کشته در سوی ديگر ھم، 

اند. آنھا ای دستگير شدهاند و با شناسايی يا به شکل فلهشده
ھا و اند و در خيابانھا کشاندهاعتراضات را به محله

تر نيروھای پليس ھای مرکزی شھر با حضور پررنگميدان
  کمتر شاھد تجمع گسترده ھستيم. 

ھای به خيابان بسياری از کسانی که در روزھای اول
روند. از يکی رفتند امروز به نقاط ديگر میمرکزی شھر می

خواھد روند نظرش حکومت میپرسيم آيا بهاز آنھا می
اعتراضات را فرسايشی کند تا با ھزينه کمتر خيابان را پس 

  :گويدبگيرد و در پاسخ می
خشم مردم ناشی از ھمه مسايل چند سال اخير است و اين «

که پس از يک ھفته ھنوز اعتراضات به شکل  باعث شده
خواھند کار را تمام گسترده وجود داشته باشد. مردم واقعا می

شود که ھر روز به خيابان بيايند و از کنند و اين باعث می
روم که ترسند. من ھر شب با اين اميد به خانه میهسرکوب ن

  .»فردا دوباره به خيابان بيايم
نحوه مقاومت و شکل ھجومی  خشم و شجاعت مردم، از

اما اينکه خشم و شجاعت چقدر و  ،شان پيدا استاعتراضات
حفظ کند و وارد  نھاتواند اعتراضات را در خياباتا کجا می

فازھای بعدی مبارزه کند از جمله نقاط ابھام اين موج تازه 
  اعتراضات است.

۔ يستن ینفع فرد یامروز روز دو پھلو حرف زدن برا
از  يتو حما یمراقبت از وجدان و شرافت فرد امروز روز
  و نفع جامعه است۔ ینفع جمع

و غم امروز  يیو نه تنھا يروزد يگاهغربت من و نه جا نه
  تر از مردم و وطن نخواھد بود۔مھم يچگاهمن، ھ
  يرانا يعنی مردم
  وطن يعنی مردم
کنار مردم بودم و  يشهنکرده، ھم يابا ھر اشتباه کرده  من

  .خواھم بود
  يرانای ھمه يعنی، ما يعنی من

  پاينده ايران        
  

  

  لنار جهانبانيخانم گُ
  برگزار كننده با شكوهترين مراسم عقد و عروسي

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  مامي طرحها و نحوه اجرائي ت
  برنامه هاي پيوند خجسته خود را

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  ايميل و تلفن تماس
(310) - 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
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   !رهبريب يانقلاب
  !؟ هايرانيسخت در انتظار ا يميتصم

متخصص  يتانيايی،بر يرانیا برجسته يلوک ،»یبص يدحم«
آماده شوند  يدبا ھايرانیلندن معتقد است ا يمحقوق بشر و مق

 ينهدو گز ينب ی،اسلام یجمھور یتا در زمان فروپاش
  دست به انتخاب بزنند. ،»يشرفتپ« يا» انتقام«

» گشت ارشاد«دست ماموران به »ينیمھسا ام«قتل 
راه انداخته که را به ایسابقهیجنبش ب یاسلام یجمھور

  است. يونروحان کاريتفاسد و جنا يمرژ یدنبال براندازبه
که وارد  یاعتراضاتبه يتیامن يروھاین يانهواکنش وحش

 ھایی، مجروح و بازداشتھفته خود شده، کشته پنجمين
بر عزم راسخ مردم  یااما خدشه ،ھمراه داشتهبه ياریبس
وارد  آيند،یم ھايابانخن رھبر بهچنان بدوکه ھم یعاد

و  دھندیخود ادامه م» انقلاب«به  ھايرانینکرده است. ا
  .ھا از قدرت ھستندخواھان کنار رفتن آخوند

 يفخود اکنون ضع یکار گرفتن مدام توان قھرکه با به رژيم
 یھاخواستبه یقبول پاسخ قابل يستقادر ن يگرد وشده 

ممکن  یاست. فروپاش ینابودوم بهکمح ،معترضان دھد
  .زود اتفاق خواھد افتاد يا يراما د ،بردهزمان بمدتی است 

که  شودیپرسش خلاصه م يندر ا يرانمردم ا مساله اکنون
 یحکومتگذر کرد و به یاسلام یاز جمھور توانیگونه مچه

ا را ھآن احترام بگذارد و ششھروندانکه به يدرس يکدموکرات
قتل به ياسرکوب  ،يناز قوان يزناچ یوتاھک يکخاطر به

جنبش، بدون رھبر  يندر حال حاضر، نقطه قوت ا نرساند؟
 یمانند جمھور خواه،يتتمام ھایيمبودنِ آن است، چرا که رژ

مخالفت خود  ھایيانگونه رھبران جرچه دانندیخوب م یاسلام
را بازداشت و حذف و نابود کنند. اما با گذشت زمان و با 

دردسر  يهما تواندیم یرھبر يکشدن جنبش، نبود  تريکالدرا
 ياھا بلندتر است آن یکه صدا یطلبان و کسانفرصتشود و به
جنبش  ينبرخوردارند، امکان دھد که ا یبھتر یدھاز سازمان

مردم را  تواندیم ينچنامر ھم ينرا ربوده و از آنِ خود کنند. ا
 ياکه منافع  یکسانو به درست باز دارد يماتاز اتخاذ تصم

را  يماتیاجازه دھد تصم کنند،یم الرا دنب یخاص یھابرنامه
  .جلوه دھد يتھا مطابقت ندارند، کم اھمآن که با اھداف

 یھاجنبش ؛معضل مواجه شد ينبا ھم يزن ١٣۵٧در سال  ايران
و  تظاھرات گستردهبه يدیخورش ۵٠ دھه يلاوا يبرالِ و ل یمدن

شاه را فلج کردند.  يمکه عملاً رژ يدندانجام یموماعتصابات ع
 وقفه،یماه تظاھرات ب ١٠، پس از ١٣۵٧در آبان 

  » يدم.شما را شن نقلابا یصدا«اعلام کرد:  » شاهمحمدرضا«
  .يرفتحکومت خود را پذ یجمله، فروپاش مينھ يانبا ب او

 ی. شاه برايابدادامه  تواندینم يگرد یبود که حکومت پھلو معلوم
 ی،حکومت اسلام يک یاز برقرار يزنجات کشور از سقوط و ن

شد. اما  »یمل جبھه«مخالف خود، عمدتاً  ياندست به دامن جر
از  ،»يقیصد ينغلامحس« و نشد یھمکارحاضر به یمل جبھه
 ياستناچار رسرباز زد و شاه به يریوزپست نخست يرشپذ

 تریيتاھمکم  يگاهمخالفان خود که از جا يگرددولت را به
  کرد.  يشنھادبرخوردار بودند، پ

شاپور «که سرانجام  ينتا ا يرفتپذنه کس پيشنھاد شاه رايچھ
  شد.  يروزنخست ١٣۵٧در آذر  »ياربخت
 يک يچھ و جنبش متھم کردبه يانتخبهبلافاصله او را  یمل جبھه

سکولار از او  ھایيانجر يردر سا يا یدر جبھه مل يارانشاز 
و نگاه او  »ينیالله خمروح«از  یھا ھمگردند. آننک يتحما
 یھاکردند و حاضر شدند دروغ يبانیپشت یاسلام یجمھوربه
که تمام عمرش را صرف  یسخنان فرد یجارا به ينیخم اللهيتآ
  .يرندپذهکرده بود، ب بارزهم

----------------------------------------------------------------------- -------------------  
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انتظارات مردم  ؛کوتاه آمد يرد يلیاست که شاه خ ينا يتواقع
 ياربخت ھایوعده يرشآماده پذ يگرھا دکرده بود. آن ييرتغ
  نبودند.  یانتخابات آزاد و دموکراس یبرا
ش اشاه و خادمان يمبود که رژ يندر آن زمان ا یاصل لهمسئ

قدرت برسد و بعد از او به یه کسکه چ يناما ا ،سقوط کند
  .داشت یکمتر يتچه باشد، اھم حکومتش يتماھ
 ٣١ يلمنِ وک یھشدارھا يدنآماده شن کسيچآن دوران ھ در

که دور خود جمع کرده بودم، نبود. در آن  یساله و چند دوست
 يتمحبوب وجهيچھ روزھا، بحث بر سر توافق و مصالحه به

مخالفان  ينتراز برجسته ،»یجواد يدحاج س« ینداشت. حت
جوان  نفعالا یمن برا يريتکه به مد یاشاه، در جلسه

 ی،بعد یِ قانون اساس یمحتوا«کرد:  يدبرگزار شد، تاک يھودی
کامل  یبر نابود يدبگذار - است يیجز یفن يلاز جمله مسا

  »يم.مانهمتمرکز ب یفاسد پھلو يمرژ
 ١٣۵٧ ید ٢۵وعده داده بود، شاه در  يارکه بخت طورھمان

شاه رفته و حالا  ؛را ترک کرد. جنبش موفق شده بود يرانا
  .شده بود يروزاز رھبران مخالفان او نخست يکی
بلندتر بود،  شانیکه صدا يیھانبود. آن یامر کاف ينا اما

 »ييانفدا«و  »ينمجاھد« يتکه از حما يانیگراھمان اسلام
ھا مردم را آن بردند. يشخود را پ برخوردار بودند، برنامه

داشتند تا  واحد برخوردار نبودند، وا یرھبر يککه ھنوز از 
 یکنند؛ اشتباھ يتحما ينیرا کنار بزنند و از خم ياربخت
تحمل را محکوم به ھايرانیقابل انکار که دو نسل از ايرغ

 یغارت و نابودآخوندھا کرد و منجر به کاريتحکومت جنا
  .در جامعه شد قانونییب خشونت و یمنابع کشور و برقرار

با ھمان انتخابِ قاطع  يگرزود، بار د يا يرد يرانا مردم
که آخوندھا  يدفرا خواھد رس ید شد. روزنرو خواھروبه

که کار از کار گذشته است. آن وقت است که  شوندیمتوجه م
مخالفان دراز خواھند کرد و حکومت را  یدست به سو

 اھا رآن يشنھادبار پ ينا ايھا خواھند داد. اما آآن يلتحو
 يم، آن را رد خواھ١٣۵٧که مانند سال  ينا يا يرفتپذ يمخواھ

شاھد  خواھيمیما م ياافتاد؟ آ يمخواھ ديگريککرد و به جان 
دار  چوبهرا به يانشو حام يمباش يمرژ ينا ينسقوط خون

تر از را مھم یاسلام یجمھور یانتقام و نابود ياآ يم؟بکش
         .نباشد ينکه چن يدوارمام دانيم؟یم یبعد يمرژ يتماھ

       »حميد صبی«                                               
==================================================   

 

  

  باز گشت به خاك وطن
 مبارزه یبرا ،يمترک کرد و ناخواسته راجبارا به يراناگر ما ا 

ی ھموطنان داخل صدایمردم ب یصدا مبارزه با آخوندھا،
با امان روح یول ی ما ترک وطن کرده،ھاجسم .يمباش ايران

  ه است.ماند يرانرزو دراآو  يدھزار ام
  يم،را آماده کن يمانھا بوسه
ش را او غبار غربت آماده کنيم را امانگرفتهخاک  یھاچمدان
  ،يمبروب

  ،يمرا بر تن کن يمانلباسھا شادترين
خودِ خودِ  تعلق بهکه م یخاکبه يمقرار است برگرد سلامتیبه

  !خودمان است
 و برسيم که ماموران یفرودگاھهب ھرچه زودتر يمخواھمی
 گانو راننده امان باشندگویآمدبا لبخند خوش يشھايسپل

  به مقصد برسيم! تا  خوانندبهغزل  شھر نيز یھایتاکس
و ما  يمجھان را برگزار کن يخجشن تار يناست بزرگتر قرار

 يداناز م و يريمگهب را يکديگر یدستھا ايرانی يليونھشتاد م
 تا يرانا یاين گوشه از ،از سرخس تا اروند ،تا ھامون يادشھ

و باد چنگ  يمرقصبهو  خوانيم، بهيمزنبه ،يرانا یآن گوشه
  .زنان جھان ينآزادتر نيسواگبر زند به

   :ييمگو یو م يمزنیرا به ھم م يمانھايلاسگدر اين ھنگام 
بدون  يدنراحت کش نفسِ  يک یبه سلامت ،یآزاد یبه سلامت

در  یآب روشن و یايندهآ به سلامتی پوش وياهس یھايمناھر
  ميھن عزيزمان، ايران.آسمان 
شود هبھشت بيردھا، اتمام فصل یوقت يمرا آماده کن يمانھابوسه

و   جھان را مست کند يمانھابوسهباران، نم نم  ھمراه با و
 ينددختران ارس و بگو یزنند در چشمھاهآفتاب زل ب پسرانِ 

به ھم  ار يشانھاباران، آرام لب يردوستت دارم و ھمانجا ز
  .کنند يهھد

 ھايمانسوقات ،يمغبار بروب گُرد و يمانھااز چمدان برخيزيم و
 يدنرس یبرا يمو ذوق کن يمکن يمانھايطبه بل ینگاھ ينيم،چهرا ب

به کشور عزيزمان ايران و ديدار عزيزانيکه بيش از چھار دھه 
  از ديدارشان محروم بوديم.

پدران  یھاگونهبوسيدن دستھا و یبرا يمرا آماده کن يمانھابوسه
  براه ديدارمان بودند.امان که سالھا چشمو مادران

 اناشقربان صدقه گيريم،بهاشان در آغوش يمقرار است برو
 يک در کنارشان نشينی،غربت یتمام سالھا یو به اندازه يمبرو
  .ريزيمو اشک شوق به يمکن يهگر يردل س

  پاينده ايران              
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 پژوهش 12.     .

، قتال يند يک يشتراسلام ب يند که يدندفھم مردم ه تازهشد ک اين
، بردست ُ ، سر وخواهيه، جزگيريراسو  يمت، غنطلبجنگ

 یمجوز تجاوز به انسانھادادان زنان و  ن، کتک زکننده قصاص
  ..… يزبنام کن یمظلوم
 يرخوارهبا دختران ش یحت یرانشھوت گان فھميدندھمه
قابل انکار از يرغ یھايتبلکه واقع ،بودههکودکانه ن يیھاقصه

  !است یو محمد یاسلام عرب ينمب يند
 يتاز جوانان ما ھنوز با نھا ياریادامه داشت، بس یقبل يمرژ اگر

محرم  یھایخواناخلاص منتظر اعتکاف ماه رجب و نوحه
و  يحتفر يلهوس یمراسم مذھب ينامروز ا يکهبودند، در حال

از  يزانگر يراندرصد مردم اود ناز يشو ب يدهآنھا گرد یسرگرم
  !اندمراسم شده ينا

 یچھره و جھان کرد تا يرانمردم ا یآگاھبه یکمک بزرگ خمينی
 د. گان آشکار گردهشکل ممکن بر ھم يناسلام  در بھتر یواقع
و  مردم آموخت ھر گنبدبود که به یمثالینعمت ب يک وی

  .پندارندهن یرا قدس یبارگاھ
 یقطور شد برا یاما کتاب ،بود يرانا يختار صفحه از يک خمينی

و  يانب یو آزاد ينید یو دموکراس یاسلام ينیبشناخت جھان
  !؟مال خر بود يشان،ا يشکه طبق فرما یاقتصاد اسلام ينھمچن

 يعنی يران،در دست گرفت که پول ا یرا زمان  يرانا او زمام
   . بود یو قابل معامله در بازار جھان يجپنج ارز را وجز ریال
ه از درون چاه بلکه از نپول را  ينا پادشاه ايرانخود  ينکها حال

آنجا که  ه بود! تاگرفت يلبه نام لجنزار قاجار تحو یاقتصاد مفلوک
 يروخورشيدتنھا با در دست داشتن شناسنامه ش يرانيانا یسفر برا

چند کشور  یمنھا( يزاپاسپورت و وبه يازنشان، بدون ن
  .ممکن بود ی جھانکشورھا به تمام يستی)کمون
 یخودرو يکآورد و  يرانرا به ا یصنعت خورو ساز پھلوی
ھزار تومان در ٣کمتر از  يمتقرا به »يتروئنس« یخانوادگ

با  ١۴٠٠در سال  ينکها و حال عموم مردم قرار داد ياراخت
خودرو  يک توانستییکه با آن م یپول ،گذشت فقط چھل سال

  يد!؟خربه یمعمول ينبنز يترل يک يتوانفقط م يد،کن يداریخر
که در ماه  و ناآگاھی مردم نادان یبود برا یبرکت ينیخم وجود

سر دادند،  »ينیخم یروح من«که شعار  یکسان یو برا يدندشد
  .يتبر دامن بشر یو لکه ننگ يهبق یبود برا یااما در واقع فاجعه

بود  یآزاد، مفھوم شعار استقلال ینه غرب یمفھوم نه شرق خمينی
   ی؛اسلام یبه اسم جمھور یو درک معجون

و  يرانيانا یاگر چه برا وی بود، یرأفت اسلام يرتفس ينیخم
 یبرا یبه شلاق يلبود، اما تبد یاز جھان  طناب دار یبخش

  . شد یروشنگر
پرفروغ  یچراغ يرانا یبعد یھافرزندان و نسل یبرا خمينی

  .توانستند ھمانندش باشندهن يشمنداناند ينروشن نمود که بزرگتر
 يرامونبه دھھا ھزار کتاب نانوشته پ يلتبد يیبه تنھا خمينی

  !يدگرد ينیو روشن ب یروشنفکر
ھا و اختلاساگر ، یبا آن اعتقادات مذھب يرانا مردم
 يدند،دیچشم نمرا به یاسلام یھاو رانت یآخوند يتولاسيونکاپ

  د. سخت بو يشانبرا یمعجون اسلام ينباورکردن ا
  .بود که به دستان خودش باز شد یگره کور ينیخم يریپذباور

  
  »عدو شود سبب خير اگر خدا خواهد«گريزي،   دين
  ؟يدند!در ماه د او را كه يانهبه محضر پاك تمام آن تقديم

  

نابغه  يرانشاه اپادطور که ھمان ؛يماداشته يادز يخطول تار در
 يدهپد ينھم بزرگتر ينیخم ،بود پرست قرنو  وطن ياسیس
  . قرن شد يداریب

  !آمد يداریاما با زنگ ب ،آمد يرچه د اگر
را  یروشنفکر یچراغ ھا ينبزرگتر ينیبه اسم خم پيرمردی

  . دکرھان روشن ج و ،يانهخاورم ،يرانا در
وال ئس يراسلام را ز يتتمامتنھا توانست نه  يیتنھا، بهخمينی

  !خواندهرا ھم ب يانبلکه فاتحه تمام اد ،بردهب
در جھان بوجود آورد که  يداریبا نھضت خود آنچنان ب وی

   د!شده باشهن يزگرينکه د يافت توانیرا م یامروزه کمتر کس
ست ون داعش و طالبان دچ يیھاگروھک يستن يدچه بعاگر

، اما از دل تفکرات ھا باشندديگر ابرقدرتو  يکامرآنشانده 
  !اندآمده يرونب ينیخم
 ١۴٠٠اسلام  یھاآوردموفق شد تمام دست يیبه تنھا وی

  .کند یگذار يهرا پا یمذھب یساله را نابود و رنسانس مل
 يرانمردم ا یبرا يخینعمت بزرگ تار يک ١٣۵٧ شورش

 يان، اما بنمواجه شد يرانمملکت ا يرانیبا و چهاگر !بود
  .بود ياناد »يناتورترم«تنه  يککند و  يخمذاھب را از ب

و  يخیتار یروشنگر يک يجادامنجر به يیتنھابه خمينی
 يککشور ما  یبراوی  .شد ينیاز بن بست جھالت د يزگر

از  فلسفی؛ آن بود یفلسف یمحض به معنا يخیضرورت تار
 یدر پ يزیھر چ یداد برا يادتوده مردم  جھت که به ينا

  .منطق و استدلال  آن باشند
پرسش  شد که مردم را به تفکر و یبه فاکتور يلتبد خمينی

 يبادادند قران را فقط با صوت ز يحرو ترج ينا از، داشتوا
 یفارس یمعانھم به یکنند و کمهعبدالباسط گوش ن يبایو فر

  ! پردازندهب ياتآ
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   :بروند »يرانا«از  »آخوندها«كه  يزمان
  !  د رفتنلبان" و "القاعده" از "افغانستان" خواھطا"
  !  " از "عراق" خواھد رفتیحشدالشعب"
  !  حزب الله" از "لبنان" خواھد رفت"
  !  " خواھد رفتينحماس" از "فلسط"
  ! " خواھد رفتيمن" از "یحوث"
  !خواھند رفت يانهھا از خاورمینا آرام سرانجام  و
  ، يدآيامام زمان مگويند يم 
  !او ھستندکه منتظر  کسانيکه بدبخت! يدآینم اام
  ؟يدآیچه م یبرا و ؟يدآیم چرا ؟يدآیکه م يستک او

  !  يامدن یجھان یکه در جنگھا کسی
  !  يامد، اما نشدند یانسان سلاخ ميليونھا

  !  يامد، اما نآبرو شدند یکه ب یزنان ياربس چه
  !  يامدما ن، اکشته شدند که در جنگھا یجوانانکودکان و نو چه
  !  يامد، اما نربه خوردند، انسانھا گُ یفرط گرسنگ از
  !  يامد، اما نجوانان در بندھا تجاوز شد به

در حال مردن  یروزھا بر اثر فقر و تنگدست يننفر ا ھزاران
  !  يدآینم ی، ولھستند
  ؟يدآیم کی او کجاست؟ براستی

  ؟که چه کند يدآ می
  ؟يردن سال بگبانو را بعد از ھزارا يک انتقام
  ؟يردبگ یبعد یکشتار عاشورا را از نسلھا انتقام

  کشد؟هدو سوم مردم جھان را ب
  ؟ کشندیرا م کی و چی ، انتظارمنتظران او براستی

   !يدن استاز فهم ترس ،يستن يدنمشكل ما نفهم
 يليونم ٧حدود  يزیچ، ھزار مسجد وجود دارد ٧٢ يراندر ا* 
، يانگينطور مھر شب به نندتوایکه ھر کدام م  خواب یجا
  !؟سرپناه باشند خانمانیب ١٠٠ یبرا
مسجد  گويندی، اما مزنندیحرف م ينمسجد از مستضعف در* 
 ولی ،يمدار ينیخم نامبه يمارستانب ١٢٠!؟ يستخواب ن یجا

  !  شده است شاه ساخته بيمارستان در زمان ١٢٠ھر 
 يک، از دش یکه نظرسنج ی، تنھا باراسلام يخدر کل تار* 

!  مسجد مخلی برای ساختن يک يينتع یبرا آن ھم! ... شتر بود
  !؟يدگردیم یاسلام یکشورھا در یشما دنبال دمکراس نوقتآ

====================================================  

    

  

  ايران، اي مرز پر گهُر 
بيمارى  شيوع از شدهدير نه تاھموطنان و عاشقان ايران، 

گان هآيند تا ھموطنان وگيرى جلو »اسلام«مسرى قرن بنام 
  !گردندهبه آن مبتلا ن ماندر كشور

  يت!تا واقع مانديابوس مخواب آشفته و ك يكبه  بيشتر
را از  یمسافربر يمایکه ھواپ یرھبر ت ايرانما مل متاسفانه
 ينرا از زم يماکه ھواپ یپادشاھ، بهکوبدیم ينزمآسمان به

  !؟دھيم مي يح، ترجبردیآسمان مبه
  :جهان اسلام

خون دوست، برادر و خواھر که به يلياردم يمو ن يک به
  شود!؟یم گفته م، جھان اسلااندتشنه يکديگر
    :يانهخاورم
، يزآفتاب ت یکه گوئ یاگونهو بدبخت يزخيامبرپ یمنطقه

  !؟مغزھا را تکان داده است 
   همه اينجا، ولي...

محمد  !ااينج عيسی !اينجا موسی! ينجاا ابراھيم! اينجا نوح
   !اينجا یھمگ،... يعقوب و اسحاق ،لوط ،يونس ،سف! يوينجاا

 يتھدابه نياز نيوزيلند يا و بلژيک ،کانادا در نبود نفر يکآيا 
  ند!؟دکرمی ھدايت ار ما ستی تنھاباي !؟ دباش داشته

  مسلمان واقعي!
 ،آسماناست که سفر محمد با الاغ به یکس یمسلمان واقع

 يردر روز عاشورا و پرتاب ت ابن علیيناسب حس یسخنران
 یل، وکندمیصغر را باور ایعل یسه شعبه حرمله به گلو

 يمایھواپبه پاسداران يستیسپاه ترور یعمد يکشل
  !؟باور کند تواندیرا نم یمسافربر

   :توجه كنيد "كارل پوپر"كمى به عمق كلام 
 جھنم کرده، مجبور است يترا برا یکه بھشتِ زندگ آنکس«
  »ت!؟اس يگرید یبھشت جا هک کند متقاعد ترا
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  ؟ستچه بوده ا يغمبرهزار پ 124با  ياله يانِهمه اد ينا يقتحق
و  يادن يقتِ افکار و دور کردنِ خردِ انسان از حق يشانیِ جز پر ين،د

 یِ بجا یبھشت و جھنم  و زندگ نامبه یکردنِ عمر با موھوماتتلف
  .ندارد يزیحاکم بر جھان، چ يقتِ و حق ينکردنِ قوان يداپ

داد و  يانمردمِ اروپا پا یِ و تباھ ياھیروزگارِ سفرانسه به انقلابِ 
 کشورھایرا رفت که  یغرب راھ يایِ صدسال، دنتنھا پس از 

  ودند!رفته بهن یمتمادقرونِ  یِ در ط يانهخاورم
سالِ گذشته  ١۴٠٠ یِ که در ط يستمشکلِ عربستان چ یراست به

 است؟ کردهعرضه نه يادنمکتشف، به دانشمندِ مخترع و حتی يک
  !کم دارد؟ ھرگز یاز آلمان يزیچ ی،مغزِ عربستان آيا

آلمان بود که صدھا دانشمندِ  یِ رِ مناسبِ دانش و آگاھبست اين،
   عرضه کرد.جھان قرن به يکبزرگ را تنھا در 

 يلين)سیکاشفِ پن( »ينگالکساندر فلم«که  یکمک یراستبه
آيا قادر خواھيم بود   ين پيامبری کرد!ھا کرد، کدامنجاتِ انسانبه
  يم؟نک يسهمقا يزشسحرآم یو عصا »یموس«را با  »پاستور«
جنگ و  ی،ندارند، بلکه مشکلاتِ روان یتنھا سودنه ياناد اين
را   يکديگرو تجاوز به یغارتگر ی،جمع یِ کشتارھا يزی،رخون
  .اندھا بوجود آوردهانسان يانِ در م

عنوانِ راهِ سعادتِ انسان شناخته شده و به» علم و قانون«
قرار است ھاست سده يان،اد ينداده است، اما ا يجهسرعت نتبه

  !؟اندکردههن لیو ،انسان را سعادتمند کنند
و  يتانسان ی آنھاحذف شوند و بجا یاز زندگ يان،اد يناگر ا
بشر و حقوقِ او بر اساسِ احترام به آميزيستی مسالمتھمز
 بزرگ یقدمِ  يادن ،حاکم گردد یواحد جھان قوانين شده و ينجانش
   .برداشته استسوی ايجاد آرامش و آسايش به

 يند يانو مدع يانمتول ،اتفاق بزرگ قرن ينمثال در ا برای
 یکارو راه یپاسخ يچ) ھينید یاز علما ی(طبق اظھارات برخ

شتند. نهَ دعا، نهَ توسل داهن »کرونا« يروسنجات بشر از و یبرا
اين علم و دانش بود که  و نهَ صدقه دادن اثری نداشت و تنھا

  کمک جھانيان شتافت.به
 یجھل در باورھا و و بدور از تعصب يانديشيمتر بقيعم کمی

 يقیسعادت حق یسو با کائنات بسوتا ھم کنيم یخود بازنگر
القاء شده و  یھايشهداشته داشته و از زندان اند یانسان یحرکت
  يم.رھا شو يدی دينی و مذھبیتقل

  يک بام و دو ھوا                                                                                    

  
  » توانی ازدواج کنی، ولی نمینوششراب به« گفته: اشان خدا به يکی

   »گيری!به زنتوانی چند ، ولی مینوششراب نه«ديگری گفته: و به

    چرا خدا نيست؟
                !تفكر قابل تأمل و نوشتاري

 يکارخپوستِ آمراقوامِ س یِ زندگ ،سال ٧٠٠٠چرا در طولِ 
 ناآن يتِ ھدا یِ را برا ينید ھا، خداوندِ جھانآن یِ ھاو تمدن

بھتر است برای آگاھی بيشتر،  !تعمق دارد یِ جا فرستاد؟هن
   کنيم!را مطالعه  ی زيرمقاله
 یِ خدا ياآ ،کردیرا کشف نم يکا، آمر»کلمب يستوفکر« اگر
  يافت؟یم قاره راه ينبه ا ، عيسیٍ.... و محمدیموس ،يمابراھ
سال سرخپوستان را  ٧٠٠٠ه است ک يیچه خدا ينا یراستبه

 یِ از خدا یره و ژاپن ھم خبرتا کُ  ،شرقِ دور درو  رھا کرد
  !يستن يمیابراھ يانِ اد

 ھایِ ينجنوب  و در سرزمقطبِ قطبِ شمال و  درچرا 
جھان ظھور  یِ از جانبِ خدا يغمبریپ يچو آلاسکا ھ يبریس
  کرد؟هن
انسان  يتِ کھکشان، چرا ھدا يلياردصدم ينا یِ اخد یراستبه

 يغدر يانهخاورممنطقه از  يرغبه ينزم یی کرههرا از ھم
   کرده است؟

و  ھايايیاز استرال مسلمانان و پيروان ديگر اديان خونِ آيا 
 یِ داشت که خدا یلزوم چه؟ و بود ترين، رنگھاسرخپوست

  برسد؟ کايآمربه »کلمب يستفکر« یِ با کشت يانهخاورم
 »سعادت« یِ سوبه »دانش«و  »قانون«غرب با  يایِ دن مردمِ 

که قرار بود از قتل و تجاوز  ھايیين، اما آن دندادر حرکت
  ند!  کردهن ينچن ،دنکن يریو جنگ جلوگ

  !کنندیمنحرف م ياطينو ش يتانسان را ھدا ھافرشتهآيا 
  !؟ آوردينعمت م شايتو رضا آفرينديم يلخدا زلزله و س خشمِ

 ،باد ،يلس ،لرزهينچون زم ھايیيدهامروز مشخص شده پد
  .دارند یعلم يلِ دلا یھمگ فشانطوفان و آتش ،باران
 يلدل ينا شود،یلرزه مينزم يشهھم يليپيندر ژاپن و ف اگر

مردمش از  يیو بالعکس اگر جا يستبر خشمِ خدا ن
 يتِ خاطرِ رضاهند، آن ھم بھست در امان يعتطب يرانگریِ و

   !يستخداوند از مردمِ آنجا ن
خشمِ خدا بلا  يمی،کتبِ ابراھ يگرکه در قرآن و د اين
ندارد و دليل علمی  دھد،ینعمت م يتشو رضا آفريندیم

  !يستن يشب یاافسانه
  !بازداشته است يادن يقتما را از حق ين،د

نشان دادند  يرهو غ يسوناد ،يشتنان ،يلهچون گال دانشمندانی
  !؟ گفتیبه ما م ينکه د يستن يزیآن چ که جھان،

با ھفت  يیھاکه آسمان يستن يالیخ یِ ھاجھان، آن مکان
  گسترده باشد.  یاچون سفره شاينطبقه داشته باشد و زم

 يشکه خدا يستن يزیانگموھوم و ھول یجھان آن فضاھا
بالاتر نشسته باشد. جھان، در  یاهدر طبق کرسی يکبر 

سال و ھزاران  يلياردھام ، بلکهاست دهيامشش روز بوجود ن
  .آورده است يدمرحله، جھانِ امروز را پد

 توانیمنه يم،توجه کن گويندیم ياناد ينآنچه ابه يمخواھهاگر ب
 یِ با مھندس توانیبه فضا فرستاد و نه م ایو سفينه شاتل
  .داد ييرموجودات و انسان را تغ يعتِ طب يک،ژنت
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  هوشيار استملت ايران 
  ...57پنهان شورش  يهابعد                                      

 یاز مقامات بالا یيارکه بس ملت ايران آگاھی کامل دارد
، ۵٧سال  شورش يطشرا يندر بدتر یدولت شاھنشاھ

خود از کشور خارج  یھايهھمراه با سرما يشان راھاخانواده
ھواداران  از اریيبس یامر باعث دلسر ينکردند که ھم

و حاضر که در آن زمان  در کشور ماندند  یواقع یپادشاھ
 ياربس  یاعمل آنھا  ضربه ينا گرديد.شدند، هترک وطن نبه

در آن زمان وارد کرد که  یحکومت شاھنشاھبه یمھلک
و  ھایاتوده ،ياناز ضربات  خود شورش يدترشد ياربس

  بود؟ ستيزانديگر ايران
 بايستیافراد نم ينھمآيا ، افتادیفاق نمات ۵٧شورش  اگر

   شدند؟یشدت مجازات مهدر کشور محاکمه و ب
افراد توانستند در کمال  ينپنجاه ھفت ا سال با شورش اما

 یو با استفاده از فضا یآرامش و با امکانات کامل رفاھ
ھا بدون توجه و وجود انواع رسانه خارج از کشور آزاد
در داخل  یپادشاھ یواداران واقعو ھ یقھرمانان واقعبه

 يدجاو«خود پرداخته و با گفتن چند  یبرا يغکشور به تبل
متفاوت   یھارکت در چند مراسم مختلف و برنامهو ش» شاه

   .سازندهب پوشالیاز خود قھرمانان 
 يمرژ یھم ھستند که با سرنگون يدوارامآنان ھمچنان 

خوار فرش چهو پا يانتکارافراد خ ينا ی، ملت براملايان
افراد خائن بدنبال  ينھم ، ضمن آنکهقرمز ھم پھن کنند

در داخل  ین واقعيخواھامردم قھرمان و پادشاھ قيام يدندزد
سال  ۴٣ گذشت کشور به نفع خود ھستند و ھنوز ھم بعد از

  .کنندیم یبا شعور مردم داخل کشور باز
 که در خارج از یاز فرزندان پاک ياریبس شوربختانه اينان
قرارداده و آنھا را وادار  يرتحت تاث را اندکشور بزرگ شده

  د. کننیم يرينسابه یزشت و زننده و فحاش اعمالبه 
در   يونو انقلاب یپادشاھ یو طرفداران واقع يرانملت ا اما

، ياناز ارتش ياریبس یھاداخل کشور و خانواده
سال در  ۴٣که بمدت  يره، استانداران و غفرمانداران

قرار  یو در سانسور کامل رسانه ا يمت کامل رژاسار
را  شانخود یھاتوانستند صدا و خواستههد و ھرگز نداشتن
   ينترتحمل سخترسانند و ناچار بههن از مرزھا بيروببه

 یخواستار بررس يرانا یآزاد یممکن شدند در فردا يطشرا
و  يیدر خارج از کشور و شناسا یپرونده ھواداران پادشاھ

خارج  از کشور ۵٧ سال شورشھنگام ھستند که  یکسان یعرفم
خود را خارج نمودند  و  یھايهخانواده و سرما ياشده و 

که  یکسان ياآن زمان پشت کرده و  قانونی و مردمی ومتحکبه
 يچگونهاند و ھرگز سابقه ھيدهسالھا مبارز نام ينخود را در ا

اند و نداشته يکزدرا از ن ملايان يتکارجنا يمبا رژ يیرودرو
و  یپولک یھاکشور با رسانهآزاد خارج از  یتنھا در فضا

  .اندکرده یسازدروغ  قھرمانهاز خود ب مزدور
شود که  يلتشک يیھايتهکم بايستین ميراا یآزاد یدر فردا

که در داخل کشور ماندند و  یقھرمانان واقع یزندگان یبررسبه
  يشانھاو خود و خانوادهکردند   يتحما یاز حکومت شاھنشاھ
، قرار گرفتند يممورد آزار و شکنجه رژ یدر سکوت کامل خبر

کاران يانتخ یھمچون اسام يزقھرمانان ن ينا یبپردازد و اسام
  .يردقرار گ يرانتمام ملت ا ياردر اخت یفرار
 يچھدر داخل کشور به یپادشاھ یقھرمان و ھواداران واقع ملت

 قيام یھا و دزدينیاز حماسه آفراستفاده عنوان اجازه سوء
 خواهیپادشاھ يناز ھواداران دروغ یبعضرا به شاناشجاعانه

سال با استفاده از امکانات  ۴٣که در خارج کشور در طول 
اند از خود طلب توانستهنفعتپرداز و مدروغ یھارسانه

و  یشعار تو خال یساخته  و با دادن مشت یقھرمانان پوشال
پرست يھن، خود  را به دروغ متن احساسات مردمگرف یبازبه

 یآزاد یبلکه در فردا ،خواھد دادهنه تنھا ن ،يندنما یمعرف
با آنھا برخورد  يداو شد کرده يیافراد را شناسا ينا ايران،

  پاينده ايران         خواھند نمود.
===================================  
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   اسلامي ايران، جمهوري يم فاسددر رژ
  !؟است يو فساد باورنكردن يارقام دزد
و تفحص از شركت فولاد مباركه اصفھان با  يقپرونده تحق

 ينا يرانمد یتومان يلياردھزار م ٩٢بالغ بر  یگزارش فساد
 ينروزھا گرفتار تام ينكه ا یشركت ھمراه شد تا مردم

 سرخورده و يشهاز ھم يشھستند، ب یدر زندگ يهاول يازھاین
   شوند.  يدناام

 يداست كه با رنكردنیباو یقدرو فساد به یارقام تخلف و دزد
 ينا یدلار متوجه بزرگبه يتو در نھا يدخوانهچند بار آن را ب

  دلار!  يلياردسه م يد؛شو ھاتخلف
كرد و  یرا بازساز يهاروم ياچهھم در توانیكه با آن م یمبلغ

از جمله  كشور محيطیيستاز مشكلات ز ياریھم بس
ن يرامد ياگو یول ،را سر و سامان داد بیآیو ب يزگردھار

ھا را خرج كنند پول ينا ھستند چگونه متخلف بھتر از ھمه بلد
  !ندارند برايشان يتیو مشكلات مردم و كشور اصلا اھم

از سال گذشته و ھنوز حقوق  بيشتر يمیكه ن یكشور در
 ييریتغ غ،و ابلا یدرصد ۵٠تورم  يرغمعل بگيرانیمستمر

و  پولییو ب يممردم تحر يازھاین ينمھمتر ینكرده، برا
از سفره  یارز يیجوصرفه كنند،یبودجه را بھانه م یكسر
واقعا  یتخلف ينچن شود؛یزده م يداقشار مردم كل ترينيفضع
  است.  يزانگيرتح

 ينكهاما ا ،يستدو تا ن يكیماجرا ھر چند  ينقسمت ا ينبدتر
كه پول باشد، كلاھبردان  يیدارد و در ھر جا روند ادامه ينا

مردم  ينمنتظرند تا اموال ا یو خصوص یدولت يربه اسم مد
  بار است. تاسف يار، بسچاپندبه ينگونهرا ا و ناآگاه مظلوم

 یھاتخلف را با تخلف يناخبار ا یاجتماع یھادر شبكه
 ريدر سا یتخلفات سنجند؛یشده مهن یاكه ھنوز رسانه يگرید

  و ... ھایتا شھردار یو دولت یخصولت یھاشركت

 يقتحق ينكه با اسم و مشخصات در گزارش ا یسرنوشت افراد
 ييتریتو يرانبگپروژه شود؟یآمده است چه م یو تفحص رسم
درصدد  يلياردیم یو رپورتاژھا یكه با آگھ يماتا صدا و س
 ! مشاورانيرندو تفحص را ھم بگ يقتحق ينھم یبودند جلو

حضور  ایيقهدق ينكهاذعان گزارش مجلس بدون اكه به يالیخ
تومان  يليونم ۶٠ یانجام دھند ماھ يدیداشته باشند و كار مف

ھر آنچه  الماليتب يفهخل يسهكه از ك يرانیداشتند و مد يافتیدر
فساد ھمچنان  يناند تا اعنوان رشوه پرداخت كردهبه يدفكر كن

  شود. هن يدهچرب برچ سفره ينو اادامه داشته باشد 
اند ناحق گرفتهرا به الماليتو ائمه جمعه كه پول ب ھایمذھبآيا 

! گويندیبر منبرھا از مال حرام و حلال م ينوامردم ب یو برا
  روند ادامه دھند؟ ينقرار است ھمچنان به ا

خوب است كه سرنوشت تك تك  یگزارش تفحص در زمان ينا
برده شده و مشخص است كه  از آنان در آن یكه نام یكسان
مجبور به بازپرداخت آن شوند آن  اند،را به ناحق گرفته يالیر

 يننه انتشار چنو انفصال از خدمت وگر يمهھم به ھمراه جر
حالا در  مينھ يانآقا يناز ا ياریكه بس یدر حال يیھاگزارش

كشور  ينا يريتمد ھاییبر صندل یترمناصب بھتر و پرپول
  خواھد داشت؟  یچه سود اندزده يهتك

 یحجابكه مجازات بد یارشاد یھاگشت يدنزمان د يندر ھم
شكل  ينترو خشن ينبدتررا به ينسرزم ينزنان و دختران ا
در ھر شھر و  یو برزن یو سر ھر كو دھدیممكن پوشش م

اند واقعا به آن اختصاص داده يروو ون و ن يلاتومب ی،استان
از منكر را  یو امر به معروف و نھھا گشت يندار است! اخنده
 يیسال ھاست به رسوا يشانھاكه كارنامه یدولت يرانمد یبرا

دختران و زنان! چرا  یمو ینه برا يريدمشھور شده به كار بگ
و فشاد و اختلاس  دیھمه دز يناز ا یتفكر مذھب يچبا ھ كسيچھ

 یاما مو ،شود یمملكت آزرده خاطر نم يندار و مداوم در ادامه
  كند؟ یزنان ھمه را آزرده خاطر م

===================================  
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  اعتراف دو رييس جمهوري آمريكا:
  يدنجو با –اوباما  باراك 

  اوباما: باراك 
  !؟دولت من بود» اشتباه« يراننكردن از اعتراضات مردم ا يتحما

 يتگفت حما يکااسبق آمر جمھوریيساوباما، رئ باراک
 سال جمھوریياستانتخابات ر يجنتااز اعتراضات بهنکردن 
  .دولت او بوده است» اشتباه« يرانادر  ١٣٨٨
 »يکاآمر يوپاد س« یمصاحبه با برنامه پادکست يکدر  اوباما

مھرماه  ٢٣اکتبر/ ١۵که قرار است نسخه کامل آن روز شنبه 
در  یمنتشر شود گفت که در زمان آغاز اعتراضات عموم

بر سر نحوه واکنش  یاختلافات يددر کاخ سف ١٣٨٨سال 
  .دولتش وجود داشت

منتشر  یمجاز یمصاحبه که در فضا يناز ا یبخش کوچک در
عدم  يلگفت که دل يکاآمر يشينپ جمھوریيسشده است، رئ

 یاسلام یجمھور یھابوده که مقام یاتھامات يکا،آمر يتحما
. او دانندیم يکاھا را وابسته به آمرو آن زنندیبه مخالفان م
 موجود داشت که در صورت اعلا ینگران ينگفت که ا

اتھام مواجه شوند  ينافراد فعال در آن اعتراضات با ا يت،حما
  .شود يفتضع يابانیو اعتراضات خ

گذشته  یھادولت اوباما در قبال جنبش سبز در سال عملکرد
وگو بوده است. در آن اعتراضات، ھمواره محل بحث و گفت

با  يابا اونا  يااوباما، «شعار  ھاياباناز معترضان در خ یبرخ
واشنگتن  یکاربه محافظه یعلن یکه اعتراض دادندیسر م» ما

  .ددایرخ م يراندر قبال آنچه بود که در ا
 يکااسبق آمر یجمھوريسسال پس از جنبش سبز، رئ ١٣حال 

  گفت: 
 یکه خواھان آزاد یرا در مردم يداز ام یھر بار که ما نور«

ھا توجه به آن يدبا يم،درباره آن صحبت کن يدبا بينيم،یھستند، م
  .»يمکن یبا آنھا ابراز ھمبستگ يدبا يم،کن يتو از آنھا حما

ھم گفت که  یکنون یدر مورد اعتراضات سراسر اوباما
از عملکرد  يقیعم يتینارضا، دشوار است«آن  يجنتا بينیيشپ

وجود دارد. زنان از  يرانمردم ا ياندر م یاسلام یجمھور
 یجمھور يمو عملکرد سرکوبگرانه رژ يستماتيکس يضتبع

اعتراضات  ينا ينکها بينیيشھستند. پ یناراض یاسلام
  »سخت است. شودیم يراندر ا يادينبن ييریتغبه

  :يدنباجو 
  !ايستيميم يراندر كنار زنان شجاع ا 

 يدن،مصاحبه، جو با ينا يدهبا انتشار بر ھمزمان
ھم گفت که از اعتراضات گسترده در  يکاامر جمھوریيسرئ
در کنار  آمريکا متحده يالاتاست و ا شده »يرمتح« يرانا

  .است يستادها يرانا» زنان شجاع«
در  يفرنياکال يرويندر ا یدر کالج يکاآمر جمھوریرئيس
 یاز معترضان که تابلوھا یخود خطاب به گروھ یسخنران

  را در دست داشتند، گفت: » آزاد يرانا«
 زنان شجاع و که ما در کنار شھروندان يددانهب خواھمیم«
  : اضافه کرد بايدن» يم.ھست يرانا

رخ داده  يزیکرد. چ زدهيرتداد، مرا ح یرو يرانآنچه در ا«
  .»فروکش کند ھایزود ينبه ا کنمیاست که فکر نم

 یھاخانواده ھایينهدر مورد کاھش ھز یاز سخنران يشپ وی
جامعه  یآنجلس، که دارالس يکنزد يروين،در ا يکايیآمر
 يرانھطور خلاصه درباره اعتراضات ابزرگ است، ب يرانیا

  .صحبت کرد
زنان در سراسر جھان به طرق مختلف مورد «گفت:  بايدن

بتوانند آنچه را که  يداما آنھا با يرند،گ یقرار م يتآزار و اذ
شھروندان خود  يهبه خشونت عل يدبا يرانبپوشند. ا خواھندیم

  .»دھد نياکنند، پا یخود استفاده م یکه صرفاً از حقوق اساس
در بازداشتگاه گشت ارشاد شاھد  ينیپس از قتل مھسا ام ايران
  .بوده است يراخ یھاموج تظاھرات خود در سال ينتربزرگ

 يانهسرکوب وحش«آن را  المللينرغم آنچه عفو ببه اعتراضات
  است.  يافتهادامه  ی،متوال ھایھفته یخوانده، برا »امانیب

از  يراعتراضات اخ در سرکوب یاسلام یجمھور يمرژ
صورت گسترده استفاده کرده است و علاوه به یجنگ یھاسلاح

 يرآموزان معترض را ھم دستگاز دانش یبر بزرگسالان، تعداد
ھم » حمله ھمه جانبه به کودکان معترض«کرده است. در 

  .کودک گزارش شده است ٢٣شدن تاکنون کشته
====================================================  
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   ،ايران زنان و جوانان

  هستند؛ اسلامي ها به نظامگروه تريناعتماديب
شماره  ينتردر تازه »يرانا ياسیس یشناسجامعه«مجله 

 یاسلام یجمھوردان بهشھرون ياسیخود موضوع اعتماد س
  .را مورد پژوھش قرار داده است

ھا، نھادھا و سازمان يیگوضعف در پاسخ يق،تحق اين
 ياسیقبول س يرقابلسطح خط فقر، فساد غ يشافزا

و  يريتیملت، ضعف در نظام مد -شکاف دولت  ی،اقتصاد
خطرات اعتماد  ينتررا از مھم یاجتماع یھايبآس ينچنھم
  .نام برده است یاسلام یردر جمھو ياسیس
مدل  یطراح«که با عنوان  يگرید يقمجله در تحق اين

منتشر کرده، » به دولت یعموم ياسیسنجش اعتماد س
 ینظام جمھوربه ياسیاعتماد س یکه روند کل است نوشته
 يافتهکاھش  يرانمردم ا يلاتسطح تحص يشبا افزا یاسلام
  .است
و  ياسیام سنظبه اعتمادییب گويدیم يقتحق اين

 ٣٠تا  ٢٠جوانان  يندر ب يراندر ا اسلامی دولت
 ایيافتهاست؛  یسن یھاگروه يراز سا يشترسال ب
 ھایيابانآن امروز در خ يرونیب یازابه که ما

از  ينو با حضور نوجوانان و جوانان خشمگ يرانا
 يافتهتبلور  یاسلام یدر جمھور یرانحکم يوهش

  .است
 ياسیاعتماد زنان به نظام س دھدیان منش ينچنھم يقتحق ينا

 يانع يافتهکمتر از مردان است؛  ياربس یاسلام یجمھور
به وضوح در  توانیآن را م یھاکه باز ھم نشانه يگرید

 ينو حضور زنان در راس ا یسراسر یھااعتراض
  .ھا مشاھده کرداعتراض

ھا، به واسطه چھار دھه تحمل انواع فشار زنان
از  يکیامروز به ھا،یو ناعدالت ھايضتبع ھا،يتمحدود
 يراندر ا ياسیو س یتحول اجتماع یھاموتور ينترمھم
  . روندیم رشمادر جامعه به ييراند و نماد تغشده يلتبد

موضوع که جوانان و زنان از  ينبا اعلام ا يقتحق ينا
 یجمھور ياسینظام سبه يتیجمع یھاگروه تريناعتمادیب

 یھا در جمھورنھاد تريناعتباریسراغ بند، بهھست یاسلام
نگھبان از نظر  یو شورا يهرفته و نوشته است قوه مجر یاسلام
  .روندیم رشمابه رھا در کشونھاد تريناعتمادیب يرانمردم ا

آمده است که نحوه عملکرد نظام،  يقتحق يناز ا يگریبخش د در
 يرتاث يزانکشور، م یکنون يتبا وضع یتناسب قانون اساس يزانم

 يگرنظام از د ھایگيریيمنقش مردم در تصم يفایو ا
 ياندر م بخشیورضايت مطلوب يتھستند که وضع يیھاشاخص
  .ندارند يرانمردم ا
لان از ئومس ينهو بھ يستهاستفاده شا ياسی،کارگزاران سبه اعتماد

انجام  یمنابع موجود کشور، داشتن تخصص و مھارت لازم برا
از  الماليتب يلو م يفاز ح يریجلوگ يزانو م يفوظا

 ھایيافتهبراساس  يرانمردم ا يانھا در مشاخص ينترنامطلوب
  .ھستند يقتحق ينا

 يژهو يازاتو استفاده از رانت و امت یمندبھره ياسی،س فساد
با  يیھاشاخص يگرھم از د ياسیروابط خاص س ياسبب نفوذ به

  .انداعلام شده يرانامردم  ياندر م نامطلوب يطشرا
با عنوان  يقیخود ھم تحق ١۴٠١مجله در شماره مرداد  اين
دولت و  يزیررابطه ادراک شھروندان از عملکرد بودجه يلتحل«

صراحت نوشته منتشر کرده و به »يراندر ا ياسیسطح اعتماد س
نشان دھنده کاھش سطح  يراناست که مطالعات انجام شده در ا

ھا دولت یمال يريتھستند که مد یام جمھورنظبه ياسیاعتماد س
کاھش اعتماد  ينبر ا يرگذارو عملکرد نھادھا از جمله عوامل تاث

  .روندیشمار مبه
طور خاص تلاش کرده است سھم ھر استان از به يقتحق اين

 يتھا به دولت و حاکمو نسبت اعتماد ساکنان استان یبودجه دولت
  .قرار دھد یرا مورد بررس

که از نحوه عملکرد  یافراد دھدیشده نشان م ادي تحقيق
ھا نسبت آن ياسیندارند، اعتماد س يترضا يراندر ا يزیربودجه

  .است يينپا ياسیگران سنھادھا و کنش ياسی،نظام سبه
درصد  ٢۵از آن ھستند که فقط حدود  یحاک يقتحق ينا نتايج

 یھاادنھدرصد مردم به ١/٢و تنھا  ياسینظام سبه يرانمردم ا
  .اعتماد کامل دارند یدولت
و  يرانا یھاروز ينشرح حال و روز ا یھمگ يقاتتحق ينا نتايج

 ينا خواھندیم ھايابانمردمان آن ھستند که با حضور در خ
  .يابد يانپا يتوضع
دانشگاه «وابسته به  ،»یمل يتامن«نامه شماره فصل ترينتازه

 ھایيشهبر ر يلیتحل«با عنوان  يقیتحق یتازگھم به »یدفاع مل
 »يراندر ا یاجتماع ھایيتیو بروز نارضا يریگشکل یاجتماع

ھا مردم به شرکت در اعتراض يشگرا يزانم یمنتشر و به بررس
  پرداخته است. 

شرکت در  یدرصد مردم برا ٧۵که  گويدیھم م يقتحق ينا
از  یدارند؛ درصد قابل توجھ یآمادگ یاعتراض یھاجنبش
ھستند  ھاياباندر خ از آن یمھم یھاکه حالا بخش يرانا يتجمع

خود  یھاخانهبه يستندھا ھم حاضر نو ارعاب ھايدو با انواع تھد
  ھا را بشنود.آن یصدا يتحاکم يدبروند تا شا
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 ياربس و ياورنددرب پول تر از ماراحت ياربس بلدند ھا،نبودن
 یآگاھ ميزان، تعجب يندر ع و کنند زندگی تر از ما ھمراحت

 بسيار يشينپ یھانسلبه نسبت شان ھمایو شعور اجتماع
  .تر استيقگاه عم و ترگسترده
  ل: مسئو يانآقا بگويم را گفتم که اينھا

 ٢٠تا  ١۵ یھابچه اين. يدھم مواظب باش بسيار، يدباش مواظب
از باتوم و گلوله  نه ھا ھستنديابانکه الان در خ یاساله
  .شندکِ یپا پس م يعو تطم يدبا تھد نه و ترسندیم

 از  ھمه ينبا ا و شوند يرتحق که يستندن يشينپ یھامثل نسل آنھا
و  ياورندھم دم برن بازگرفتن جانشان،  يا نانشان يدنترس بر

 است یگرفتن زندگ یشوخبه نسل ينا ويژگيھای. حرف نزنند
  .خون و مرگ ،گلوله ،باتوم حتی؛ يزدانستن ھمه چ یباز و
زبان آنھا را بلد بود  بايد و فقط فقط نسل ينکنار آمدن با ا رایب

  .و با آنھا با زبان خودشان صحبت کرد
  يدھابا تھد يا را برتابند يرھاکه تحق يستندگذشته ن یھانسل آنھا
 مرگ را ھم چرا که آنھا، خزندهب يشانھاخانه یپستوھا به
   .اندهسخره گرفتمبه
 و زنندیپرندگان سنگ مبه یخشو یشوخ کودکان يندگومي

  !يرندمیم یجد یپرندگان جد
 و  يدکنیچشم باز م ناگھان؛ يدمواظب باش واقعا،  يدباش مواظب

در شان اخون واند. ختهير ينگنجشک بر زم مثل ينيدبیم
 ؛ درکرده است ييزی را خونينپا ی زردشھر برگھا یھايابانخ

  !بر لب یبا لبخند و محض یسکوت
آنھا  يد وزنیم يربه آنھا ت یجد یجد شما يمگویم من اما 

ھا فکر يمگ مثل از آنھا يلیخ چون يرند،میم یشوخ یشوخ
  دارند.  يگرید یھاجان ھنوز ھم که در لحظه مرگ کنندیم

 رام و آرام شدن برای ما و شما یحساب و کتابھا با نسل اين
 یبازبه ممرگ را ھ يثيتح حتی ينھاکه ا يند، چراآیدر نم جور
 با یحت يند کهنشهتان نابر دامان یخونيد باش مواظب .اندگرفته
  .ش کردانتوان پاک  يزن آب کوثر زمزم و آب

 ينفرزندان ھم اينھا .يدباش ينسرزم ينا يندهآ یھابچه مواظب
 و  در دل ياھايیرو و بر پشت يیھاکوله ؛ باندامرز و بوم

  .ينشآفر یبه گستردگ یارافک و دماوند یبه بلندا يیھاآرزو
 یباز يدبدھ يريد؛ اجازهگهب یبازرا به ينيد؛ اينھابهنسل را ب اين
  . برندهب ی ھمگاھ و کنند یباز ، شاد باشند،کنند

 دھند،یادامه م یبازاتان بهيستمتا سوختن س در غير ايتصورت
  !شانبا سوختن خود یحت

  

  

  !؟  با مرگ يشوخ
(دھه  يداز اول مملکت چقدر نسل جددانم مسئولان طرنمی

 يربود مس يدشناختند بع یاگر م که شناسند یھا) را میھشتاد
  .کردندیشان انتخاب مامتقاعد کردن برای برخورد سخت را

 يکیفرزند من ھم  چون، شناسمینسل را خوب م ينمن ا اما
واژه  يکاگر و فقط اگر  شايد نسل است و ينھم یاھهاز بچ

  واژه ،کند يزمتما يشينپ یھانسل را از نسل ينبتواند ا
  !است» یباز«

سخت درس  يارکه بس يشينپ یھاتمام نسل برخلاف
نسل  اين ،يستندزیسخت م و کردندیکار م سختخواندند، یم

   .گرفته است یو شوخ یبازرا به یتمام زندگ
بودن وجود  ینام جدبه يزینسل چ ينا برای ،ما يدد يهاز زاو
  .است یشوخ يکبه يشانبرا يقتاحق یزندگ و ندارد
 و يیفضا یھاکارتون و يوتریکامپ يھایکه با باز نسلی
شلخته  ھا ويدنلش پوش به ، بزرگ شده یژاپن یھايميشنان

 نه شامحبوب یھايتشخص و عادت کرده ھابودن
که انواع قھرمانان  يریو اساط یفلسف ،ينید یھايتشخص

 یو باورھا ينبه د نگاھش که ی.  نسلھا ھستنديمهو ان يلمھاف
که اصلا  نسلی؛ متفاوت است يشينپ یھابا نسل عميقا ينید
و مبطلات و محرمات و مستحبات و احکام  مقدسات داندینم

 يتمرجع ينکهاز ا بيش اشیمرجع فکر و يستچ یشرع
  .خوانندگان ھستند ھنرمندان و، ھاسلبريتیباشد،  ينید

 يک از يداثر جد يک يا يددپست ج يک نسل ينا برای
مرگ  از یمجاز یفضا در یخارج يا يرانیپر ارَ  يا يتیسلبر

  .مھمتر است ينیدھھا مرجع د
 و در وجودش يشیاندنام مصلحتبه يزیچنسل نه اين
  جدی و ھايژگیو ينا عليرغم .در خونش نام ترسبه يزیچنه
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   از هالو                       مرض دكتري

  خاک ايران يکسر از دکتر پرُ است 
  ھر که دکتر نيست، نانش آجُر است     

  ملک ايران سرزمين دکتران
  ر جھان اينقدر دکتر نباشد د    

  شھر دکتر، کوچه دکتر، باغ دکتر 
  کبک دکتر، فنچ دکتر، زاغ دکتر     

  عابرانِ ھر خيابان دکترند 
  دانه ھای برف و باران دکترند    

  ھم وزيران، ھم مديران دکترند
  بيشتر از نصف اميران دکترند    

  ھر که را پستی است در ايران، دکتر است
  ديپلم ردی ست، امّا دکتر است     

  ه شد محبوب از ما بھتران ھر ک
  ھر که شد منصوب بالا، دکتر است    

  آنکه مثل آفتابِ نيمه شب 
  سر زد از صندوق آرا، دکتر است    

  شاد باش ای دکترِ آرای ما 
  دکترای جمله دانشھای ما    

  ای تو افلاطون و جالينوس ما 
  دکترايت نخوت و ناموس ما     

  در جھانی که پرُ است از نابغه 
  چندان ندارد سابقه  دکتری    

  بی سبب افسرده ای غم ميخوری
  سرزمين ماست مھد دکتری     

  گرچه باشد قصه ھا پشت سرش
  ليک باشد اين و آن دور و برش    

  وحشی و اھلی و غيره دکترند 
  تاجر و دھقان و کاسب دکترند    

  دکترا دارند ھمه ھمسايه ھا
  جای کرسی، ميخرند چار پايه ھا    

  دکتری است بھترين سرگرمی ما
  گرچه بحثِ جعل مدرک نان بری است    

  عده ای مشغول دکتر سازی اند
  عده ای سرگرم دکتر بازی اند    

  !؟دكترهاي قلابي شهر ما
  بند را نخوريد فريب دكترهاي قلابي و خالي

  

اين روزھا ھر وقت تلويزيون را روشن ميکنيد که آھنگی 
يا از رويدادھای روز با خبر  بشنويد تا کمی آرامش بگيريد و

بينيد که فيلسوفانه مشغول شويد، چھره خانم يا آقائی را می
درمان فيزيکی و يا روانی مردم ميباشد؛ يکی خود را دکتر 

نامد، درحاليکه قيافه و سوادش بيشتر به آب ميوه تغذيه می
فروشھای ميدان فوزيه (امام حسين فعلی) شباھت دارد. 

ا بودن دکترای روانشناسی دارد و برای ديگری ادعای دار
رسد که سوادش بيشتر از مردم موعظه ميکند، ولی بنظر نمی

  ششم متوسطه يا در حد فوق ديپلم باشد. 
سومی برای مردم نسخه مينويسد که بايستی از گياھان 
پيشنھادی وی برای پاک کردن بدن استفاده شود و مدعی 

ان فارغ التحصيل شده است که از دانشگاه بيرمنگام انگلست
است، امّا وقتی تحقيق ميکنيد متوجه ميشويد که چنين 
دانشگاھی اصلآ وجود خارجی نداشته و حتی اين خانم 

  دانشنامه ليسانس ھم ندارد، چه رسد به مدرک دکترا.
ديگر مشاغل ھم از اين قاعده مستثنا نيستند، مثلآ آقائی که 

ميکند، خود را فروش است يا رستورانی را اداره ماشين
  مھندس يا دکتر خطاب ميکند!

دنيای غريبی است برادر؛ اين روزھا با ھر کسی که در 
شھر برخورد ميکنيد، دارای تحصيلات عاليه است، ضمن 
آنکه حتی يک جمله انگليسی را نمتواند بيان کند و صد البته 
از بدی روزگار با مدارک عالی تحصيلی!؟ آب ميوه و يا 

  جنسی و کاھش وزن ميفروشد.قرصھای تقويت 
با توجه به توضيحات بالا اگر کسی ادعا کرد که دارای 
دانشنامه دکترا ميباشد و شما خواستيد مچ گيری کنيد، تنھا 

  کافی است از او بخواھيد به چند سئوال شما پاسخ دھد:
از کدام دانشگاه و در چه سالی فارغ التحصيل شده  -يکم
  است
ر معتبر بوده و مورد قبول و تآئيد آيا دانشگاه مزبو -دوم

  مؤسسات آموزش عالی ايالات متحده آمريکا ميباشد؟
موضوع و عنوان رساله اش (البته اگر معنی رساله را  -سوم

  بداند) چيست و چه نتايجی از تحقيقات وی بدست آمده است؟
شما ميتوانند با در دست داشتن اطلاعات بالا خيلی زود به 

  ببريد. ک ادعائی اقا و يا خانم دکتر پیرماھيت و درستی مد
در صد اين آقايان و خانمھا  نود ونهالبته مطمئن باشيد که 

دروغ گفته اند و به اصطلاح عاميانه "خالی بسته اند"، زيرا 
اکثر مؤسساتی که آنان ادعا ميکنند از آنجا فارغ التصيل شده 

تشکيل  اند وجود خارجی نداشته و تمامی دانشگاه ادعائی آنھا
شده است از يک تلفن، مجھز به پيام گير! نه دانشگاھی، نه 

  و نه دانشجوئی!؟ ، نه استادی کلاسی درسی
 پيام گير از شما ميخواھد شماره خودتان را بگذاريد؛ دو سه

ساعت بعد، کسی که خود را دکتر خطاب ميکند به شما زنگ 
  ميزند و ............ 

  ن پيگيری و امتحان کنيد.  لطفآ خودتا                  
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  يخانگي دارو يكاز سرطان با  يشگيريپ
مصرف اين داروی خانگی باعث طولانی شدن طول عمر، 
سلامت بدن و درمان سرطان شده و بدن را جوان و پرانرژی 
نگاه ميدارد. چون تمام ويتامينھا، مواد معدنی، پروتئين ھا، 

  .و چربيھای سالم را دارا ميباشدکربوھيدراتھا 
يک دانشمند  (Hristo Mermerski) »ھريستو مرمرسکی«

روسی است که يک درمان خانگی برای مقابله و پيشگيری از 
سرطان ارائه داده است. البته اين دارو باعث تقويت و درمان 

  کل بدن ميشود و سرطان را به عقب ميراند. 
يکند، درمان کننده قلب اين داروی خانگی عروق را تميز م

است و دستگاه ايمنی بدن را تقويت ميکند. اين دارو ھمچنين 
  در تميزی و پاکسازی کبد و کليه ھا نيز نقش دارد.

افراديکه اين دارو را مصرف ميکنند از مشکلات مربوط به 
  .حافظه، سکته قلبی و انواع سرطانھا دور ميمانند

  يضدسرطان خانگ يروش استفاده از دارو
ای مانند ترکيبات سادهبرای تھيه اين داروی خانگی به

حبه)، عسل طبيعی ١٢عدد)، سير تازه ( ١۵ليموترش تازه (
 ۴٠٠گرم) و گردوی تازه ( ۴٠٠(يک کيلوگرم)، جوانه گندم (

  گرم) نياز داريد.
اگر جوانه گندم نداريد ميتوانيد گندم را در يک کاسه شيشه ای 

ذاريد يک شب بماند. بعد از ريخته و آب اضافه کنيد؛ بگ
دوازده ساعت گندمھا را آبکش کنيد و بشوييد. سپس گندمھا را 
در يک کاسه قرار دھيد و اجازه دھيد بيست و چھار ساعت 

  بماند. بعد از اين مدت گندمھا جوانه ميزنند.
سير را پوست بگيريد و گردوھا را آماده کنيد. پنج عدد 

کنيد. جوانه گندم را به آن  ليموترش ارگانيک را با پوست له
  اضافه کنيد. 

آب ليموترشھای باقيمانده را گرفته و به ترکيب اضافه کنيد. 
بقيه مواد، به غير از عسل را اضافه کرده و مخلوط کنيد تا 

  يک ترکيب يکدست حاصل شود.
در نھايت عسل را افزوده و ھم بزنيد و مواد بدست آمده را 

دارو بايد به مدت سه روز داخل داخل يخچال قرار دھيد. اين 
  يخچال بماند.

بعد از سه روز دارو آماده مصرف ميشود. نيم ساعت قبل از 
وعده عذا (صبحانه، ناھار و شام) يک تا دو قاشق از اين 

  .معجون را ميل کنيد
اگر برای پيشگيری يا درمان سرطان از اين داروی خانگی 

ار يک تا دو قاشق از استفاده ميکنيد، ميتوانيد ھر دو ساعت يکب
  .آنرا مصرف کنيد

مصرف اين دارو باعث ) Mermerski(گفته دکتر مرمرسکی هب
طولانی شدن عمر، سلامت بدن و درمان سرطان شده و بدن را 

ھا، مواد معدنی، ويتامينجوان و پرانرژی نگميدارد، چون تمام 
  ھا و چربيھای سالم را دارا ميباشد. ھا، کربوھيدراتپروتئين

اين دانشمند روسی معتقد است که داروی پيشنھادی اش باعث 
تقويت اعضای بدن و غدد ميشود و بدن را سالم ميکند و ھيچ 

  سرطانی نميتواند در بدن سالم دوام آورده و يا نقوذ کند. 
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  هداشت و سلامتيب
  هاسرطان يغذا خوردن و خطر ابتلا به برخ يرد
؛ محققان موسسه سلامت rorMir يتانيايیبر يهگزارش نشربه

بعد از  يشهھم يباکه تقر یافراد يافتنددر بارسلون در یجھان
و حداقل دو ساعت قبل از خواب  خورندیشب غذا م ٩ساعت 

در معرض  يشتردرصد ب ٢۵ کشند،یدست از غذا خوردن نم
  ابتلا به سرطان پروستات و پستان ھستند.

مبتلا  يمارب ۶٢١ یو سبک زندگ يیغذا يمرژ يايیمحققان اسپان
 و رد مبتلا به سرطان پستانف ٢٠۵/١سرطان پروستات، به

قرار دادند.  ینفر را که سرطان نداشتند، مورد بررس ١٩٠/٢
قبل از خواب شبانه  يشترب ياکه دو ساعت  یکسان يافتندآنھا در

 ٢٠خطر ابتلا به سرطان را تا  کشند،یدست از غذا خوردن م
  .دھندیدرصد کاھش م

 یبرا يد،اشام در نظر گرفته یکه برا يیمواد غذا يدکن یسع
 یمقدار ياکاسه پاستا  يکمانند  يد؛ناھار استفاده کن ياصبحانه 

در  يشتراست که خوردن ب يلدل ينبه ا ين. ايجاتمرغ با سبز
  .شودیشما در طول روز م يشترب يریوعده صبحانه، باعث س

کردن زمان غذا گاز کارشناسان معتقدند که با ھماھن یبرخ
کاھش وزن و به توانيدیخود، م یروزشبانه يتمخوردن با ر

  .يدو سلامت کمک کن یانرژ يشافزا
===================================================  
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  عشريزخم معده و اثن يبرا يعال ييغذا يمرژ
معده مفيد مصرف سير در رژيم غذايی مبتلايان به زخم

تر شدن التھابات در معده شده و به است. سير باعث آرام
  کند.ھای جديد کمک میپيشگيری از ايجاد زخم

ھای ھای مضر زخمپيش از اين برای شما درباره خوراکی
ھا نوشتيم. در اين شماره سراغ بھبود دھندهدستگاه گوارشی 

  .رويمعشر میھای زخم معده و اثنیو مسکن
غذا را کم کم و در چند وعده مصرف کرده و از خوردن 
غذای اضافی در يک وعده پرھيز کنيد تا ترشی اسيد اضافه 

  .در معده نداشته باشيد
است که برای  و ترکيباتی» موسيلاژ«* شنبليله حاوی 

ھای شنبليله را با کمی نمک ھا مفيد است. برگد زخمبھبو
بجوشانيد و روزی دوبار مصرف کنيد. اين گياه خوشبو و 

  .کندخوش طعم به بھبود زخم معده کمک می
ھا است. اگر * برنج ماده غذايی ضدزخم معده و روده

ھنگام طبخ برنج به جای آب از يک ليوان شير استفاده کنيد، 
رزش غذايی بھتر و مفيدتری خواھيد تر و اطعم مطبوع

  .داشت
* آب کلم بدليل داشتن گلوکز و آمينو اسيد بالا مفيد است و 

کند. سه فنجان کلم و يک فنجان آب را با معده را تقويت می
ھم در مخلوط کن بريزيد و با سرعت پايين دو دقيقه مخلوط 
کنيد، سپس ده ثانيه با سرعت بالا مخلوط کنيد. آب کلم 

دست آمده را در ظرف کاملا دربسته، سه روز در دمای به
اتاق قرار دھيد تا تخمير در آن انجام شود. از مخلوط بدست 

قبل از صبحانه  .آمده روزی يک فنجان قبل از غذا بنوشيد
  .کننده معده است، مصرف کنيديک قاشق عسل که تقويت

* موز خواص ضد باکتريايی دارد که موجب توقف رشد 
  .شودھا در معده میو باکتریميکروب 

معده مفيد است. سير * سير در رژيم غذايی مبتلايان به زخم
تر شدن التھابات در معده شده و به پيشگيری از باعث آرام
  .کندھای جديد کمک میايجاد زخم

معده شده و به  ھا در* روغن نارگيل باعث نابودی باکتری
  ند.کدرمان اختلالات عملکرد معده کمک می

  محبوب ضامن سلامت كبد يدنيقهوه؛ نوش
و  دارينچه کافئ ،گزارش دادند که انواع قھوه يتانيايیحققان برم

کرده، ممکن است خطر ابتلا دم ياو  یفور ين،کافئچه بدون
که روزانه سه تا  یشرطبه ،را کاھش دھد یمزمن کبد يماریببه

  .يدچھار فنجان از آن بنوش
 ينمحقق ارشد ا ،»يکپل رودر«دکتر  ن،يگزارش گاردبه

 يماریانواع قھوه از شما در برابر ب رسدینظر ممطالعه گفت: به
عموم مردم به يمبخواھ ينکهاما قبل از ا کند،یکبد محافظت م يدشد

 يقاتدھند، تحق يشمقدار آن را افزا ياقھوه بنوشند  يمکن يهتوص
  .انجام شود ينهزم يندر ا يدبا يشتریب

نفر  ٠٠٠/۵٠٠ی بررس با »يکرودر« يممطالعه ت ينا برای
مزمن  يماریاز ب یخطر مرگ ناش يافتسال، در ١١مدت به
 يريندرصد کمتر از سا ۴٩ نوشند،یکه قھوه م یدر کسان یکبد
  .است

 شدهيابقھوه آسمندان بهقھوه را علاقه يدنسود نوش بيشترين
ول و کافستول، کھ يادیز يرمقاد ینوع قھوه دارا ين. ابرندیم

قھوه) است. نشان داده شده  یھااز دانه يعیطب يميايیش يبات(ترک
 يواناتمزمن کبد، از ح يماریاست که ھر دو ماده، در برابر ب

که  يزن یحال قھوه فور ينبا ا ند،. محققان گفتکنندیمحافظت م
از کھول و کافستول است، خطر ابتلا به  یکم يرمقاد یدارا
  .دھدیرا کاھش م یمزمن کبد يماریب
دارد،  ھايیيتمطالعه محدود ينکه ا یگفته محققان، در حال به

است که پزشکان  يدهوقت آن رس يدآن مھم است و شا ھایيافته
مزمن  ھایيماریدر معرض خطر ب يمارانباستفاده از آن را به

  کنند. يهتوص یکبد
  ؟از نخ دندان قبل يا پس از مسواك زدن بايستي استفاده كرد
در حفظ  یمسواک زدن و استفاده از نخ دندان ھر دو نقش مھم

 یبرا گويندیشناسان مرھا دارند، اما کاھا و لثهدندان یمتلاس
از  يشبھبود سلامت دھان و دندان بھتر است از نخ دندان پ

  .يدواک زدن استفاده کنسم
 يدتوانیاز مسواک زدن بھتر م يشاستفاده از نح دندان پ با

 ينرا از ب و دھان دندانھا یمضر انباشته شده در لابلا یھاپلاک
را ھم  يردندانخم موجود در »يدفلورا« يرتآث ھمچنين. يدبربه
  :شودیعمل اشاره م ينا ی. در ادامه به چراھاکندیم يشترب
  بردیم ينرا از ب یدندان یپلاکھا -١
  کندیم يشتردندان و لثه ھا ب یدندان را رو يرخم يرتآث -٢
  کندیم يریم لثه ھا جلوگراز و يریبه جلوگ -٣
  برد.یم ينبد دھان را از ب یبو -۴
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 ثابت شد يصورت علمبه» حس ششم«وجود 

را کشف  یژن ،خود یعمل ھاییدانشمندان در بررس
 يايی،بو ينايی،ب يی،کردند که علاوه بر پنج حس شنوا

 ياررا در اخت يگرید يی ششمو لامسه، توانا يیچشا
  .يگذاردانسان م

 یخود بصورت علم يدجد ھاییدانشمندان بر اساس بررس
وجود دارد و البته با آنچه که مردم » حس ششم«ثابت کردند 

 ،انجام دھند يرمعمولغ یتوقع دارند با حس ششم کارھا
  .متفاوت است

اند کرده يیژن را شناسا ینوع يکايیاز محققان آمر گروھی
. دانندیم يمشھود و درک مستق يرت،که آن را عامل بص

 یبر خلاف پنج حس اصل دھدیژن انجام م ينکه ا یاعمال
 يفو لامسه تعر يیشنوا ينايی،ب يايی،بو يی،چشا يعنیانسان 

  .شده است
درک حس  تواندیمشخص شد حس ششم م ھایبررس ينا در
 ينهزم ينرا باعث شود. دانشمندان در ا یبدن یآگاھ يا يقعم

مبتلا به اختلالات  مارانياز ب یگروھ یرا رو یمطالعات
 یافراد نوع ينا Piezo2 انجام دادند. در ژن يکیژنت یعصب

 يرآنھا تاث یبدن یآگاھ یجھش صورت گرفته بود که رو
  .گذاشتیم

آنھا بطور  یبدن یآگاھ بسته شد، يمارانب ينکه چشم ا یزمان
قدم ھم راه بروند.  يک یکامل از کار افتاد و آنھا نتوانستند حت

 یھا و پاھادست يتموقع يیشناسا یبرا ينفراد ھمچنا ينا
 يطخود دچار مشکل شدند. لازم به ذکر است که افراد در شرا

 یبراحت توانندیھم م لمقاب يربدون نگاه کردن به مس یعاد
  .عمل را انجام دھند ينا

که  يلندسلامت مر یموسسه مل يرمد» کارستن بونمن« دکتر
ما  ھاییبررس«ه داشت گفت: را برعھد يقاتتحق ينا يريتمد

که بواسطه آن کنترل  یو حواس Piezo2 نشان داد ژن
برجا  يممستق يرروزمره ما تاث یزندگ یرو تواندیم شوند،یم

  .»بگذارد
بار وجود  يننخست یبرا يمارانگروه از ب ينا یرو مطالعه

کرد و نشان داد افراد با  ييدتا یحس ششم را بصورت علم
از اعمال خود را ھم  يگریبخش د توانندیآن م یتمرکز رو

  تر کنترل کنند.بصورت جامع

  دور شكم؟ ياشباع نشده دشمن چرب يچرب
بر اساس يک تحقيق جديد گنجاندن روغن کانولا در يک رژيم 
غذايی سالم ممکن است بکاھش چربی دور شکم در کمتر از 

  .چھار ھفته کمک کند
ر بيماريھای قلبی عروقی را افزايش ميدھد چربی دور شکم خط

  .و با بيماريھای ديابت و سندرم متابلويک مرتبط است
استيت در حوزه اترتون، استاد دانشگاه پن- اما بگفته پنی کريس

ھای اشباع نشده در روغن کانولا چربی دور شکم تغذيه، چربی
  .را که اثرات بد دارد، کاھش ميدھد

در جريان تحقيقات خود دريافتند  اترتون و ھمکارانش- کريس
که بعد از يک ماه رژيم غذايی سالم که شامل روغن کانولا 

گرم  ١١٠باشد، چربی دور شکم افراد نسبت به قبل در حدود 
  .کاھش يافته است

پژوھشگران ھمچنين دريافتند که چربی بخش ميانی بدن در 
ديگر نقاط بدن پخش نشده است. بطور کلی نميتوان رژيم 

ايی را طوری تعيين کرد که تنھا بخش ويژه ای از بدن را غذ
ھای اشباه نشده اترتون، چربی-ھدف قرار دھد، اما بگفته کريس

  بنظر ميرسد که چربی دور شکم را ھدف قرار ميدھند.
 ----------------------------------------------------------  
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  قويترين لاغر كننده ها در دنيا
براي داشتن سلامتي كامل و اندامي متناسب، در انتخاب 

  ها دقت كنيدها و خوراكينوشيدني
  

توانند ھای مختلف ميغذاھا با مکانيسم ،در فرآيند کاھش وزن
برخی باعث کاھش اشتھا، برخی موجب  ؛تاثيرگذار باشند

نقش را  دو ھرخوراکيھا  بعضیو سوزاندن کالری بيشتر 
   .کنندايفا مي
کاھش ساس تاثيری که بر بدن دارند ميتوانند بھا براخوراکي

که ئيو نوشيدنيھا ھاخوراک از راينجا برخیوزن کمک کنند. د
  .يادآور می شويم ،دارند تاثير بسزايی در سوزاندن کالری

برای  آجيل با وجود اينکه دارای چربی است اما -آجيل
کاھش وزن بسيار مناسب است. اين خوراکی دارای 

. گفتنی است پروتئين و ا فيبر زياد استکربوھيدرات کم و ام
 .چربی آجيل برای سلامتی مفيد است

درصد آن  پانزدهتا  دهحدود   خاطر ساختاری که داردآجيل ب
افزايش سوخت و ساز بدن بهچنين ھمو شوديجذب بدن م

و با خوردن مقدار کمی از آن احساس سيری خواھيد کمک 
 .کرد
که قصد کاھش وزن دارند با مصرف آجيل کاھش افرادي

تر در سايز خواھند داشت که بيشخود وزن  در قابل توجھی
 .کنددور کمر نمود پيدا مي

ه که رژيم غذايی کم کالری درمطالعه ای نشان داده شد
درصدی وزن در  شصت و دوھمراه با آجيل باعث کاھش 

مقايسه با ساير رژيم ھای غذايی مشابه ھمراه با قندھای 
 .است  پيچيده

نيست که  گيل مانند ديگر روغنھاروغن نار -روغن نارگيل
داشته باشد. ساختار اين روغن  اثرات منفی بر سلامتی

وليسم آن متفاوت و اثرات بيولوژيکی ای است که متاببگونه
 .قوی دارند

شود بدن کالری زيادی مصرف روغن نارگيل باعث مي
طور کالری مازاد بدن ب صد و بيستدريافت نکند و تا 

 .روزانه را نيز می سوزاند
غن نارگيل بيشتر به سوزاندن جالب توجه است که رو

 .کندطراف شکم و کاھش سايز کمر کمک ميھای اچربي

ينی براساس نوع آماده سازی آن سيب زم -سيب زميني آب پز
سيب  تواند در کاھش و يا افزايش وزن تاثيرگذار باشد.مي

شوند در خ کرده و چيپس باعث اضافه وزن ميزمينی سر
تاثير دارد و اين  حاليکه سيب زمينی آب پز در کاھش وزن

دليل است که با خوردن سيب زمينی، تمايل به  امر به اين
 .يابدخوردن ساير خوراکيھا کاھش مي

دارای پروتئين  زمينیھا حاکی از آن است که سيببرخی يافته
 است که روی اشتھا اثر دارد. »2پروتئاز«نام ای بهمھار کننده

  .طور قطع تاييد نشده استته ھنوز باين ياف
ار مفيد و قھوه نوشيدنی است که برای سلامتی بسي -قهوه

    ھا و مواد فعال زيستی است.سرشار از آنتی اکسيدان
تواند به سوزاندن چربی ين، ماده فعال موجود در قھوه، ميکافئ

البته شواھد بسيار کمی در اين مورد ؛ و کنترل وزن کمک کند
   وجود دارد.
 سيزده تا سهسم بدن را بدن بين تواند متابوليکافئين مي در واقع
 بيست و نه  تاده چنين سوزاندن چربی را بين ھم   درصد و

 .درصد افزايش دھد
چھار گرم کافئين در روز (ميلی ششصد بر اساس يک مطالعه،

ھفتاد و نه تا تواند به سوزاندن اضافی مي )فنجان قھوهتا شش 
  .کالری در روز کمک کند يکصد و پنحاه

اگر قصد کاھش وزن داريد استفاده  - بدون چربيماهي و گوشت 
از رژيم دارای پروتئين انتخاب بسيار مناسبی است. ماھی و 

 .گوشت بدون چربی منبع غنی از پروتئين ھستند
 يکصدالی  ھشتاد ،دھد رژيم دارای پروتئيننشان می ایمطالعه

کند ای ديگر بيان میسوزاند و مطالعهکالری در روز را می
در طول يک  يک پونددر جدود  يم باعث کاھش وزن اين رژ
  .شودیھفته م

ر زمان رژيم غذايی است پروتئين به کاھش اشتھا د شايان ذکر
  .کندکمک بسياری مي

قرمز، حاوی ماده فلفل برخی از انواع فلفل ھا مانند  - فلفل تند
بسياری از مطالعات نشان داده  است. »کپسايسين«ای به نام 

وخت و ساز بدن تواند اشتھا را کاھش و سمي »کپسايسين«اند 
  را افزايش دھد. 

ھای يک ماده بسيار محبوب در مکمل »کپسايسين«ھمين دليل، ب
کاھش وزن تجاری ھم است. اگر شما به غذاھای تند تمايلی 

وزن    نداريد، مقدار کمی از آن را در غذاھا برای کاھش
  .مصرف کنيد
ند مزايای بسياری برای نوشيدن آب کافی ميتوا - نوشيدن آب

  کاھش وزن داشته باشند. 
 سیتواند سوخت و ساز بدن را تا نوشيدن نيم ليتر آب می
 افزايش دھد. و نيمساعت يک تا  يک یدرصد برای يک دوره
استفاده کنيد تا بدن برای گرم کردن آن  بھتر است از آب سرد
 .انرژی مصرف کند

که  ازير ،ستی اغذا خوردن بھترين زمان نوشيدن آب قبل از
اھش چربی اضافی ھم کهو ب کردهبدن احساس سيری پيدا 

  .کندکمک بسزايی می
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ين ماده دارای خواص بسياری است که باعث ا - سركه سيب
سرکه  غذايی سالم شده است. محبوبيت آن در رژيم ھای
 مصرفکاھش قند خون ھنگام سيب بطور قابل توجھی ب
   .زياد مواد قندی کمک ميکند

تا  پانزدهاثبات رسيد که مصرف ای اين مورد بهدر مطالعه
يک تا يک کاھش وزن به ليتر سرکه در روز منجرميلی سی
  .ای شده استھفته دوازدهکيلوگرم در طی يک دوره  و نيم

ر ھای موثر دای سبز ھم مانند قھوه از نوشيدنيچ -چاي سبز
تواند تاثير کاھش وزن است. اين نوشيدنی بدليل کافئين مي

ھم چنين مواد  ؛افزايش متابوليسم بدن داشته باشدزيادی در 
را  »ننوراپی نفري«ر آن فعاليت آنتی اکسيدانی موجود د

  .يابددر نتيجه ذخاير چربی بدن کاھش ميدھد که افزايش مي
تواند سوخت و اساس مطالعات، عصاره چای سبز ميبر 

درصد و سوزاندن چربی را سه تا چھارساز بدن در حدود 
  .درصد افزايش دھد ھفده   تا

 مرغھا مانند تخمتخمنواع ا -تخم حيوانات و پرندگان
 .شوندمغذی ترين مواد خوراکی محسوب مي   جز

، اثرات مثبت تخم مرغ در کاھش وزن ،طبق مطالعات جديد
مرغ خوردن تخم بر ميزان کلسترول آن غلبه کرده است. 

  .ر کاھش وزن بسيار موثر استدر وعده صبحانه د
اين مطالعات ھمچنين نشان ميدھد مصرف تخم مرغ در 

عت سا سی و ششجای مواد شيرينی حدود صبحانه ب
  .کنداحساس سيری در افراد ايجاد مي
 ،توانيد از تخم مرغ استفاده کنيدشايان ذکر است اگر شما نمي

مواد غذايی سرشار پروتئين و مواد مغذی را در برنامه 
  .صبحانه خود قرار دھيد

 ---------------------------------------------------------  

  وان بمانيدهر روز سيب بخوريد، تا ج
تواند اثر ی یک سیب میمحققان با انجام تحقیقی دریافتند که خوردن روز 

سالی هفده سال از بخشی داشته باشد و باعث شود انسان در میانمعجزه
  .تر به نظر برسدهای خود جوانسن هم

ان بیست و محققان دانشگاه سلطنتی لندن این تحقیقات را با حضور زن
آنها هر روز یک عدد  یتوصیهای انجام دادند که بهسالهپنج تا چهل و پنج 

  .خوردندسیب می
ها، وضع سلامتی زنان را پس از بیست و پنج سال محققان با مقایسه داده

بررسی کردند و متوجه شدند وجود تنها یک سیب در رژیم غذایی روزانه 
  .چه تاثیر شگرفی دارد

ها و فلاونوئیدها در این میوه محققان خاطر نشان کردند: وجود پلی فنول
مهمترین عاملی  ،کننداکسیداتیو را در سلول ها منظم میکه روندهای 

  .شودبخشی آن میست که موجب تاثیر جوانی و سلامتیا
ها موجب بهبود فعالیت قلب، کبد و لوزالمعده و نیز این آنتی اکسیدان

ی داخلی، متعادی سازی فعالیت روده و دفع سموم می شود و مسلما سلا 
  .گذاردبر چهره انسان تاثیر می

ن اطمینان بخش سیب بر سلامتی و زیبایی زنامحققان که به اثر معجزه
کنند این آزمایش جالب را انجام دهند تا در دارند به همه توصیه می

  .خصوص نتیجه مثبت آن متقاعد شوند

 

  
 استپنگولين حيوانی که بيماری را به انسان انتقال داده 

  را به انسان انتقال داد؟ »كرونا« يروسو يوحش يوانكدام ح
مرگبار کرونا از  يروسکه چگونه و يندانستن ا یرقابت برا
  .ھا شد، ادامه داردانسان يایوارد دن يواناتجھان ح
و  کردیآور پرواز مبا سرعت سرسام یخفاش ين،در چ جايی

نا را در کف کرو يدجد يروسو يايد،گرفت فرود ب يمبعد که تصم
که  »ينپنگول« يکاحتمالا  ی،وحش يوانیجنگل رھا کرد. ح

 يروسو زد،یله مدرختان له برگ یخوردن حشرات رو یبرا
  .را وارد بدنش کرد

از  يکیسرانجام  شود ویوحش م ياتوارد چرخه ح ويروس
و  افتدیعفونت در بدنش بود به دام م ينکه ا یوحش يواناتح

 يوعش يکتولد  ين. اشودیم یوحش واناتيوارد بازار فروش ح
  .بود یجھان

اند در بوده يروسو ينا يزبانکه م يواناتیبا مطالعه ح دانشمندان
استاد  »ينگاماندرو کان«را ثابت کنند.  يوسنار ينا یتلاشند درست

   گويد:یلندن م یانجمن جانورشناس
 یکارآگاھ یھامانند داستان یبخش از داستان کم ينکشف ا«
 يزبانم توانندیم یجانوران وحش یھااز گونه يفیت. طاس

   .»باشند
   کند:اضافه میاو 
از انواع  يادیتعداد ز يزبانھا، مخاص از خفاش یاگونه«
  »کرونا ھستند. يروسو

 يم؟داستان آگاھ ينا ياتاست ما چقدر از جزئ ينوال ائحالا س
از بدن را که  يدجد يروسو يکیکه دانشمندان فرمول ژنت یزمان
کردند، مشخص شد که  يدابه دست آمده بود، پ يمارب يک

  جرم ھستند. يکشر ينچ یھاخفاش
را در بدنش  يروساست که و يوانیح يیبخش دوم معما، شناسا

ووھان به  یوحش يواناتدر بازار ح اشیو زندگ کردیحمل م
  است. ينپنگول یاز مظنونان اصل يکی. يدرس يانپا
 شودیخوار که گفته مدار و مورچهفلس است يوانیح »ينپنگول«
و در خطر  شودیقاچاق م يادر دن يگریاز ھر جانور د يشترب

در  یاکاربرد گسترده يندار پنگولانقراض است. پوست فلس
 یاھم از نظر عده يوانح يندارد و گوشت ا ينچ یطب سنت

  است. يذلذ ياربس
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  .شودیزده متمدن شگفت ھمه دانش و يناز ا جسی
 یبه جس یآنجاست که بوعل يلمف یصحنه ينترمھم شايد
  .ارائه بده یاعفونت گوش مقاله درباب :گويدیم

در باب عفونت گوش  یکتاب پرسدیل کتابخانه مئواز مس جسی
  وجود دارد؟

  .ينبهآن قفسه را ب :دھدیم جوابکتابدار 
! پر از کتاب است بيندیم کند،یقفسه را باز م یجس وقتی
  کدام کتاب مربوط به عفونت گوش است؟ گويدمی

  !شانا: ھمهيدگو یکتابخانه م مسئول
 یکه در قلب اروپا برا یخود شاھد است زمان ی فيلمبيننده

در  شدند،یمتوسل م جنبل به اوراد و جادو ھايماریدرمان ب
اصفھان يک قفسه کتاب فقط مربوط به عفونت گوش  یکتابخانه
  .بوده است

از  يشھزار سال پ يکو غرب  يرانتفاوت دانش در ا اين
  .است یغرب صد در صدِ  يلمف يکمنظر 

در عصر ما اعلام شد که دو دانشگاه برتر  يعنیبعد،  ھزارسال
 يادن یبندرده ۶٠٠در رتبه حدود  »تھران«و  »يفشر« يران:ا
ی جمھوری است كه  نظام آموزش ينجالبتر ا و ؛گرفتند یجا

  !کرده است یابراز شادمان یارتبه ينناز کسب چ اسلامی
  یخان عليرضا ؛يرسردب ، يادداشتروزنامه اطلاعات                   

 -----------------------------------------------------------  

  

  

    (Der Medicus)پزشك
 .در آمد يشاست که به نما یآلمان سينمايی يلمف يک پزشک نام

 ١٠٢١سال  يعنی ،يشھزار سال پبوط بهمر يلمف داستان
 يماریاست که اروپا در جھل و ب یدر قرون وسط يلادیم
که مردم با فقر،  دھدیقلب لندن را نشان م فيلم .بردیسر مبه

و تنازع بقاء در  کنندیدست و پنجه نرم م يماریو ب یآلودگ
  .است يانجر
ره گرد دو ھاییسلمان فقط .داندینم يزیکس ازطبابت چ ھيچ
دندان،  يدندرحد کش یطب یکارھا ی)، اندکيشگران(آرا
 يادیز يزانشده و م ياهانداختن استخوان و قطع انگشتان سجا

  .دھندیخورد مردم مدرمان به یجاخرافات به از وردھا و
 یکه در آن زندگ یگار يکسوار بر  ی،گرددوره سلمانی

  .در لندن آمده است یابه محله کندیم
؛ شودیکه سه فرزند کوچک دارد، دچار حصبه م وهيب مادری

 و رودیم )يبطب( یدنبال سلمان) بهی(جس نامھا بهيکی از بچه
درد درمان  ينا گويدیو م آيدینم يضمر يناو اصلا بر بال

  .شودینم
چون  برد،یپناه م یھمان سلمانبه يتيمو کودک  ميردیم مادر

  .داندیم يزیاز طبابت چ کندیگمان م
و  شودیم يددچار آب مروار »یسلمان« سال بعد چند
کحّال  يکاو را نزد  جسیو  دھدیرا از دست م اشينايیب

 کندیم یچشم او را جراح يدآب مروار کحّال، .بردیم يھودی
  .يابدیو چشمانش شفا م

  ی؟طبابت را چگونه و از کجا آموخت ينچن :پرسدیم جسی
   ين.زم یشمند کرهدان يناز بزرگتر گويدیم کحّال
او  یبه افتخار شاگرد يدھر طور که ھست با گويدیم یجس
   يست؟نامش چو  کجاست؟او   .شوم يلنا

و  يرانبه ا يدست و تو باا »يناابن س« نامش يدگو یم کحّال
  .یشھر اصفھان برو

، خود را ات فراوانو خطر شماریبا مصايب ب جسی
که بر  شودیجه مموا یبا شھر آنجا. رساندیاصفھان مبه

 یو بارو دارد و ابوعل برج .و مدرن است يمخلاف لندن، عظ
   .فراخ دارد یھامسجد بزرگ که رواق يکدر  يناس

ھا بر فلسفه و شب عصرھا، ھا طب درس صبحابوعلی سينا 
  دھد.می ياتبام مسجد، درس نجوم و ھ

٢۶ 



 

پژوهش 27.     .  

  درس و حساب زندگي
  : گفتیدر وقت خارج از درس، م يم،داشت یضاستاد ريا

بتوان آنھا را  يددارند، شا يبیخواص عج يک،کوچکتر از  اعداد
  )0.2( :کرد. مثلا يسهتنگ نظر مقا ھای حقير وآدمبا 

 ی،با آنھا مشارکت کن خواھییم يا شوییدر آنھا ضرب م وقتی
  0.6=0.2×3:   کنندیکوچک م يزتو را ن
 يمت را با آنھا تقسامشکلات يا یشو يمآنھا تقسبا  خواھییم وقتی

  15=0.2÷3:   شوندیمشکلاتت بزرگتر م ی،و بازگو کن
 يادیمقدار ز ،یو در کنار آنھا ھست شوییبا آنھا جمع م وقتی
  3.2=0.2+3:  آموزندیبه تو نم يزیو چ شودیتو اضافه نمبه
  :یادهاز دست ندا يادیز يزچ یکم کن یاگر آنھا را از زندگ و

3-0.2=2.8 
 ير،کوچک و حق یخاطر آدمھاهارزشمند خودتان را ب زندگی

  .يدداشته باش يمانا بند وپای خودتان یبزرگو به يدکنهارزش نیب
  يتالياا يلاناز م ياثر ماركو ملگرات ينتر تازه
روز  ی،ساله سقز ٢٢دختر  ينی،ام يناژ ياکه مھسا  یزمان زا

تھران جان داد،  یکسر يمارستاندر تخت ب يورشھر ٢۵جمعه 
او و  يادترانه و پرفورمنس به  ی،از جمله نقاش یھا اثر ھنرده
  .شد يدتول» عزادار«ملت  يکوصف حال  یبرا

  جهل يك ملت
شعر  يندهو سرا ينزم يرانا يسندهشاعر و نو يغمايی يبحب
اما  ،کرد »خور«مردم به یاخدمات ارزنده» روباه و زاغ«

کرد و فتوا داد تا  یاحترامیبه او ب »خور« نِ آن زما یروحان
و  !کنندهدر قبرستان مسلمانان دفن ن پيش از مرگ را جسد او

اش و خانواده اين بزرگواربه  ستيزايران مرتجع یروحان ينا
  اش گفته:! حبيب يغمايی در خاطراتجفا کرد بسيار

زنی در دوران رضاشاه بزرگ که عزاداری، سينه زنی و قمه
الملک شوکتالشعرای بھار بهنوع شده بود، يک روز ملکمم

گفته بود: سپاس خدای را که در اين ديار ھم برق داريد، ھم آب، 
ھا ھم مدرسه، ھم سالن نمايش،.... ھمه چيز داريد؛ اينکه بعضی

  خواھيد؟کنند، ديگر چه میشکايت می
  الملک پاسخ داده بود: شوکت

زنی، خواھند! سينهمی» محرم«ا خواھند، اينھاينھا برق نمی«
  خواھند!؟ زنجير زنی و جھل و خرافات می

  
 

  

  كشكول ،كشكول،كشكول
  ؟... اين است حكايت دنيا

عسلی بر زمين افتاد، مورچه کوچکی آمد و از آن قطره 
ی عسل برايش اما مزه ،چشيد و خواست که برود

  !انگيز بود، پس برگشت و جرعه ديگری نوشيداعجاب
باز عزم رفتن کرد، اما احساس کرد که خوردن از لبه عسل 

دھد، پس بر آن شد تا کند و مزه واقعی را نمیکفايت نمی
  .بردهبيشتر و بيشتر لذت بازد تا ھر نداخود را در عسل بي

افسوس  اما... بردور شد و لذت میمورچه در عسل غوطه
پاھايش خشک و چسبيده بود و  ؛توانست از آن خارج شودهن

  !رددر اين حال ماند تا آنکه نھايتا مُ ... توانايی حرکت نداشت
  گويد: بنجامين فرانکلين می
پس آنکه  !گجز قطره عسلی بزر ،دنيا چيزی نيست

يابد و آنکه نوشيدن مقدار کمی از آن اکتفا کرد نجات میبه
  !شودھلاک می ،در شيرينی آن غرق شد

  چراها !؟ يچرا زمان شاه بهتر بود؟ چند پاسخ برا
مردم  د،دادنیعلما فتوا م ،شدین ماگر یھر موقع جنس -١
  !شدین ماجنس ارز د و در نتيجهيدنخرینم
سود  د،دادنیعلما فتوا م ،شدیم يادز یکبان یبھره سود -٢
 یمردم و آتش زدن اموال دولت یبا ھمکار یبانک یھاوام

  !گشتیمش بری اولدوباره سودھا به سرجا
  ...شعلما فتوا ... مردم آت ،شدین ماگر ينبنز  -٣
  ...شمردم آت  .علما فتوا.. ،نااتوبوس گر يليتب -۴
  ...يگاررک سعلما فتوا.. مردم ت ،ناتوتون گر -۵
  ..علما فتوا.. قند نجس ،ناقند گر -۶

ومردم  دادندیعلما فتوا م ،مدآیم يشکه پ یھر مشکل
  .کردندیعمل م يکپارچه

   د؟آيیعلما در نم یشده که صدا یچ الان
علما  نه!  خدا؟ يند يا !عوض شده خداآيا  اند؟چرا خفه شده

  ند؟!اهکاسب شد

٢٧ 



 

     پژوهش 28.     .

  گشا گره
 یفقر و تنگدست يترا در نھا یدست، زندگیتھ یمردپير
 یزن و فرزندانش قوت و غذائ یبرا یسختگذراند و بهیم

  .کردیفراھم م يزناچ
گندم  یرفته بود، دھقان مقدار يابروز که به آس يکقضا  از

آن را به ھم گره  یھاگوشه يرمردو پ يختاش ردر دامن لباس
گشت با پروردگار از یخانه برمکه به یزد و در ھمان حال

 و يدطلبیآنھا فرج م يشگشا یگفت و برایسخن م اشتمشکلا
  : کردیتکرار م

از  یافرما و گره يتیعنا ،ناگشوده یھاگره یيندهگشا ای«
  »ی!ما بگشا یزندگ یھاگره
رفت، یکرد و میدعا را با خود زمزمه م ينکه ايمرد درحالپير

ھا ش گشوده شد و گندمادامن یھاگره از گره يک يکباره
  . يختر ينزمبه

  :رو به خدا کرد و گفتی ناراحتبا او 
  يزعز يار یگفتم ا یتو را ک من
  يزو گندم را بر یگشاگره ب کاين
  گشود يارستیگره را چون ن آن
  ؟چه بود يگرگره بگشودنت د اين
را جمع  يختهر ينزمبه یھانشست تا گندم با ناراحتی مرد پير
از  ایکيسه یگندم رو یھادانه يدد یدر کمال ناباور یول ،کند

  است!  يختهر جواھر
شد و متواضعانه  یمتوجه فضل و رحمت خداوند پيرمرد

  سجده افتاد و از خدا طلب بخشش نمود.به
   يتكاهش عصبان و رفع ينكات مهم برا

ندارم در اين موقعيت خودم را اثبات كنم. من  یمن نياز -١
  .توانم آرام باشمیم
  .خودم كنترل دارم یكه آرام باشم رو یتا زمان -٢
خودم شك داشته باشم. آن چه ديگران در نيست به ینياز -٣

  .ندارد یاھميت ،گويندیمورد من م
  .حالا وقت آرام كردن خودم است ؛خشم من يك نشانه است -٤
  .رقابت كنم ی با ديگرانمجبور نيستم در ھر شرايط -٥
  .گذرا خواھد بود یاحساس ناامن -٦
  .توانم كنترل كنمهغيرممكن است ديگران و شرايط را ب -٧
  .م استاخودم و احساس ،توانم كنترل كنمیكه م یتنھا چيز -٨
داشته  تنھايیو  یمواقع احساس ناامن بعضی مھم نيست -٩

  .باشم
  .نيست تحت كنترل ديگران و شرايط باشم ینياز -١٠
  وم. توانم آن را بشنیمن م ؛كنندیاگر ديگران انتقاد م -١١
  .نيست كامل باشم ینياز -١٢
  .ديگران پاسخ دھم یخشم و نگراننيست به ینياز -١٣
  .دور شوم بحث بيھوده با ديگرانز خوب است ا -١٤
 یاست، ول یدوست داشته شدن توسط ديگران حس خوب -١٥

  .ھستم یبدون آن ھم من خوب و دوست داشتن
  .اشتباه كنمناخواسته  ممکن است بعضی مواقع -١٦
خلاف بركنند و ممكن است یروش خود عمل مديگران به -١٧

 خواسته من عمل کنند.

  
  عطسه به صبر چه ربط دارد

   که ناگھان يفتدراه ب خواستیم رانندهھا ھمه نشسته و مسافر
  کند!یآخر عطسه م ھایِ يفاز رد يکی

  !؟ صبر آمدکن!  صبر: زنندیم يادفريک صدا  مسافران
پشت فرمان منتظر  يقهدق ١٠و  توقف کرد به ناچار  انندهر
  و پس از فرستان چند صلوات توسط مسافران راه افتاد!؟   شد

  استخاره!
اتفاق  ! بارھاشده استهکه ن ھايییاستخاره موجب چه بدبخت

پدر  چون یول پيدا شده، یدختر یِ برا یافتاده خواستگار خوب
و استخاره خوب نيامده  ار داشتهاستخاره باوش بهامادر نادان

  شوھر مانده!سالھا بید و دختر را رّ  خواستاگار است،
ی فرد یِ برا یخوب یتجار ،یشغل يتاتفاق افتاده موقع بارھا
يامده، محل گفته استخاره خوب ن یِ چون ملا یول ،آمده پيش

اگر به آن ملا  ته است. حالاخوب از کف رف موقعيت
  :يگويدم ،یاعتراض کن

  است!؟ در کار بوده یحتما حکمت شک کرد، نبايد
  حكايت سعدي

  :سعدی، در حکايتی اينگونه از خويش نقل ميکند که
بخاطرم ھست که در دوران کودکی، بسيار عبادت ميکردم و 

ميآوردم و در زھد و پرھيز، کوشا بودم. شب را با عبادت بسر
 يک شب در محضر پدرم نشسته بودم و ھمه شب را بيدار

بوده و قرآن ميخواندم، ولی گروھی در کنار ما خوابيده بودند 
  .و حتی بامداد برای نماز صبح برنخاستند

  به پدرم گفتم: 
گان، يک نفر برنخاست تا دو رکعت نماز بجای هاز اين خفت«

اند که گويی ای در خواب غفلت فرو رفتهگونهآورد؛ به
  »اند!اند، بلکه مردهخوابيدههن

عزيزم! تو نيز اگر در خواب بودی تا به صبح، : «پدرم گفت
غيبت و نکوھش مردم بگشايی و بهبھتر از آن بود که زبان به

  ».جويی آنھا بپردازیعيب

٢٨ 
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====================================  

  جهان را از فاجعه نجات دهد توانديبذر نروژ كه م يخزانه جهان
ھا و جانوران در انسان ی،جھان یادر صورت بروز فاجعه

 ياتیح یمحصولات کشاورز یخطر از دست رفتن و نابود
   .تندھس خود

 ایيمهوجود دارد، ب يتیوضع ينچن یبرا ایيمهب خوشبختانه
در نروژ  ٢٠٠٨بذر که در سال  یجھان یصورت خزانهبه

  ساخته شد. 
محصولات  یناچار شود ھمه ينزم يلیھر دلاگر به
 يرهمرکز ذخ ينکه در ا يیھادانه ،را از نو بکارد یکشاورز

 ھایهھا در محفظدانه ينکار خواھند آمد. ااند بهشده
اند که شده یبندبسته یو طور شوندیم ینگھدار یمخصوص

 ،مرحله از محافظت است يک يناز رطوبت مصون بمانند. ا
  مرکز بر عھده دارد. ينا یمکان يتمراحل را موقع یباق
 يرالجزااز مجمع يرهجز ينترافتادهخزانه در دور ينا

  رار دارد. ق »برگنيتساسپ«نام نروژ به »سوالبارد«
شده  يهتعب یسنگدرون کوه ماسه یمتر ١٢٠مکان در  ينا

از قطب شمال فاصله دارد و  يلومترک ١٣٠٠است که حدود 
  . ياستاز سطح در یمتر ١٣٠در ارتفاع 

 ھایيخو  ماندیم خشک يشهخزانه ھم يطیشرا يندر چن
ھا ھزار تا صد کندیاطراف آن کمک م یقطور و دائم

  .ماندهدر امان ب شده يرهبذر ذخ ینمونه
منظور  ينابه »برگنيتساسپ« یيرهکه جز يگرید دليل

 ؛مکان است يندر ا لرزهينبود احتمال زمهن ،انتخاب شده
اما  ،اندو محافظت شده يرهذخ یخوب يزیرھا با برنامهدانه

افراد وجود  یمکان برا يناز ا يدارو د يدبازد نوع يچاجازهٔ ھ
شود تا یم یشدت محافظت و نگھبانبه گاهيرهذخ ينندارد. ا

توانند در صورت لزوم تا ھزاران سال هدرون آن ب یھادانه
 د.نمانهب یباق يگرد

  بركت از خداست
 يمتق يدپرس فروشميوهمحل شد و از فروشیميوهداخل  یردم

  چقدر است؟ و سيب موز
   :گفت فروشميوه
  … ينارده د يبو س يناردوازده دموز 
شناخت و او یوارد مغازه شد که بقال او را م یلحظه زن ينا در
 يبموز و س يمتق يزن زن ت؛در ھمان منطقه سکونت داش يزن

  شنيد:و جواب  يدرا پرس
  .. ينارپنج د يبو س ينارسه د يلويیک زمو

  ھا را خواست .. يوهم کمی فکر کرد وزن 
و وقتی  مرد که ھنوز آنجا بود از کار بقال تعجب کردمشتری 

 فروشميوهبه  ینگاھ مشری زن خريدش را انجام داد و رفت،
   يست؟چ يانجر پرسيدانداخت و 

   :کرد و گفت یرو به مرد مشتر فروشميوه
ی بچهزن چھار  ينبلکه ا ،زنمیقسم من تو را گول نمبه خدا 

 يمگویکند و ھرگاه مینم يافتدر یکس کمک يچدارد و از ھ يتيم
شود، اما  یبرد ناراحت مهب یمجان را خواھد یھر چه م يا يوهم

 يمتق ھمين یکرده باشم و برا یمن دوست دارم به او کمک
   يم.گویھا را ارزان ميوهم

 ينا .او را جلب کنم يترضا يدکنم و با یمعامله ممن با خداوند 
ھربار که  خدا سوگندو به  يدآیم ينجاابار به يکزن ھر ھفته 

يگر د یروزھا دو برابرمن آن روز  ،کندیم يدزن ازمن خر ينا
  د. شویم ينچگونه چن نمداینم يکهبرم در حالیسود م فروش و

مگر آنکه  ،داندینم یرا کس يگراندن حاجات دکرلذت برآورده 
  اينکار را کرده باشی.

  گلهاي خندانِ ايران

  
  يرانيمفرزندان اما گلهاي خندانيم        

  يمدانيجان م مانند      پاك خود را ايران
  يمباش يناو ب يم        هشياردانا باش يدبا ما

  يمتوانا باش يران      بايدبهر حفظ ا از
  يرانا ياباش،  يران    آزادا يباش، ا آباد

 يرانا يشاد باش ا دل    از ما فرزندان خود
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   و نان يآزاد يت،امن
ھار خود را آماده ااش برای ننيمروز بود، کشاورز و خانواده

ميکردند که يکی از فرزندان گفت در کنار رودخانه ھزاران 
چادری سفيد رنگ ھم در آنجا بود که  ،اندسرباز اردو زده

  فکر می کنم پادشاه ايران در ميان آنان باشد.
ت فرزند او بلند شدند به پدر رو کردند و سه پسر از ميان ھف 

خدمت ارتش ايران زمين هگفتند زمان مناسبی است که ما را ب
  درآوری.

پدر از اين کار آنان ناراضی بود، اما بخاطر خواست پيگير  
  . سوی اردو رفتھمراھشان بهآنھا پذيرفت و به

سه دو جنگاور در کنار درختی ايستاده بودند که با ديدن پدر و 
  .پسرش پيش آمدند

جنگاوری رشيد که سيمايی مردانه داشت پرسيد چرا به سپاه 
خواھند ھمچون ايران نزديک می شود. پدر گفت فرزندانم می

  . شما سرباز ايران شوند
   ؟کردندجنگاور گفت تا کنون چه می

  . کنندپدر گفت ھمراه من کشاورزی می
فت اگر آنان سيمای سه برادر افکند و گجنگاور نگاھی به

توانی ت را میاھای کشاورزیزمين ،جنگ بيايندھمراه ما به
  اداره کنی؟

ھا ھمچون گذشته برھوت پيرمرد گفت آنگاه قسمتی از زمين
  . خواھد شد

  جنگاور گفت: 
دشمن کشور ما تنھا سپاه آشور نيست، دشمن بزرگتری که 

زار افکند گرسنگی است؛ کارمردم ما را به رنج و نابودی می
  . شما بسيار دشوارتر از جنگ در ميدانھای نبرد است

آنگاه روی برگرداند و گفت مردم ما تنھا پيروزی نميخواھند، 
  . آنھا بايد شکم کودکانشان را سير کنند و از آنھا دور شد

آنھا گفت سخن پادشاه را جنگاور ديگری که ايستاده بود به
م از پدر و سه گيريد و کشاورزی کنيد و سپس او ھهبگوش ب

  . برادر دور شد
پدر پيرش کرد و گفت: پدر بی مھريھای فرزند بزرگ رو به

   .ما را ببخش؛ تا پايان زندگی سربازان تو خواھيم بود
  گويد: ارُد بزرگ خردمند برجسته کشورمان می

فرمانروايان ھمواره سه کار مھم در برابر مردم دارند؛ 
 .نخست امنيت، دوم آزادی و سوم نان

================================================= 

  اراجيف!؟
غير از اسلام، دين ديگری را اختيار ھرکسی که به

کند در روز قيامت از او قبول نيست و جای او در 
آتش جھنم سوزان است. آنھايی را که به الله و 

زنيد و بکشيد که بهاند گردن رسالت محمد کافر شده
 ١٢۵ - ٨۵آيه  - ٣سوره  -و است. الله انتقام ج

  به اميد آگاھی و بيداری ايرانی. 
  جاويد نام ايران     نه قرآن  ،نه اسلام

 

  رقص و شادي ايرانيان
   !يديمرقصیم

 اعراب، يورش از پيش
   ،آمد میکه  باران
 ...رقصيديممی
   ،وزيدمیکه  باد
 ...قصيديمرمی و يختيمریم همنگاخر به

 ،شدمیکه  تابستان
 ...قصيديمریم و فتيمگرمی جشن

 ،شدمیکه  زمستان
 ...رقصيديممی و فتيمگرمی جشن
 ...قصيديمریو م ديمکرمی درو را کشاورزی ھایزمين
 ...قصيديمرمی و شتيمکایم را ھازمين
 يم،دفع بلا کن خواستيممی

 ...رقصيديمو می فتيمگرمی جشن
 ...قصيديمریم شدمی آغاز ماه
 ...يمقصيدریم رسيدیم پايانبه  ماه

 ينکه،ا خلاصه
 ...شادیو  بود خنده و بود زندگی و بود رقص و بود جشن
 و بھمنگان و ذرگانآ، آبانگان و بود مھرگان و بود تيرگان

 ...خردادگان و گانارديبھشت و فروردگان و اسفندگان
 ...سروش و سوری و بود سده
 !ديمکرمی گريه باريک سال در فقط
 ...!سياوش سوگ و پاکی بر لیسنگد و کينه چيرگی برای آنھم

 ،بود وفاداری نماد که سياوش سوگنامه با ھم را مانانمُردگا
 ...ديمسپریم خاکبه
 ...ينکها تا

رخت بربست و  ھایشاد ،يدوحشت عرب از راه رس شمشير
 شد!؟ يگزينو جا ..آغاز.و بغض و دروغ. ينهماتم و عزا و ک
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  عاشق واقعي
روزی مجنون از روی سجاده مردی که در حال نماز 
خواندن بود عبور کرد؛ مرد نمازش را شکست و گفت: 

ه اين مردک، من در حال راز و نياز با خدا بودم، برای چ
  رشته را بُريدی؟

مجنون لبخندی زد و پاسخ داد: من عاشق بنده ای بودم و ترا 
 نديدم، تو که عاشق خدا بودی، چطور مرا ديدی؟

  كشورهاي دمكرات جهان
 ١١از  ينيدو بب يدانجام دھ ينترنتکوچک در ا یجستجو يک

کشور نظام  ٨(از لحاظ دمکرات بودن)  کشور برتر جھان
  !دارند یپادشاھ

  نروژ -١
  سوئد -٢
  يسلندا -٣
  زلند يون -۴
  دانمارک -۵
  يسسوئ -۶
  کانادا -٧
  فنلاند -٨
  يااسترال -٩
  ھلند -١٠
  لوکزامبورگ -١١

  زندان كوچك
 در ملاقاتش به ھويدا دستگيری از بعد روز چند خلخالی
 الئوسلش احوا و اوضاع از وقتی...  ميره اوين زندان
 مشکلش تنھا ميگه و ميکنه رضايت لظھار ھويدا ،ميکنه
   :ميده جواب خلخالی. سلولشه بودن کوچک

 حالا که ساختين انقلابيون برای شما خود رو سلولھا اين
   :ميده جواب بلافاصله ھويدا! شده تخود نصيب
  !؟بسازينش بزرگتر خودتون آينده برای شما که گفتم ،ميدونم

================================================= 

  

  
  

  ،شاه ينناصرالد
  يد؟چشم درا به 57شورش سال داشت كه  يفرزند

 شاهيناندازه ناصرالدبه يراناز پادشاھان ا يکيچدرباره ھ يدشا
شده باشد و چون درباره هقاجار متعدد و متنوع گفته و نوشته ن

 ينا است، منتشر شده ياریھم کتب بس يرانپادشاه ا ينآخر
از پادشاھان  يکيچھ یکه زندگ باشد تریقطع تواندیگزاره م

 یھابا قصه گریيتروا يتقابل شاهصرالديناندازه نابه يرانا
  .گون نداردگونه
و  یشمار فراوان ھمسران (شامل چھار زن عقد يلاز دلا يکی
  فرزند. ٣٧ با) است و ھاایيغهص

 شورشتنھا نه ناصرالدينشاهاز فرزندان  يکی شايان ذکر است
که شش سال پس از سقوط بل ،يدرا د ١٣۵٧ سال یاسلام

را  شاهينھم ناصرالد ينکرد و ھم یھم زندگ يرانسلطنت در ا
  به دوران ما آورده است!

  يست؟ماجرا چ
 ٢۵شماره  ١۶ يف، رد١٨تھران، قطعه  یبھشت زھرا در
 يدیخورش ١٣۶٣ يبھشتھشتم ارددر  مدفون است که  یزن

  . چشم از جھان بسته است
  :شده است یمعرف ينگونهزمان ادر سامانه سا او
  يجه: خدنام
  )یاصلان يرقاجار (ام ی: ناصریخانوادگ نام
  يدپدر: شاھنشاه شھ نام

  :نوشته شده ينسنگ قبر ھم چن روی
)، یاصلان يرقاجار (ام یناصر يجهشادروان بانو خد آرامگاه«

   ينفرزند ناصرالد
  :يتب ينو با ا» ١٣۶٣/ ٨/٢ ، فوت١٢۶٩تولد 

    خاموش است خانه ز مرگت سرد و
  يانهچراغ آش ایکجايی 

 ين: غلامحساوخاطر نام ھمسر به يراصلانی(عنوان ام
ازدواج  ينحاصل ا است و الملکملقب به احتشام يراصلانیام

  شش فرزند بوده است.)
  )شاهينناصرالد(شش سال قبل از ترور و قتل پدر خود  وی 
فرزند آورد و  شش يست،آمد، در دوران شش پادشاه ز يابه دن

  کرد. یھم زندگ ۵٧شورش سال شش سال بعد از 

١٣ 
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  يدبدان يدنوبل  با يزآنچه درباره جوا
: ینروژ، بهNobelpriset: یدسوئنوبل (به يزجوا

Nobelprisenساله توسط ھستند که ھر يزی) جوا
 يتهو کم ينسکاعلوم سوئد، مؤسسه کارول یفرھنگستان پادشاھ
که در  شوندیاھدا م يیھاافراد و سازماننوبل نروژ به

 يا يزيولوژیصلح و ف يات،ادب يزيک،ف يمی،ش ھایينهزم
سال  نامهيتبنا بر وص زيجوا يندارند. ا ايیسھم بسز یپزشک
 ھایينهبرجسته در زم یمشارکتھا یبرا »آلفرد نوبل« ١٨٩۵
در  ینوبل علوم اقتصاد يادبود يزهو جا شودیاھدا م يادشده
کمک  یسوئد، برا یھم توسط بانک مرکز ١٩۶٨سال 

مدال  يکنوبل شامل  یيزهشد. ھر جا يجادحوزه اقتصاد ابه
است که در طول  ینقد یيزهم افتخار و جايپلد يکطلا، 
در  يکهاست؛ بطورمختلف مقدار آن متفاوت بوده یھاسال

کرون  ٩،٠٠٠،٠٠٠مبلغ  يزجوا يدگانبرگز، به٢٠١٧سال 
  ) اھدا شد.يکادلار آمر ١،٠٠٠،٠٠٠(معادل 
. فرھنگستان شودیگروه جداگانه اھدا م يکتوسط  يزهھر جا
 اد را اعطاو اقتص يمیش يزيک،ف يزعلوم سوئد جوا یپادشاھ

را  یپزشک يا يزيولوژیف يزجوا ينسکامؤسسه کارول کند،یم
 يدگانصلح را به برگز يزنوبل نروژ، جوا يتهاعطاء کرده و کم

 يافتدر ینقد ایيزهو جا يپلم. ھر برنده مدال، دنمايدیاھدا م
، به ١٩٠١است. در سال که در طول سالھا متفاوت بوده کندیم
کرون اھدا  ١۵٠،٧٨٢مبلغ  بلنو يزجوا ينکنندگان اول يافتدر

کرون  ٧،٧٣١،٠٠۴برابر با  ٢٠٠٧شد (معادل آن در دسامبر 
به مبلغ  يزیجوا يدگان، به برگز٢٠١٧است). در سال 

مراسم سالانه  يکدر  يزجوا ينکرون اھدا شد. ا ٩،٠٠٠،٠٠٠
دسامبر، مصادف با سالگرد درگذشت آلفرد نوبل در  ١٠در 

  .شودیاستکھلم اھدا م
نوبل  يزهجا یعدم نامزد يا یخارج يعوقا يلدلکه بهييھاسال در

وابسته به  ھایيتهکمبه يزهمبلغ جا گيرد،یتعلق نم یبه کس
 یھاسال يننوبل ب يزه. جاشودیبرگردانده م يزهھمان جا
دوم اعطا  یآمدن جنگ جھان يشپ يلدلبه ١٩۴٢و  ١٩۴٠

نوبل و  ايزو، ج٢٠١٧تا  ١٩٠١ یسالھا يناست. ب شدههن
نفر  ٩٢٣بار و به  ۵٨۵ ینوبل در علوم اقتصاد يادبود يزهجا
نوبل  يزاز برندگان جوا یاست. (برخسازمان اھدا شده ياو 
نفر  ٨٩٢برندگان یاند؛ تعداد اصلبار برنده شده يکاز  يشب
  سازمان است.)  ٢۴زن) و  ۴٨مرد،  ٨۴۴(

 يزهجا يافتاز در يشانھانوبل توسط دولت يزهبرنده جا چھار
کون  يشاردسه تبعهٔ آلمان، ر يتلر. (آدولف ھانديدهنوبل منع گرد

) و گرھارد ١٩٣٩ يمی،)، آدولف بوتنانت (ش١٩٣٨ يمی،(ش
 يزجوا يرش) را از پذ١٩٣٩ ی،پزشک يا يزيولوژیدماک (ف

 يسبار يزن ویشور يرشان منع کرد . دولت اتحاد جماھنوبل
خود تخت فشار  يزهرد جا ی) را برا١٩۵٨ يات،پاسترناک (ادب

 يات،پل سارتر (ادب- نوبل، ژان يزهقرار داد) دو برنده جا
 يزهجا يرش) از پذ١٩٧٣) و له دوک تو (صلح، ١٩۶۴
 ينا ی،کردند. سارتر با رد ھمه افتخارات رسم یخوددار

 يتنامکه و يطیشرا يلبه دل »له دوک تو«را رد کرد و  يزهجا
  .يرفتنپذرا  يزهجا يندر آن زمان داشت، ا

  
   2022 ينوبل پزشك يزهبرنده جا

و برنده  ی)، دانشمند سوئدSvante Pääbo( »پابو سوانت«
 یھادر پژوھش يشگام، دانشمند پ٢٠٢٢ ینوبل پزشک يزهجا
در  یو یگروه پژوھش .است ی) باستانDNA( »ایانید«

 يپزيگلا«در  »ماکس پلانک« یتکامل یاسشنموسسه انسان
کردند و گروه  يابییرا توال »ژنوم نئاندرتال« ين، اول»آلمان
 »ھايسوواندن«نام به یباستان یھاانسان زا يدیجد

)Denisovansتکه استخوان  يکاز  ایانی) را بر اساس د
  کردند. يیانگشت به اندازه دانه انگور شناسا

  2022 زيكينوبل ف يزهبرندگان جا
 يزهدر استکھلم، جا یمراسم یعلوم سوئد ط یسلطنت آکادمی
و پژوھش درخصوص  يقانجام تحق یرا برا يزيکنوبل ف
بودن  يشگامبل و پ ھاییو نقض نابرابر يدهتندرھم یھافوتون

دانشمند ( »آلن اسپکت«به  یدر علم اطلاعات کوانتوم
آنتون «و  يکايی)دانشمند آمر( »جان اف کلوزر« ی)،فرانسو

  اھدا کرد. يشی)دانمشند اتر( »يلينگرزا
  2022 يمينوبل ش يزهبرندگان جا

در رابطه با ساختار  يتفعال يلدلبه ٢٠٢٢ يمینوبل ش جايزه
 ،»يواورتوگونالب« يمی) و شيمیش يک(کل يمیش یعملکرد

(دانشگاه  »یآر برتوز ينکارول«دانان  يمیبطور مشترک به ش
 یکارل بر«(دانشگاه کپنھاگ) و  »مورتن ملدال«استفورد)، 
  شد. اھدا) يفرنيادر کال يپساسکر يقاتی(مرکز تحق »شارپلس
  2022 ياتنوبل ادب يزهبرنده جا

 يسندهنو ١٩۴٠سپتامبر  ١اده ) ز(Annie Ernaux» وارن یآن«
  .و استاد دانشگاه اھل فرانسه است
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  تبعيض و تفاوت
  ميان ماه من تا ماه گردون

  تفاوت از زمين تا آسمان است                                    
  يراندر ا
 او را برای شت ارشادپارك نشسته بود، گ در يك پزشك -١

  )يعقوبیدكتر زھرا بن(  !رد، ناگھان مُ برُد ھدايت و ارشاد
نوشت، یكرد و شبھا وبلاگ میيك كارگر كه روزھا كار م -٢

  !رد، ناگھان مُ دستگير شدبرای ارشاد 
  ی)ستار بھشت (                                                      

را گرفت،  اوزه پدرش زير تابوت يك خانم در تشييع جنا -٣
  ! ردش دادند، ناگھان مُ اھا ھلیلباس شخص

  ی)ھاله سحاب(                                                       
ناگھان  ،يك استاد دانشگاه و فعال محيط زيست بازداشت شد -٤
  ی)ماووس سيداما(ک                                            !ردمُ 
  !ردناگھان مُ  ،بازداشت شد یجرم نويسندگهيك نويسنده ب -٥

  )بتينآ بھتاش(                                                       
 یرھبربه یانتقاد یاجرم نوشتن نامهبه يسندهيك نو -٦

  )يرجانیس يدیسع اکبریعل( د!ربازداشت شد، ناگھان مُ 
 یگزارش از اعتراضات مردم هيخبرنگار در ھنگام تھ يک -٧

  ی)زھرا کاظم(د!             ربازداشت شد، ناگھان مُ 
  !ردبازداشت شد، ناگھان مُ  یمعترض سنندج یدانشجويک  -٨

  ی)اللھلطف يمبراھ(                                                     
  ! ردبازداشت شد، ناگھان مُ  یفعال فرھنگ يک -٩

  يرصيافی)م يدرضاام(                                               
 ٨٨انتخابات سال  يجنتامعترض به یدانشجو يک -١٠

  ينی)محسن روح الام(              !ردبازداشت شد، ناگھان مُ 
 يکتوسط  ٨٨انتخابات سال  يجنتاخانم معترض به يک -١١
  )نندا آقاسلطا(د!        رخورد، ناگھان مُ  يرت يجیبس
دانشگاه  یکوحوادث حمله به ياندانشجو در جر يک -١٢

  ينالی)ز يدسع(د!               ربازداشت شد، ناگھان مُ 
ھنگام ارشاد بهشد و  يردختر ھمراه با برادرش دستگ يک -١٣

  ينی)مھسا ام(               د!                  رناگھان مُ 
  ! شدهبازداشت نخاطر مرگ اينھا هھيچ كس ھم بامّا..... 
  يكادر آمر
و  ، شرارتمسلحانه یدزد یبا سابقه ،فروشنده مواد مخدر يک
و  بازداشت شد ،ارتکاب جرم ينح در زن باردار يک يیِ رباآدم

  يد)رج فلووجُ (           د!                      رناگھان مُ 
  در اين رابطه:

  خت شد!پردادلار غرامت  يليونم ٢٧مبلغ  اشه خانوادهب *
 از کار برکنار بلافاصله يکاآمر يسپل یچھار نفر از اعضا *

سال زندان بدون امكان عفو محكوم  ٢٢از آنھا به  يکیو ! دشدن
  !شد

 یمريکا براايالات متحده آ ی وقترئيس جمھوردر اين رابطه، 
زانو زد و  »يدجورج فلو«فرزند  پای یجلو یرخواھذع

  !؟کرد یعذرخواھ

مغازه  یدارا ينشکه والد یادر خانواده یدر نرماند وی
و  »روئن« یھابودند، بزرگ شد و در دانشگاه یفروشخرده

  کرد.  يلتحص »بوردو«
 ٢٠از  يشمنتشر شد و ب ١٩٧۴او در سال  یاثر ادب يننخست

و  يسیانگل يژهومختلف به یھاکتاب از او چاپ و به زبان
  است. ر شدهمنتش یآلمان

  ست.ادر دانشگاه  ياتادب ستادا يناو ھمچن
  2022نوبل صلح  يزهجا هرندب

 »يالياتسکیآلس ب«امسال  ی،نروژ يتهکم ينبنابر اعلام ا
 یدر بلاروس، سازمان حقوق بشر یحقوق بشر زندان يلوک
مرکز « ينیاوکرا یو سازمان حقوق بشر يهار روس »يادبود«

صلح نوبل اعلام  يزهرندگان جابه عنوان ب »یمدن ھاییآزاد
   اند.شده

مرکز  يانگذارسال سن دارد و بن ۶٠ »بيالياتسکیآلکس «
در  ١٩٩۶در بلاروس است که در سال  ياسناحقوق بشر و

  .شد يسدر بلاروس تأس يابانیپاسخ به سرکوب اعتراضات خ
به اتھام  ٢٠١۴تا  ٢٠١١بار در سال  يناول »بيالياتسکی«

آن  يشهکه او ھم یشد، اتھام یو زندان يردستگ ياتیفرار مال
  را رد کرده است.

  يدرس يكاييآمر 3به  2022نوبل اقتصاد سال  يزهجا
 »يبويچد يليپف«و  »يموندداگلاس دا« ،»بن برنانکه«
  انتخاب شدند.  ٢٠٢٢عنوان برندگان نوبل اقتصاد به

ھستند. انتخاب  يکايیآمر يزھر سه برنده نوبل اقتصاد امسال ن
 یسنت در اعطا يکبه  يباتقر يکايیآمر یھاصادداناقت
  .شده است يلنوبل تبد يزجوا

================================== 
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، بلکه نور و يستممنبع آن ن ياكه من، خود نور و  يافتمبعدھا در 
  .است يگرد يی، درک و دانش جايقت، حقيگرعبارت دبه

خواھد كرد  ینقاط عالم را نوران ينتريکتار یتنھا در صورت
ھستم كه از طرح و  ایينهاز آ یامن تکه. كه من بازتابش دھم

  .ندارم یآن اطلاع چندان درست یشکل واقع
 ينتريکتارنور را به توانمیم ، ھرچه كه ھستميند ابا وجو

سبب و  نقاط ذھن انسانھا منعکس كنم ينتر ياهبه س و نقاط عالم
 يگراند يدشا. از انسانھا گردم یدر برخ يزھاچ یبعض ييرتغ
  .كار را انجام دھند ينكار شوند و ھم ينمتوجه ا يزن
  .ل آن ھستماست كه من به دنبا يزیھمان چ ينا يقطور دقبه 
  .من است یزندگ یمعن ينا

را به دقت دوباره در دست گرفت  ينه، آدرس ياندکتر بعد از پا
داخل سالن از نور آفتاب كه از پنجره به یو به كمک ستون

 یكه رو يمصورتم و به دستھااز آن را به يی، پرتوتابيدیم
  :، تاباند و گفتبه ھم گره خورده بودند یصندل

  يم.برهاست، نور ب یو ظلمان يککه تارييجابه*
  .يمبرهب يد، ام يستن يدکه ام يیبه جا*
  بريم.به یکه دروغ ھست، راست يیبه جا*
  يم.برهکه ظلم ھست، عدالت ب يیبه جا*
  يم.برهکه کدورت ھست، مھر ب يیبه جا*
  يم.برهکه جنگ ھست، صلح ب يیبه جا*
  يم.برهقرار بو  شاست، آرام يدادو داد و ب ياھوکه ھ يیبه جا*
 يم.بره، شور و شوق و نشاط بھست یو تنبل یستکه سُ  يیبه جا*
  يم.برهاست، مرام و معرفت ب یادبیو ب يیکه پررو يیبه جا*
کرده، سواد و  يجادا ياھیس یھنریو ب يسوادیکه ب يیبه جا*

  يم.برهمھارت ب
 آيی،کار يی،مرده است، دانا يادگيریکه  يیبه جا........ و *
  يم. برهارمغان برا به يستنھم ز و با ستنيز
. است یزندگ یمعنا ينا                                                  

===================================  

 
    

  
  ؟معني زندگي
ش با اکلاس درس ياندر پا يونانی يلسوفف، دکتر پاپادروس

   :خود خاتمه داد یسخنرانپرسش به ينا
  »دارد؟ یالئوس یكس ياآ«

) مشھور یيسندهنو(نام "رابرت فولگام" از شاگردانش به يکی
  : يدپرس، حضار بود يندر ب که

   يست؟چ یزندگ ی، معندكتر پاپادروس یجناب آقا
پاپادروس  دکتر اما ! يدندخند يانجواز دانش یبعض
 یبغل يفسپس ك وسکوت دعوت كرد خود را به يانجودانش

 یينه، داخل آن را گشت و آآورد بيرون شايباز ج خود را
  :آورد و گفت يرونرا ب یگرد و كوچک

 يکو در  يمبود يرفق يار، ما بسكه بچه بودم جنگ بود یموقع
در كنار جاده چند  یروز .كرديمیم یدورافتاده زندگ یروستا
! كردم يداپ یآلمان يکلتموتورس يکاز لاشه  شکسته ينۀتکه آ

آن به سنگ گِردش  ييدنآن را برداشتم و با سا هتک ينبزرگتر
كه حالا در دست من است و ملاحظه  ایينهآ ينھم. كردم

  !كنيدیم
با آن و  یشروع كردم به باز یبازاسباب يکعنوان سپس به

نبه و دَرز و شکافِ ھر سوراخ و سُ به يدبازتاباندنِ نور خورش
 يدر خورشكه نو يیجاھا ينتريکخانه و تاركمد و صندوق

  !رسيدیآنھا نمبه
نقاط در  ترينیظلمان توانستمیم ينهآ ينكه با كمک ايناز ا

و  يفتهش یقدركنم به یمختلف را نوران یھااجسام و مکان
  ! مجذوب شده بودم كه وصفش مشکل است

 ی، بازنقاط اطرافم ينتريکتاردر واقع، بازتاباندن نور به
  .من شده بود یهروزان

وقت ھر يزن یزندگ یِ داشتم و در دوران بعدرا نگھ ينهآمن 
 يشگیھم یبازو به آوردمیدر م يبمرا از جآن ،شدمیم يکارب

  .دادمیخود ادامه م
بود، بلکه هكودكانه ن یباز يکكار  ينا يافتمبزرگ كه شدم در

 یبود كه احتمال داشت بتوانم در زندگ يیبر كارھا یااستعاره
  .خود انجام دھم
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 ۶( ينزم یرو کوه ينترمتر بالاتر از مرتفع ۶: سطح آب** 
  )متر ٨۴٨و  يلومترک ٨: ارتفاع اورست. متر بالاتر از اورست

تا  گرادیدرجه سانت ٣۵ ی: از منفارتفاع ينھوا در ا یدما** 
: امانمنازل يخچال يزرفر یدما( گرادیدرجه سانت ١۴ یمنف
    )گرادیه سانتدرج ۵ یمنف يانگينم

   گرادیدرجه سانت صفر: انجماد آب یدما** 
سطح  يژنکمتر از اکس %٧٣ارتفاع:  ينموجود در ا يژناکس** 
 یدر دما يرجفت ش يک یسال زندگ يکبطور مثال ( .ينزم
  )!گرادیدرجه سانت ٣۵ یمنف

  !منجمد یآبھا یشناور رو یکشت** 
 %٧٣تساب کمبود ھزار پستاندار در کنار ھم با اح ٩تنفس ** 
  تمام پستانداران ينارتفاع نسبت به زم يندر ا يژناکس

  ها: ناديده گرفتن
   يريندما و فشار آب و مقدار نور و مخلوط آب شور و ش** 
   یبه کشت يناز سرتاسر زم يواناتبردن ح** 
   یدر کشت يواناتجا دادن ح** 

  با ھم  يواناترفتار ح** سازش و 
  حيوانات تمدن فضولاآيشپ ** مشکل

 آن يستیز یھاست و تمام گونها یشدن ينھاھمه ا يمحالا فرض کن
 یچه اتفاقيدند؛ رس یخشکبهسال  يکو سالم بعد از  يحموقع صح

  افتاده؟
  کنندینم يداو پ دخوردن ندارن یبرا ياھیگ يچخواران ھ ياهگ** 
  خوردن ندارند یبرا يوانیح يچھ انخوارگوشت** 
 ۵٠به حداقل نياز رگونه از موجودات، مثل ھ يدتول یبرا** 
از  يواناتح آنجفت نسل  يکو با فقط  باشدمینر و ماده  يوانح
  خواھد رفت ينب

 ، رویشدن نسل انسانهمنقرض نبرای  یيفهحالا نوح وظ�▪
  آورد: میپسرانش به

  شود: می ينکار ا يجهو نتيافث حام و سام و 
  )شون پسراسم فرزندان حام: کوش، نمرود، (جفت�▪
آشور، ارفکشاد، لود، آرام  يلام،اسم فرزندان سام: ع�▪
  )ن پسراشاه(ھم
توبال،  ياوان، ی،: جومر، ماجوج، مادايافثاسم فرزندان �▪

  )ن پسراشاه(ھم يراسماشک، ت
  خورد!یبست مبه بن ینسل آدم شود دراين زمانتصور می

  

  

 

    نوح يكشت
کتب مقدس در  یھاندر داستا یکشت يکنوح نام  یکَشت
 يامبرنوح پ ،داستان ينا بنابر. است يمیابراھ ھایيند
اش، را ساخت و خود، خانواده یکشت ينفرمان خدا ابه

 يواناز ھر ح یاآورده بودند و نمونه يمانا یکه به و یکسان
  .داطوفان نوح نجات د يامدھایرا از پ

کتاب  نياول يدايش،کتاب پ ٩تا  ۶ یھاداستان در بخش ينا
 یھاو قرآن سوره يحيانکتاب مقدس مس يھوديان،از تورات 

 يگردر د يزاز آن ن يگرید یھاآمده و نسخه ٧١و  ١١
؛ يمداستان را مرور کن ينا يستبد ن .شودیم يدهمنابع د

  .و قرآن است يلتورات، انج یھاطبق کتاب يراطلاعات ز
  سال ١٢٠: یمدت ساخت کشت** 

  یسالگ ۶٠٠فان: در سن نوح زمان وقوع طو* 
   شبانه روز ۴٠: یمدت بارندگ* 
   روز ٢٧ماه و  ٢سال و  ١ :یمدت شناور بودن کشت* 
   ينزم ی: فساد روعلت طوفان* 
متر، عرض  ١٣٧متر، طول  ١٣: ارتفاع یکشت یاندازه* 
   متر ٢٢
  : چوبیجنس کشت* 

   :ينمسافر
  عدد پرنده ۴٠٠ھزار و ١٧
  ھزار عدد خزنده١٢
  پستاندارھزار عدد  ٩
  یيستدوزحيوانات ھزار عدد  ۵
  حشره يليونم ٢
   خود نوح اضافهبه ،نفر انسان ٧
 یجفت از ھر نوع جاندار يکتعداد جاندار فقط شامل  ينا(

  )زيستیزمان م آنکه در است
  يداخل كشت يواناتح ياز برخ يذهن يتصور
  سال: يکدر  يلجفت ف يک یبرا یمصرف یغذا** 
  تنُ آب ١۶تنُ خوراک و  ١۶۵
  تن غذا ٢۴جفت زرافه:  يک** 
  تن غذا ٢٩: یجفت اسب آب يک** 
 يککه تا  يیھاتن گوشت (گوشت ٧: يرجفت ش يک** 

  دھد)نهانجام  یمثل يدتول ھيچ حيوانی وند وشهسال فاسد ن
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  يكا:در آمر يگودوحش سننوح با باغ ياندازه كشت ييسهمقا
  :ديکوباغ وحش سن

  نفر کارمند ۵٠٠و  ينھکتار زم ١٨٠٠در  يوانھزار ح٣
  نوح: یکشت
  !نفر مراقب ٨و  یچوب یکشت ١در  يوانھزار ح ۵٠
  :»يتانيكتا« ينوح با كشت يكشت ييسهمقا

  مدت شناور بودن
  .ھفته يک يتا: نھايتانيکتا

  روز ٢٧ماه و  ٢سال و  ١نوح: کشتی 
   بعادا

 ٢٨متر، عرض  ٢۶٨متر، طول  ۵٣: ارتفاع يتانيکتا یکشت
  . متر
   متر ٢٢متر، عرض  ١٣٧متر، طول  ١٣نوح: ارتفاع  یکشت

   :یجنس کشت
  : فولاديتانيکتا

  نوح: چوب کشتی
   :ينعداد مسافرت
  .ھفته ٢ یبرا شنايهنفر (انسان) و انبار تغذ ٣۵۴٧: يتانيکتا

نفر انسان و  ٨حشره،  يلونم ٢ يوان،ھزار ح ۵٠نوح: کشتی 
  .تعداد جانور ينا ای برایيهانبار تغذ
   :يتانيکساخت تا
   ينھزار مھندس و تکنس ينچند توسط

ھمراه به یسالگ ۶٠٠نھم در آ ،نوح: فقط خود نوحکشتی 
  خانواده یاعضا

  كنند؟يمردم باور م اداستان ر ينا آيا
خدا  امشکلات ر ينا یھمهکه  بود معجزه کردناگر قرار به

  د! پوشش بدھای با معجزهتوانست می
     آيد:سئوال پيش میچند  در اينجا
 ن اولااز ھمتوانست آيا خدا نمی بود؟ یکشتبه يازیچه ن

کار مفسد به یھاکشتن انسان یبراتر ی آسانامعجزه طرح و
بود قلب مفسدان را از کار برای مثال آيا او قادر نه ؟دببر

بياندازد! و يا چرا از ابتدا آن مفسدان و بدکاران را خلق کرد 
  که مجبور شود، بعدھا آنھا را بکشد!؟

===================================================  

  

  

  » B-52 «هواپيماهاي  چرا پرواز
  آور است؟وحشتي آخوندها برا
 یسکوھا يکاآمر يیھوا يروین» اچِ ۵٢-یب « ھایافکنبمب

  پرنده پرتابگر موشک کروز ھستند. 
فروند  ١٢تعداد  قادر ھستندھا افکنبمب ينھر کدام از ا

 ھایرا درون محفظه »یب١٨۵-امِ یج یکروز اِ «موشک 
  سلاح خود حمل کنند.  یداخل
کروز توسط  یھااز موشک آميزيتاستفاده موفق يننخست
آنھا  (B-52G) یاستفاده از مدل ج با »۵ - یب « ایھافکنبمب

 يا (Desert Storm) طوفان صحرا ياتدر شب آغاز عمل
راندن آن از  يرونعراق جھت بو متحدانش به يکاآمر يورش

صورت گرفت که در  ١٣۶٩ماه سال  ید ٢٧در بامداد  يتکو
شده  يکشل »یس ٨۶-امِ یج یاِ «کروز  یھاآن موشک يانجر
عراق را  صدام حسين و پدافند ارتش شبکه ،ھاافکنبمب يناز ا

  .يددر ھم کوب
با سپاه پاسداران و لزوم  ینظام يریصورت بروز درگ در

 یھاافکنتوسط جنگنده بمب یعمق ياتانجام ھرگونه عمل
 يیھوا يمدر حر يکاآمر يیھوا يروین»  یئ١۵- اف « یضربت

- یب«ھواپيماھای شده توسط  يککروز شل یھاموشک يران،ا
سپاه را مورد ھدف قرار  یشبکه پدافند توانندیمھا  »اچ۵٢

ھشدار  یرادار ھایيتانھدام سا يقرا از طرداده و آن
 ،ھوابه ينزم یپدافند موشک یھاسامانه ينزودھنگام و ھمچن

   .امن سازند
  :چون یيزرادارگر یھااز آن، جنگنده پس

اس اس  يو« یخاک یمستقر در ناو آب (F-35B) »یب٣۵-اف«
 یاز افشا یبدون نگران (USS Makin Island) »لنديآ ينماک

 يلجھت تکم شانايزیرادارگر يزانماطلاعات مربوط به
وارد عمل  پاسداران سپاه يیسرکوب پدافند ھوا ياتعمل
  .شوندیم
 ينپرواز ااکنش فرماندھان سپاه پاسداران بهو ،يراخ یھاماه در
ضمن  ان،يرا يیھوا يمحر يکیافکن در نزدبمب يماھایھواپ

نشان دادن  يتاھمیپنھان کردن ترس و وحشت، تمسخر و ب
  پروازھا بوده است. ينا
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  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

  
  

  معناي زندگي
بلکه "رشد" کردن است. عمر  يست،عمر کردن ن یزندگ

امّا رشد  ،آيدیبرم يواناتح یاست که از ھمه یکردن کار
 توانندیم یمعدود یانسان است که عده یکردن ھدف والا

  رج برنارد شاوجُ .      را داشته باشند يشادعا

  مغزهاست!؟قدرت رسيدن بيدردناكتر از فرار مغزها، به

  

  تسكو
  ؟!چرا يمو نگفت يموشکست يمضربه خورد

  !چرا؟ يمو نگفت يمله بستدھان از گِ  ما
  !" گفتندی"بتمرگ ،" و "بفرما"ين"بنش جای
  !چرا؟ يمو نگفت يمو نشست يديمشن ما
  و ھنوز يديم" نشنيیو "شما يمتو" نگفت"

  !چرا؟ يمو نگفت يممثل کف دست ساده
  به آن "دال" سر دشمن و دوست يمسپرد دل
  !چرا؟ يمو نگفت يمو دوست پرست مندش
  چرا يمو ندان يديم"چراھا" که شن چه
  چرا؟ يمو نگفت يمبوده و ھست ينھم ما

  
  شباهت دل با آب
  :يگهفروغ فرخزاد م

نرا آشود،  ين، اگر با درخت ھمنشبآاز خلقت  درحيرتم
  ،يکندشکوفا م

   ،يکندنرا خاموش مآ، يردتش تماس بگآبا  اگر
   ،يکندم يزرا تمھا نآبرخورد کند،  يھااگر با ناپاک

   ،يکندماده طبخ مآنرا آغوش شود، آرد ھم آاگر با 
   ،يکندم يجادکمان ا ين، رنگمتفق شود يداگر با خورش

   !؟دميشو، رفته رفته گنداب اگرتنھا بماند یول
 يراست زنده و تاث يگرانبا د وقتی ؛ب استآبسان  يزدل ما ن

   .گرفته است مرده و يیودر تنھا است  يرپذ
  !؟يمبا ھم بودن را قدر بدان
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  به تو چه!؟
  دين و خرابم، به تو چه!من اگر کافر و بی

  من اگر مست می و شرب و شرابم، به توچه!         
  چه به من! ،تو اگر مستعد نوحه و آھی

  من اگر عاشق سنتور و ربابم، به تو چه!
  چه کسی گفت چرا! ،تو اگر غرق نمازی

  خوابم، به تو چه!ن اگر وقت اذان غرقه بهم
  خوش باش! ،تو اگر لايق الطاف خدايی

  من اگر مستحق خشم و عتابم، به تو چه!
  گفتار شمادُنيا گر چه سراب است به

  من به جِد، طالب اين کھنه سرابم، به تو چه!
  !تو اگر بوی عرق ميدھی از فرط خلوص

  ی مثل گلابم، به تو چه!و من ار رايحه
   ام از بھر ادبسه تيغ کرده ،من اگر ريش

  و اگر مونس اين ژيلت و آبم، به تو چه!
  خور باده کوثر ھستیتو اگر جرعه

  ی نابم، به تو چه؟من اگر دُردکش باده
  خب باش ،تو اگر طالب حوری بھشتی

  من اگر طالب معشوق شبابم، به تو چه؟
  تو گر از ترس قيامت نکنی عيش عيان

  از روز حسابم، به تو چه؟من اگر فارغ 
 ---------------------------------------  

  

  بيزارم از دين شما، نفرين بر آيين شما
  ها، دلهاي سنگين شماي پيشانياز پينه

 --------------------------------  
  دين من، انسانيت

  
----------------------------------------------- ------------  

   ؟ه استم شدگُ يراندر ا يزيچه چ ،هدر چهل و سه سال گذشت
  یمھربان يند:گویم ھامادربزرگ
  احترام يند:گومیھا پدربزرگ
  عشق يند:گویم مادرھا
  آرامش يند:گویم پدرھا
  یآزاد يند:گویم دخترھا
  فردا... يند:گویم پسرھا
  گويند: شادیھا میو بچه

 ت؛ م شده اسگُ  یحوال يندر ا یاست زندگسالھ در حقيقتاما 
  يش!؟ھايبايیرنگ و بو و ز ،ھايتبا تمام خاص یزندگ

  ف: مختل يكاهش وزن در كشور ها يروش ها
  تند یخوردن غذاھا يلند،تا -١
  کوچک یخوردن غذا در پرس ھا ،انگلستان -٢
  روزه گرفتن ی،اندونز -٣
  یخانگ یمصرف غذاھا ،لھستان -۴
  ن صبحانه کاملخورد ،آلمان -۵
  از شنبه انشاͿ يران،ا -۶

   !از بزرگان يحتچهار نص
  یشوهن يوارد ينکوتاھتربه يلکه تبد ياکوتاه ب یتاحد -١
  شودهن يفهانجام وظبه يلمھربان باش که تبد یتاحد -٢
  ریوياوجود نبه جایباش که انتظار ب يمیگرم و صم یتاحد -٣
و پشت سر اھل  ر مھربانکه در ظاھ یاز معاشرت با افراد -۴

  !يزپرھهھستند ب يیبدگو
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  اگر مردي بيا ايران و زن باش
  بيا ای دوست اينجا در وطن باش

  ھای من باششريک رنج و شادی
  زنان اينجا چو شير شرزه کوشند
  اگر مردی، بيا اينجا و زن باش

  بيا ايران و زن باش یاگر مرد
  اھرمن باش حريف اژدھا و

  فرھاد یبيژن، سياووش! آ یآھا
  يا ياسمن باش ،منيژه يا نسيم

  ببين اينجا سپاه كرگدنھاست
  حريف كرگدن باش یاگر شير

  ، در جنگ شيخانیااگر رودابه
  نه يك تن، بلكه صد تا تھمتن باش
  به پيش صد حريف ناجوانمرد

  تو يك زن، اھل جنگ تن به تن باش
  یبه ھرگوشه كمين كرده گراز

  ز ھرسو تاختن باش یمھيا
  به جنگ گرگ تا دندان مسلح
  زره واكرده، يك تا پيرھن باش
  به دست دشمنان تيغ و اسيد است
  بيا آماده بھر سوختن باش
  ز سوز آتش سطل اسيدش

  دھن باشی، بیچشم و بينیبيا ب
  یكھن شد شرح شيرآھنكوه مرد
  بيا تو شيرآھنكوه زن باش

  دفاع از خويش كن پيش مھاجم
  سپس در رقص، آويز از رسن باش

  نوين نيست یدگر رسم یجوانمرد
  زن باش و ھم سنت شكن باشجوان
  اين زمان در يك كلام است یدلير

  بيا ايران و زن باش یاگر مرد
  دکتر شفيعی کدکنی

  اين نيز بگذرد
  بگذرد  يزھم مرگ بر جھان شما ن

 بگذرد يزھم رونق زمان شما ن
  آن تا کند خراب یبوم محنت از پ وين

 بگذرد يزشما ن يانبر دولت آش
  ناگھان  يامخزان نکبت ا باد

 بگذرد يزبر باغ و بوستان شما ن
  خاص و عام  يراجل که ھست گلوگ آب

 بگذرد يزبر حلق و بر دھان شما ن
  ستم دراز  یبرا يزهچو ن يغتانت ای

 بگذرد يزسنان شما ن يزیت ينا
  رد به جھان بقا نک که داد عادلان چون

 بگذرد يزظالمان شما ن بيداد
  گذشت و رفت  يرانمملکت چو غرش ش در

 بگذرد يزعوعو سگان شما ن ينا
  بارش فرو نشست کس که اسب داشت غُ  آن

 بگذرد يزم خران شما نسُ  ردگَ 
  شت ھا بکُ شمع یکه در زمانه بس بادی

 بگذرد يزھم بر چراغدان شما ن
  کاروان گذشت  یبس یکاروانسرا زين

 بگذرد يزکاروان شما ن ناچار
   يشتنمفتخر به طالع مسعود خو ای

 بگذرد يزاختران شما ن يرتأث
   يدشما ناکسان رسهنوبت از کسان ب اين

 بگذرد يزنوبت ز ناکسان شما ن
    از دو روز بود از آن دگر کسان بيش

 بگذرد يزبعداز دو روز از آن شما ن
   يمجورتان ز تحمل سپر کن يرت بر

 بگذرد يزشما نکمان  یتا سخت
   یباغ دولت دگران بود مدت در

 بگذرد يزگل ز گلستان شما ن ينا
  خانه مال و جاه  يندر يستادها ستآبی

 بگذرد يزآب ناروان شما ن ينا
  طبع تو رمه سپرده به چوپان گرگ ای

 بگذرد يزشبان شما ن یگرگ ينا
  ست اوحکم  فنا که شاه بقا ماتِ  پيل

 ذردبگ يزشما ن يادگانھم بر پ
   يفس یدعا يکیدوستان خوھم که به ن ای

  بگذرد يزروز بر زبان شما ن يک
 -----------------------------------------------------------  

  يآزاد
خوشا بحال مسافرکشان ميدان آزادی که آزادانه فرياد ميزنند: 

  ...آزادی... آزادی... آزادی
  و عابران خسته ميپرسند: آزادی چند؟

  آزادی کجاست؟ :را ديدم که از راننده سئوال ميکرد یعابرمن 
  راننده گفت: رد کردی... آزادی قبل از انقلاب بود!؟
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   !!امان است تا ابله در جهان است، مفلس در

   مذهب چيست؟
درحاليکه  يک فيلسوف ھرگز يک روحاني را نکشته است،* 

   !اندشتهرا کُ  یزياد یروحانيون فلاسفه
 »دنيس ديروت«                                            

و بيشتر به  یروحانکمتر به شوند،وقتيکه مردم بيشتر آگاه مي* 
   .کنندیمعلم توجه م

 "رابرت گرين اينگر سول"               

  .داشتن عوام استساکت نگھ یبرا دين بھترين وسيله* 
 "ناپلئون بناپارت"                         

اب شان کتدر دست سرزمين ما آمدند،به یمروجين مذھب یوقت* 
   .ھايمان را داشتيممقدس داشتند و ما در دست زمين
مقدس داشتيم و آنھا در  یبھاپنجاه سال بعد، ما در دست کتا

   .ما را داشتند یزمينھا دست

 "جومو کيانتا"                                               

برھنگى و رابطه طبيعى دو جنس حساسيت سبت بهروحانى ن* 
  .گذردياما از کنار فقر و فلاکت م دارد،

 "سوزانارتس"                                                

 ؛کنندفھمم ناراحتم نمىل را که من نمىھايى از انجيقسمت* 
        .کنندقسمتھايى از آنرا که مٮفھمم معذبم مٮ

 "مارک تواين"                                                 

تو بگويم پس از تا بهی، ابه من بگو قبل از تولد کجا بوده* 
 "نيچه"               .مرگ کجا خواھي رفت

در آسمانھا  یمذھب مردم را متقاعد كرده كه: مردی نامرئ* 
تو را زير نظر دارد، لحظه  یكه تمام رفتارھا ميكند یزندگ

كه  یدارد از تمام كارھاي یليست یو اين مرد نامرئ ؛الحظه آنرهب
از اين كارھا را انجام  یو اگر يكی تو نبايد آنھا را انجام دھ

و  ميفرستد كه پر از آتش و دود و سوختن یجاياو تو را به ،یدھ
 ،یكن یشكنجه شدن و ناراحتي است و بايد تا ابد در آنجا زندگ

را دوست او ت یول ،یرياد و ناله كنو ف یسوزه، بیرنج بكش
 "جورج كارلين"              !                          دارد

اخلاقيات  بشريت اين است كه یاز بزرگترين تراژديھا یيك* 
 "آرتور سي كلارك"           .بوسيله دين دزديده شده است

 .   مذھب آغاز ميگردد آنجا كه علم پايان مي يابد،* 
 ی"بنجامين ديزرائيل "                                              

 یتا خوب سوار اندازند،است که بگردنتان مي یافسار دين،* 
  !؟باشد که رستگار شويد شوند،و ھرگز پياده نمي دھيد

 "کائوچيو"                                            

  .ه به اولين ابله رسيدکد اولين شيادی بو، جھان یاولين روحان* 
   "ولتر"                                                      

 

  
  زن است يرانا يندهكاوه آ

  است يمناھر یيهسر ما سا بر
  دشمن است یپا يرما ز یھست

  در مزار آباد ما آھسته رو
  مرداب خون تا دامن است ينا کاندر

  سالھا رفته است و وحشت برقرار
  و بھمن است يرتکرار ت انھمچن
  پرَوَرَدیم یاھا چھرهافق در
  که پشت توسن است یرخسار ماه

  افشانده بر تاراج باد گيسوان
  تن است ينبر کف، راست چون روئ تيغ

  گمانیب يدمز مردان ناام من
  زن است يرانا یيندهآ ی کاوه
  ھاستجانان قرنآزرده ينا زانکه

  طوق خون آلودشان برگردن است
  رسدیم يانپابه یروز برشانص
  روشن است نکته روزِ  ينمن ا پيش

  دلاننازک يننام ا ينکا گرچه
  و ناز و سوسن است ينو نسر لاله

  برجھد يدیتا گُردآفر باش
  زن نه آتش، آھن است ينیبب تا

  يرآرد ناگز يردر شمش دست
  آنکه دستش خون چکان از سوسن  است

  یھا تا بنگريرزنج بگَسلدَ
  افکن است يرشورافکنان ش يناز ا تيغ

  گمان یب يدم،ز مردان نا ام من
  زن است يرانا یيندهآ ی کاوه
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  نه! ...م،تحري
  !آري ...كامل و پرقدرت،حضور 

اخيرآ يکی از صاحبنظران ورزش، طی ايميلی از تعدادی از 
اندرکاران ورزشی کشورمان و دست ورزشکارانقھرمانان، 

ای، بازيکنان تيم ملی فوتبال لاعيهخواسته است با امضای اط
که در قطر  فوتبال ايران را از حضور در بازيھای جام جھانی

  منصرف و اين مسابقات را تحريم کنند. انجام خواھد شد، 
  متن ايميل يادشده اينچنين است:

با تمام  يرانکه نسل جسور و شجاع امروز ا يیدر روزھا«
 یجمھور يمنیاھر يما رژدنبال آن است تتوان و جان بر کف به

، ھر کند يخذباله دان تار یراھ سازد و یرا سرنگون یاسلام
دارد تا در ھر مقام و   يتولمسئو  يفهشرافتمند وظ يرانیا
  د. ساز باشيخنسل بزرگ و تار ينا يبانپشت يگاهجا
ھا سال گذشته  در ده يرانورزش ا یاز اھال یشمار يعنی ،ما

در راه  يرانا ینان دختر و پسر انقلابکامل از جوا يبانیبا پشت
پوشان یتا از مل يمدار يفه، وظیاسلام یجمھور یسرنگون

قطر   - ٢٠٢٢ یجام جھان يمتا با تحر يمفوتبال تقاضا کن ملیيمت
خود را  یو انسان یفه مليتا وظ يستنددر کنار ملت خود با -

  .اجرا کنند
رجا خواھد بود پاب یدر صورت یجھان جام يمتحر یتقاضا البته

مسابقات سرنگون  ينا یتا زمان برگزار یاسلام یکه جمھور
  .برقرار باشد يرانا يابانھایو انقلاب ھمچنان در کف خ شدههن

 ينو شجاع امروز ا يرباد نسل دل يروزو پ يرانباد ا زنده
  .»کھن ينسرزم

  کنندگان ايميل.......اسامی دريافت
..........................................  

..........................................  
پاسخ دكتر مصطفي عرب، بازيكن و كاپيتان پيشين تيم ملي فوتبال 

  ي بالا:يادشده درخواستايران به 
  

  ؛درود بر شما
در  يرانفوتبال ا یمل يمو عدم شرکت ت یجام جھان يممن با تحر

  . يستمنداشته و موافق ن يیسومسابقات ھم ينا
 يننفرات در ا ينکامل و بھتر یبا آمادگ بايستییم يرانا يمت

  باشد. ينافتخارآفر يرانیو ا يرانا یمسابقات شرکت کند و برا
نمود و  اھندمسابقات اعزام خو ينبه ا يمیبه ھرحال ت يانملا

 یخواسته يھاباز ينتجربه در ابا يکنانعدم حضور باز
قابل  يجنتا ی کشورمانتيم ملاست تا  ستيزيرانا یآخوندھا

  .دياوربدست ن یقبول
 ينچن يمخاطر داشته باشبه يستیموضوع را ھم با ينا منآض

ممکن است  يکناناز باز یو تعداد يرانا یمل يمت یبرا يتیموقع
  .يايدن يشھرگز پ
   ؛يرانا پاينده
  عرب یمصطف

  

 

 ورزش در پژوهش

  حذف شد! 2024 يورواز  يهروس
 یمقدمات ھاییاز باز يهفوتبال روس يمت اعلام کرد يوفا يتسا

  .حذف شد ٢٠٢اروپا در سال  یھاجام ملت
و  يهروس بين ادامه داشتن جنگ يوفاموضوع را  ينا دليل
  .اعلام کرد يناوکرا
  يکالمپ ھمچنين قطر و  یاز مسابقات جام جھان يشترپ روسيه
  .کنار رفته بود يوتوک

   2024در سال  ياسال آس 23 يرمسابقات ز يزبانيقطر م
 يتهکم يم) اعلام کرد با تصمAFC( يافوتبال آس يونکنفدراس

 يزبانعنوان مکشور قطر به يون،کنفدراس ينمسابقات ا
 ٢٠٢۴در سال  ياسال آس ٢٣ يرز یمسابقات فوتبال قھرمان

  انتخاب شده است.
  وشت؛ ن يافوتبال آس يونکنفدراس

 يزو ن ھاونيفدراس يشنھادھایپ یجامع بررس يندپس از فرا«
سال  ٢٣ يرز یقھرمان یھارقابت يزبانیخطرھا، م يابیارز

سپرده شد و با  ٢٠٢٢ یجام جھان يزبانمبه ياآس یقھرمان
امارات و ازبکستان  ،عربستان يران،ا یدرخواست کشورھا

  ».مسابقات مخالفت شد ينا يزبانیم یبرا
 ی، مرحله انتخاب٢٠٢۴ ياسال آس ٢٣ يرز یقھرمان ھایرقابت
 یکشورمان برا يدام يمخواھد بود و ت يسپار ٢٠٢۴ يکالمپ

در  يده،قرن رس يمکه به ن يکشکستن طلسم صعود به المپ
  .ندکیرقابت م يفانقطر با حر

  : ييدا ياز عل يميكر يعل سابقهيب يتحما
  »يلاردب ياشاسينگل،  يآقا«

کوتاه  یخود با انتشار متن یدر صفحات اجتماع علی کريمی
در قبال اتفاقات  يرشاخ يریگموضع یبرا »يیدا یعل«از 
  .کرد يدتمج يلاردب
استفاده کرده » گل یآقا«از لقب  يیدا یعل یبرا يمیکر علی

  را به کار برده است. »يلاردب ياشاسين«و عبارت 
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  يستادبا كسب توپ طلا بر بام فوتبال جهان ا »بنزما يمكر«
رئال «ستاره فرانسوی و کاپيتان باشگاه ، فوق»کريم بنزما«

ھمراه ، پس از ارائه يک فصل درخشان به»مادريد
فوتبال  ٢٠٢٢توپ طلای  سرانجام موفق شد» ھاکھکشانی«

   .جھان را کسب کند
مھر،  ۵٢وششمين نسخه توپ طلا شامگاه دوشنبه، مراسم شصت

شھر پاريس برگزار شد و کريم بنزما » دو شاتله«در سالن تئاتر 
توانست بالاتر از بازيکنانی ھمچون ساديو مانه و کوين 

ھان را بروينه قرار بگيريد و اين جايزه معتبر دنيای فوتبال جدی
  .برای نخستين بار از آن خود کند

بازی در رئال  ۶۴گل در  ۴۴با ثبت  ١٢٠٢-٢٢بنزما در فصل  
ملی فرانسه توانست معتبرترين جايزه مادريد و شش گل در تيم

  .دست بياوردفوتبال جھان را به
  است يالزام يجام جهان يانتماشاچ يرونا براانجام تست كُ

 مھر روز پنجشنبه ھفتم فوتبال یانبرگزار کننده جام جھ يتهکم
 يانرونا ھنگام ورود تماشاچتست کُ  یمنف يجهاعلام کرد ارائه نت

  .خواھد بود یکشور الزام ينبه ا
 یجام جھان یجده سال که برايھ یافراد بالا یتمام ينبر ا علاوه

 يک يدکشور با ينھنگام ورود به ا کنندیقطر سفر مفوتبال به
 یھارا در تلفن یسلامت يتتردد و وضع یيررھگ يژهو يکيشناپل

) Ehteraz» (اھتراز« يکيشناپل ينا نام .ھمراه خود دانلود کنند
  .شودیاست و توسط وزارت بھداشت قطر اداره م

خود  يانيهاز ب يگریدر بخش د یبرگزار کننده جام جھان يتهکم
مبتلا  ١٩ يدکووھنگام اقامت در قطر به یھر فرد: «ه استافزود
  .»کند ينهخود را قرنط ،طبق مقررات وزارت بھداشت يدباشود 
به اجرا گذشته شده و در طول  يورشھر ١٣مقررات از روز  اين

  .شودیم يدفوتبال تمد یجام جھان یبرگزار
   !كرمانشاه يهايابانخ درجهان  يقهرمان جودو يستفروشد

 در يشپ چندیکه  يرانا یمسعود رستگار، جودوکار کم شنوا
 نياباآورد، حالا کنار خ یمقام جھان يرانا یبرا يسپار مسابقات
  !کندیم یدستفروش

 يک یيسته، اما قطعا شادباش یکار بد یدستفروش ينکهانه
  ! يستھم ن جھان قھرمان

 اجودو ر یمل يمت در يتسال عضو ٧مسعود رستگار سابقه 
 يهچف هک هھايیورشکاران و نخب ازد. شوربختانه ئر ايران دار
  د! شوینم يتحما ەگايچنباشند ھ یومتحک يسل
  

  

  
  ، تاريخ ادوار يتمام يكنانباز ينبرتر يبنددر رده »مسي«

  قرار دارد »رونالدو يستيانوكر«، پنج توپ طلا برنده  بالاتر از
 ی اقدامبا انتشار گزارش يسانگل» فور فور تو« يهنشر
کرده است که صدر  يخبرتر تار يستفوتبال ١٠٠ یمعرفبه
برنده  ،»یمس يونلل«ست جز ين یفھرست متعلق به کس ينا

داشته و  یدرخشان یاھفت توپ طلا که دوران حرفه
  .است يافتهدست  يادیز يمیو ت یانفراد ينعناوبه
(نفر » آرماندو مارادونا« گويهبالاتر از د یبندرده يندر ا او

 ۶٠در  يشکه حدود دو سال پ ينیاسطوره آرژانت دوم)
  منزلش فوت کرد.  در لبیق يستا يلبه دل یسالگ
را  یرونالدو برنده پنج توپ طلا ھم که فصل خوب يستيانوکر

فھرست را  ينرده سوم ا کند،یمتجربه ن يونايتدبا منچستر
  .خود اختصاص داده استبه
 يمت يشينھافبک پ »يدانز الدينينز« يل،اسطوره برز »پله«
فرانتس «ھلند،  يداسطوره فق »يفکرا يوھان«فرانسه،  یمل

اسطوره  »فرنس پوشکاش«اسطوره آلمان،  »باوئربکن
 یھارده يبترتھم به يلیبرز »یرونالدو«مجارستان و 

  .اندرا از آن خود کرده یبندرده ينارم تا دھم اچھ
 ،»ينیپلات يشلم« ،»استفانویآلفردو د«، »مولر گرد«
 ،»ينیپائولو مالد«، »چارلتون یباب« »ينشا،گار« ،»يکوز«
 يزن »ينيستاآندرس ا«و  » آتزاجوزپه مه« ،»يورومار«
  .ھستند یبندرده ينا يستمتا ب يازدھم یھادر رده يبترتبه
   يراننصراف قهرمانان پرورش اندام اا

  ياز اعتراضات سراسر يتدر حما يجهان ياز رقابتها
 یمل يمت یانتخاب یدر رقابتھا یتازگکه به یصمد يزکامب
 ١٠٠اضافه وزن به يندهعنوان نمابه و يدمقام نخست رسبه
 يتحما یانتخاب شد برا يرانپرورش اندام ا یمل يمت يلوگرمک

 ٢٠٢٢ یاز حضور در مسابقات جھان یاز جنبش مردم
 يزکامب یانصراف توسط مرب ينانصراف داد. خبر ا يااسپان
  اعلام شد. یبادپ يدوح ی،صمد

 یو اعزام يزيکقھرمان رشته ف ،»ياری آسو« ين،از ا يشپ
 يندهنما »یھندوراک يارمھ«جھان و  یقھرمان یرقابتھابه
ش از جنب يتدر حما يککلاس يزيکدر رشته ف يرانا

 ياجھان در اسپان ی، از حضور در مسابقات قھرمانیمردم
  انصراف داده بودند.
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  شيرزني از نسل دلاوران
بدون پوشاندن  ياآس ینورددر مسابقات صخره یالناز رکاب

متآسفانه اما  ،يدرس يارقابت کرد و به مقام چھارم آس يشموھا
  .نديشدايب يننامشخص در زندان او یبه روزھا يدحالا با
دختر  ی،، الناز رکاب١۴٠١مھر  ٢۴ شنبهيکروز 
و  یبا برداشتن روسر يرانینورد انورد و سنگصخره

شرکت کرد.  ياآس یدر مسابقات سنگ نورد ی،حجاب اجبار
از زنان و دختران  ياریکه بس یدر حال ين،نماد یاو در اقدام

در  جنگند،یم یبه آزاد يدنرس یبرا يرانا ھایياباندر خ
ت و به در سئول حجاب از سر برداش ياآس نوردیگسن ينالف
  مبارزات اعلام کرد. ينخود را از ا يتحما يبترت ينا

، »جھانبخش رضایعل« ،»یطارم یمھد«که  يیدر روزھا
 يمت ھایيتانکاپ ،»فردیانصار يمکر«و  »یصفاحسان حاج«

در سکوت مطلق در قبال سرکوب  یاسلام یفوتبال جمھور
 يزجوا یمرتبط با اھدا یھستند و اخبار يرانزنان و مردان ا

 ياستنھاد ر یاز سو يکنانباز ينبه ا یتومان يلياردچھار م
 یالناز رکاب شود،یفوتبال منتشر م يونو فدراس یجمھور

به قمار بگذارد.   يرانیزنان ا یخود را برا یحاضر شد زندگ
اند پاسپورت و تلفن ھمراه الناز اطلاع داده یمنابع خبر

و  ینوردوهک يونفدراس ييسر ی،رضا زارع یاز سو یرکاب
در  یاسلام یسفارت جمھوربهو  ضبط يرانا ینوردصخره
  شده است. داده يلتحو سئول

   :گويدیم »وايريرانا« یمنبع خبر
 دانستیخود را گرفته بود و م يمماه قبل تصم يکالناز از «

مسابقه بدھد. دنبال  یکه قرار است بدون حجاب اجبار
است و  انيرھم نبود، چون ھمسرش در ا یپناھندگ

 يماتتصم ينچن يشهاما او ھم ،گرددهبرن خواستینم
  .»گيردیم یاجسورانه

 يندهعنوان نماجھت قابل توجه بود که به يناز ا النازرفتار 
که دو  یکشور کرد؛یشرکت م يايیآس یھادر رقابت يرانا

) یسجاد يدو حم وفایمحمود خسرو( يتیامن يهعضو بلندپا
و وزارت ورزش و جوانان آن  کيالمپ یمل يتهکم ييسر

  .ھستند
 چند روز بعد »یالناز رکاب«برادر  »یداود رکاب«ھمچنين 

 يکالمپ یمل يتهکم يسرئ »وفایمحمود خسرو«با درخواست 
  اطلاعات سپاه احضار و بازداشت شده است. یاز سو يرانا

   )حوزوى( (ورزشي) و  آخوندها طول عمر قهرمانان
  )آوراننامقهرمانان ورزشى (  -الف
  سال ٧١        نامجو محمود  -١
  سال ٨٥        محمد خادم  -٢
  سال ٨٠        پرويز جلاير -٣
    سال ۵٨      عليرضا سليمانى -٤
  سال ۶٢        یناصر حجاز  -۵
  سال ٧٩      یابوالفضل انور -۶
  سال ٣٠        عطا پژند -٧
  سال ٦١      سيد عباسى الدينشمس -٨
   سال ٧٦                خجسته پور محمدعلی -٩
  سال ٦٠               دھدارى پرويز -١٠
   سال ٦٦٢     قھرمان ١٠کل عمر  جمع

   سال ٢/٦٦ی          ميانگين سن قھرمانان ورزش
  آخوندها)ى ( قهرمانان حوزو - ب
  سال ١٠٣      صافى گلپايگانى -١
  سال ١٠١                *وحيد خراسانى -٢
  سال   ٩٥ *                          ھمدانى نورى -٣
  سال   ٩٥           *             شيرازى  مكارم -٤
  سال ٩٣                *       شبيرى زنجانى -٥
  سال  ٩٢        *جعفر سبحانى -٦
  سال  ٩١             *على سيستانى -٧
  سال  ٨٨        * جوادى آملى -٨
  سال ٨٣        علوى گرگانى -٩
    سال ٩٦        *مد جنتىاح -١٠
   سال  ٩٣٧     آخوند ١٠کل عمر  جمع

  سال ٧/٩٣     سن آخوندھا ميانگين
  .قيد حيات ھستنددر ھنوز  -*

سال از قھرمانان بيشتر  ٥/٢٧ آخوندھاطول عمر : نتيجه
  ؟ت!اس

  کند!؟یم یعمر را طولان  آسايیتنبلی و تن ی:اخلاق ینتيجه
==================================================  

 -------------------------------------------------  

 از بطن جامعه برخاسته و قهرمانانارتشيان و 
صدا در خدمت ملت ايران سو و همهم همواره

  باشند.مي
اطر منافع و اميال شخصي، از آنها خبه

 كرده و آنان را هرگز فداي افكاراستفاده نهسوء
  كنيد.سودجويانه و قرون وسطايي خود نه
    پاينده ايران                                                              
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  يخدر طول تار ايران چپ هايدفاع ينبهتر
  ياناسكندر يكآندران- 5

 يچتاج دعوت شد و جگباشگاه به  يکوفتوسط را اسکندريان
و پس  يدرس یمل يم. در سن کم به تگذاشتیم يکسھم او را ف
آقا  يبحسن نا یجا یدر سمت راست خط دفاع یاز چند باز

و  ١٩٧۶ یھارا در دفاع چپ گرفت. در صعود به جام ملت
 لیتورنمنت ستون اص ينبدون گل خورده در ا یسپس قھرمان
مونترال را تجربه  ١٩٧۶ يکبود. صعود به المپ یخط دفاع

  .  يدبرتر رس يمت ٨تورنمنت به جمع  ينکرد و در ا
را  یشتباه مقابل اسکاتلند دروازه خودبه ا یدر جام جھان
 يشهھم یبرا یجام جھان يخگلزن در تار يرانیا ينگشود تا اول

 يشنھادپ بهیاسلام شورشبا وقوع  يان. اسکندريردلقب بگ
شد تا  »ام.ال.اس« یپاسخ داد و راھ يويورککاسموس ن

  شود.  باور کنپله و ب یھمباز
 يان.. اسکندرکندیم یبازنشسته و ھمانجا زندگ يکااو در آمر

با  یمجبور به خداحافظ یسالگ ٢۴در  یمل یباز ٣١با 
   .شد يرانا يراھنپ

  عرب يمصطف- 4
 يدند،که در پست دفاع چپ به شھرت رس يکنانیباز يانم در

محسن مرحوم نفر است. قبل از او  ينعرب نخست یمصطف
فوتبال  يونفدراس ياستپست بعدھا به ر يندر ا یآزاد با باز

   .عرب از ھمه فراتر رفتمصطفی اما شھرت  ،ديرس
دھه  يک یبرا ١٣۵١ سال تا ١٣۴١ سال از بعر یمصطف
  بود.  یسمت چپ خط دفاع ينبدون جانش ثابت و يکنباز

را تجربه کرد و از  ۶۴ يکدر آغاز دھه چھل صعود به المپ
 يکالمپ يیبود که توانست در دور نھا یاصل يکنانمعدود باز

  . و از دروازه ايران دفاع کند ودبر يدانمبه يزن
در جام  یقھرمان ينو نخست ١٩۶۶ يايیآس يھایمدال نقره باز

عنوان در  يندر تھران و دفاع از ا ١٩۶٨ ياآس یھاملت
 مقدماتی ھاییباز در در بانکوک و صعود و حضور ١٩٧٢
  . يتانیبا بازوبند کاپ يخمون ١٩٧٢ يکالمپ

را  یمل يمت ھنيرابار پ ۵٣دھه  يک یعرب ط یمصطف
  .يدرس يرانا  يتانیبود که به کاپ یدفاع چپ ينو نخست يدپوش

  ياحسان حاج صف -3
سپاھان در  يروزیسال داشت که با زدن گل پ ١٧ تنھا

  ھم زد.  بهیخود اسم و رسم یاستقلال برابه یورزشگاه آزاد

 ينگذشته و ا یمل یباز ١٠٠که از مرز  یتنھا دفاع چپوی 
در کنار  ٢٠٢٢ یرد تا با حضور در جام جھانشانس را دا
  شود.  يرانرکورددار فوتبال ا یمسعود شجاع

 ٢٠١٩و  ٢٠١۵، ٢٠١١ یھاجام ملت ٣در  یحاج صفاحسان 
اش یمل یباز ١١١از  یاحضور داشت و اگرچه بخش عمده
درھافبک  یاما تجربه باز ،را در پست دفاع چپ انجام داده

  . يراخ یھادر سال خصوصرا ھم دارد، به یدفاع
ثابت  يکنسابق سپاھان و تراکتور در حال حاضر باز يتانکاپ
  است يونانآاک  تيم

  يناوندمهرداد م- 2
 يکنیاست. باز يناوندفوتبال ما مھرداد م يخدفاع چپ تار دومين

به  يوستنو با پ يددرخش يدام یمل يمکه از پاس چھره شد، در ت
  . يمودپ ٧۵سال  شبه در يکره صد ساله را  يسپرسپول

در آستانه جام  یرضا شاھرود ،سوءتفاھم يکبه خاطر 
و  سيدر يناوندثابت به م یخط خورد و فرصت باز ٩۶ یھاملت
  خودش را محکم کرد.  يگاهاو جا

 یبه صعود و حضور در جام جھان ٩۶ یھابا برنز جام ملت
 يشترينشد تا رکورددار ب يشاتر یو سپس راھ يدرس ٩٨

 قھرمانان اروپا شود.  يگدر ل يرانیا يکنانباز نياحضور در م
 يدنقبل از رس -دوره کوتاه در شارلوا  او از ینزول يرآغاز س

به الشباب  يشرفتبود و سپس با ھمان سرعت پ یسالگ ٢٧به 
به  یسالگ ٣٠و قبل از  يدو سپاھان رس يسامارات، پرسپول

  . يدرس یاحرفه يرمس يانپا
صدا،  يدو تقل یدر امور ھنر بيغر یبا استعداد يناوندم

بود که متاسفانه  يرانافوتبال  يختار يستفوتبال ينترمشربخوش
  ما رفت. ميانزود از  يلیکرونا خ يماریب يلبه دل

  يمحرم يمجتب- 1
به  ١٩٩۶و  ١٩٨٨ یھادارد در دو جام ملت یمل یباز ٣٨ تنھا

 معروف با یدر باز ١٩٩٢ یھاو در جام ملت يدمدال برنز رس
سال محروم شد!  يک يوسپ يشزد و به جا سيلی ژاپن داور را

 يیکه پاس گل استثنا ١٩٩٠ يايیآس ھاییباز یبرنده مدال طلا
محروم  ينالداد و خود از ف يینھا يمهدر ن يقرانقا يروسبه س
 يگرسال د يک ٧٣سال  یجنجال یخاطر درببه ی. ھمچنين وشد

و قطر را ھم رھا شد  يونرمحروم شد. در اواخر فوتبالش لژ
استخر تھران  ياباندر خ ١٣۴٣ يبھشتکه ششم ارد یکرد! مرد

 ترينييندر پا یکودک زدر مجاورت محله بدنام متولد شد و ا
 يناز بزن بھادرتر يکیبه ،رشد کرد یطبقات اجتماع

  مبدل شد.  يختار ھایيستفوتبال
آمد  يسپرسپولبه یاما وقت ،شناختند يناستعدادش را در شاھ

 يمی،کر یچون عل بزرگانیداد که بعدھا  ٨به شماره  یاعتبار
شماره را  ينبه عشق او ا يانانصار یو عل نسبیھاشم یمھد

   .به تن کردند
از خاستگاھش  یناش یمشکلات اجتماع يرکه اگر اس یمرد
کند و اگر  یباز يیاروپا ھایيمدر ت توانستیم یراحتبه شدینم

ای تازهرکورد که به شدیم يکنیباز نيامروز متولد شده بود، اول
  آورد.يافت و شھرتی بسيار بدست میدست می
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LITERATURE 
The Swedish Academy on Thursday gave the 
Nobel Prize in literature to French writer Annie 
Ernaux for “the courage and clinical acuity 
with which she uncovers the roots, 
estrangements and collective restraints of 
personal memory.” 
Ernaux, 82, has written more than 20 books, 
most of them very short, chronicling events in 
her life and the lives of those around her. Her 
work paints uncompromising portraits of sexual 
encounters, abortion, illness and the deaths of 
her parents. 
CHEMISTRY 
The Nobel Prize in chemistry was jointly 
awarded on Wednesday to Americans Carolyn 
R. Bertozzi and K. Barry Sharpless and Danish 
scientist Morten Meldal for their work on click 
chemistry, a field of research that can be used 
to design better medicines.  
Sharpless is a repeat winner: He won the 
chemistry prize also in 2001. 
PHYSICS 
The Nobel Prize in physics was awarded 
Tuesday to Frenchman Alain Aspect, American 
John F. Clauser and Austrian Anton Zeilinger. 
The trio shared the prize for discovering the 
way that unseen particles, known as photons, 
can be linked, or “entangled” with each other, 
even when they are separated by large 
distances. 
MEDICINE 
The medicine or physiology prize is by 
tradition the first Nobel to be announced. This 
year's award went to Swedish scientist Svante 
Paabo for discoveries about human evolution 
achieved through analyses of the DNA of 
Neanderthals and other ancient relatives of 
modern humans. 
WHAT DO THE WINNERS RECEIVE? 
Nobel Prize laureates are invited to receive 
their awards at prize ceremonies held on Dec. 
10, the anniversary of award founder Alfred 
Nobel's death in 1896.  
The prize includes a diploma, a gold medal and 
a monetary award of 10 million Swedish kronor 
(about $900,000). 

 

NOBEL PRIZE 2022  
  

STOCKHOLM, Sweden — All of the 
2022 Nobel Prizes have now been 
announced. Here is a list of all of this 
year's winners. 
 
ECONOMICS 
This year’s Nobel Prize in economic sciences 
has been awarded to former U.S. Federal 
Reserve Chair Ben Bernanke and two other 
U.S.-based economists. 
Bernanke, Douglas W. Diamond and Philip H. 
Dybvig were recognized Monday for their 
research into the fallout from bank failures. 
The Nobel panel at the Royal Swedish Academy 
of Sciences in Stockholm said the trio’s research 
had shown “why avoiding bank collapses is 
vital.” The panel says that the findings of the 
three in the early 1980s laid the foundations for 
regulating financial markets and dealing with 
financial crises. 
PEACE 
This year's Nobel Peace Prize was shared Friday 
by jailed Belarus rights activist Ales Bialiatski, 
the Russian group Memorial and the Ukrainian 
organization Center for Civil Liberties. 
The Norwegian Nobel Committee said the 
laureates “have made an outstanding effort to 
document war crimes, human right abuses and 
the abuse of power. Together they demonstrate 
the significance of civil society for peace and 
democracy.” 
The prize was seen as a strong rebuke to the 
authoritarian rule of Russian President Vladimir 
Putin. 
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sweeteners potentially have a 9% higher risk 
for heart disease and an 18% higher risk for 
stroke compared with their peers who consume 
no artificial sweeteners. 
What This Heart Health Study Found 
To reach this conclusion, a group of French 
researchers analyzed data from more than 
103,000 French adults who took part in an 
online nutrition study. At the beginning of the 
study, the participants (who had an average age 
of 42 at the start and were about 80% female), 
completed questionnaires about diet, health, 
exercise, education, smoking status and 
occupation. They also filled out several diet 
assessments at the launch and every six months 
after for an average of nine years. These 
included a 24-hour diet recall, in which each 
person was told to report every food and drink 
they consumed in the last day. 
The scientists used these reports to estimate 
consumption of artificial sweeteners, fruits, 
veggies, dairy products, red meat and other 
categories of foods. Participants also shared 
any new health events, including biometric 
reports and diagnoses, including for heart 
disease, heart attack and stroke. 
About 37% of these individuals reported 
consuming artificial sweeteners in some form, 
to the tune of approximately 42 milligrams per 
day on average. That's equal to a single packet 
of sweetener (like the kind you might add to a 
coffee or tea) or about 3½ ounces of diet soda. 
Among the highest consumers, the average was 
about 78 milligrams (about 6 ounces of diet 
soda). Some consumed none. 

--------------------------------------------------------------------------------- ---  

 

People who consume artificial 
sweeteners may have a higher risk 
for heart disease, research suggests 
The average American adult consumes 77 grams 
of sugar (a little more than 6 tablespoons) per 
day, according to the American Heart 
Association. Compare that to the AHA's 
recommended limits for added sugars … 
Men: at most 36 grams, which equals 9 
teaspoons or 150 calories, per day. 
Women: at most 25 grams, which equals 6 
teaspoons or 100 calories, per day. 
For reference, a 12-ounce regular soda contains 
32 grams (8 teaspoons) of added sugar. Many of 
us have been trying to avoid added sugars for 
years. Consuming too much sugar, and in 
particular sugar-sweetened beverages, has been 
implicated in weight gain, obesity, type 2 
diabetes, high blood pressure and cardiovascular 
disease. Indeed, a 14½-year study published in 
2014 inJAMA Internal Medicinefound that 
people who consumed 17% to 21% of their 
calories from added sugar had a 38% higher risk 
of dying from heart disease (compared to those 
who consumed 8% or fewer of their calories 
from added sugar). So we turn to artificial 
sweeteners. Hey, if a diet soda has zero sugar, 
it's a better choice, right? 
A new study published this month in the journal 
BMJ has some not-so-sweet news if that's been 
your solution to lowering your sugar 
consumption.  
People who consume higher amounts of artificial 
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Until we learn more, it's wise to stick with the 
World Health Organization recommendation of 
consuming 10% or less of daily calories from 
added sugars; ideally about 5% or less if you 
ask the AHA. Watch for these top 7 sources of 
added sugars. And try to limit your 
consumption of artificial sweeteners like 
aspartame, sucralose, acesulfame potassium and 
saccharin. More research is also needed about 
more natural low- or zero-calorie sweeteners 
and sugar alcohols like xylitol, erythritol, 
allulose, stevia and monk fruit, but the less 
sweetener you add the better. 
Stick with natural sugars from fruit, when 
possible, and try our 30-Day Slash Your Sugar 
Challenge to help you step down slowly. 
================================== 

 

Diet soft drinks made up about 53% of the total 
artificial sweetener consumption, the researchers 
estimated. Other top-ranking sources were 
sweetener packets (30%) as well as artificially 
sweetened yogurts and cottage cheese (8%). 
Beyond the fully synthetic sweeteners, the 
scientists also asked about more-natural low- or 
zero-calorie sweeteners like plant-based allulose, 
monk fruit or stevia. The participants consumed 
too little of these to be significant enough to 
research. 
Compared to non-consumers, those who ate or 
drank products with the most sugar substitutes 
differed in a few ways: 
-* Were more likely to be younger 
 -* Had a higher body mass index (BMI) 
 -* Were more likely to smoke 

-* Tended to be less physically active 
-* Were more likely to be following a weight-

loss diet of some kind 
 -* Consumed fewer calories, saturated and 

polyunsaturated fats, fiber, carbohydrates and 
fruits and vegetables 

 -* Consumed more sodium, red and processed 
meats and dairy products 
-* Drank less alcohol 

Taking into account these other differences and 
variances in age, sex, activity, education, 
smoking status and family history of heart 
disease, the scientists discovered that the 
subjects who fell under the "high consumer" 
umbrella for artificial sweeteners had a 9% 
higher risk for heart disease compared to those 
who consumed none. The highest consumers 
were also at 18% higher risk for stroke. 
The researchers also tried to determine which 
was worse for heart health: added sugars or 
artificial sweeteners. They said that artificial 
sweeteners "should not be considered a healthy 
and safe alternative to sugar," but the jury is still 
out. 
The Bottom Line 
More research—including studies that include 
more accurate diet monitoring than self-reports 
(it's easy to fib or forget)—are needed to confirm 
these results. Future studies should also include 
a more diverse participant pool, and a more even 
gender breakdown. 
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 DON'T ARGUE WITH DONKEYS 
 

The donkey said to the tiger: 
- "The grass is blue". 
The tiger replied: 
- "No, the grass is green." 
The discussion heated up, and the two decided to 
submit him to arbitration, and for this they went 
before the lion, the King of the Jungle. 
Already before reaching the forest clearing, where 
the lion was sitting on his throne, the donkey 
began to shout: 
- "His Highness, is it true that the grass is blue?" 
The lion replied: 
- "True, the grass is blue." 
The donkey hurried and continued: 
- "The tiger disagrees with me and contradicts and 
annoys me, please punish him." 
The king then declared: 
- "The tiger will be punished with 5 years of 
silence." 
The donkey jumped cheerfully and went on his 
way, content and repeating: 
- "The Grass Is Blue"... 
The tiger accepted his punishment, but before he 
asked the lion: 
- "Your Majesty, why have you punished me? 
after all, the grass is green." 

The lion replied: 
- "In fact, the grass is green." 
The tiger asked: 
- "So why are you punishing me?" 
The lion replied: 

- " That has nothing to do with the question of 
whether the grass is blue or green . 
The punishment is because it is not possible 
for a brave and intelligent creature like you to 
waste time arguing with a donkey, and on top 
of that come and bother me with that 
question". 
The worst waste of time is arguing with the 
fool and fanatic who does not care about truth 
or reality, but only the victory of his beliefs 
and illusions. Never waste time on arguments 
that don't make sense ... 
There are people who, no matter how much 
evidence and evidence we present to them, are 
not in the capacity to understand, and others 
are blinded by ego, hatred and resentment, and 
all they want is to be right even if they are not. 
When ignorance screams, intelligence is silent. 
Your peace and quiet are worth more. 
================================= 

erutuF raeN nI...... 
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6 Foods  
that Help Relieve Pain and Numbness in Feet 
Numbness in feet, hands, and other parts of the 
body is a symptom of a minor health problem or a 
more serious one, such as diabetes. This tingling 
feeling is a nerve damage that can give you 
discomfort or pain. 
One causes of foot numbness is deficiency of 
certain vitamins. So your diet may have 
something to do with that feeling, and if so then 
it‘s just a minor case to deal with. Even if it’s 
caused by a serious illness, eating particular foods 
can help relieve numbness in feet and hands. 
B-vitamin deficiencies can affect the health of 
your nerves. So be sure that you eat lots of foods 
that contain a high dose of B vitamins and 
vitamin E. 
Your diet needs to contain the following: 
1. Leafy green vegetables 
2. Nuts 
3. Seeds 
4. Fish 
5. Fiber-Rich Fruits 
6. Cereals 
Make sure to drink lots of water and other non-
alcoholic fluids per day. You can also add B-
vitamin supplements to your daily habit. These 
help to naturally treat numbness in feet, toes, and 
hands. 
Nerve damage does affect cells and tissues. 
There’s no other way to improve the health of 
your cells and tissues but to consume certain 
compounds that are essential. In the case of 
numbness in feet, eat foods that have vitamin E, 
B-vitamins, and fiber. 
Other than the diet, you can do other thing to 
relive numbness and pain. 
1. Stretch or massage 
2. Apply hot compress 
3. Call a doctor for help, especially if it’s gone 
too serious or natural cures don’t seem to work. 
While numbness in feet may not be a deadly 
situation, the underlying cause of it must not be 
ignored because that’s probably worse. So you 
should know when natural treatment and diet are 
not enough, and when you do, make a phone call 
and have an appointment with a good physician. 
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What does your sitting 
posture tell you? 

How do you keep your legs when you’re 
sitting down? This is what your sitting 
posture says about your personality! 
 
Body language; it often tells you much more than 
words could ever do. It’s an incredibly important 
tool when it comes to establishing relationships, 
because most emotions are communicated non-
verbally. 
So, when we’re in contact with other people, we 
say much more than we do with just our words. 
It’s not about what we’re saying exactly, but how 
we feel when we’re saying it. It can be difficult to 
talk about our feelings, which is why we’re often 
communicating our emotions through body 
language instead. 
This can make it clear to other people whether 
there’s an underlying meaning to what we’re 
saying, and how we relate to them. That’s why 
body language is important when making contact 
with all kinds of people. Body language can also 
tell us a lot about who we are and how we relate 
to our surroundings. What’s your usual sitting 
posture?It can reveal a lot about your personality. 
Read about your sitting posture below: 
Position A 
People who sit like this are very creative and 
charismatic. They’re spontaneous and don’t think 
too long about the decisions they make. This can 
cause some trouble every now and then, but their 
natural charm will help them out of a sticky 
situation. These people view life as an adventure 
and are open to new experiences. They’re also 
very popular and easily make new friends, 
although many of these relationships are fleeting. 

Position B 
People who sit in this position are true 
dreamers. They have a rich imagination and can 
completely lose themselves in a daydream. 
They’re very empathetic and can easily make 
contact with other people, but they sometimes 
put themselves in the background because of 
this. They are very good listeners and are 
strongly in touch with their own feelings. 
Position C 
These are chaotic people who have a lot of 
trouble concentrating and sitting still. Their 
minds are always moving and they often speak 
before thinking about the impact of their words. 
They’re easily bored and have a short attention 
span. They shine most in a fast environment 
with loads of stimuli. In relationships they can 
quickly become disinterested as well, and they 
need someone who can push back. 
Position D 
These are often very smart people who are 
good rational thinkers. They’re punctual, neat 
and orderly. Their homes are often squeaky 
clean and neat, and everything has its own 
proper place. They’re a little reserved and 
won’t quickly reveal everything about 
themselves. Yet they are very honest and don’t 
like to gossip. They remain calm in every 
situation and don’t easily lose perspective. 
Position E 
These people are very goal-oriented and value 
their careers a lot. They place importance on 
setting ambitious goals for themselves and are 
not satisfied with less. On a personal level they 
also like to set goals, for example when it 
comes to health and love. They’re very 
perfectionistic about everything, including their 
own appearance. This sometimes causes them 
to lose sight of what they already have because 
they’re always aspiring for more. 
--------------------------------------------------------- 
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