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  سخن ماه
   ،راه رهائيتنها 

  است  كامگيبستگي و پرهيز از خود، همآگاهي
  سي و دومين سال انتشار مجله پژوهشآغاز 

  

    :خوانندگان و ھموطنان گرامی
شماره ماھنامه پژوھش را پيش روی  دويست و پانزدھمين

ھا را سپاسگزارند که ارِ ھستیران آفريدگداريد؛ پژوھشگ
سی ميھنان را طی آنان سلامتی و توفيق خدمتگزاری به ھمبه

   سال گذشته اعطاء کرده است. و يک
طی سالھای متمادی، ھدف اصلی پژوھشگران ايجاد 

بين ايرانيانيکه شعارشان کردار نيک، و ھمگامی  آھنگیھم
ھمواره سعی و کوشش  گفتار نيک و پندار نيک است، بوده و

شده است تا ھموطنان را بيش از پيش در جريان حقايق 
  ساز جھان و کشور عزيزمان ايران قرار دھند. سرنوشت

 »تنھا راه رھائی، آگاھی است« ھمواره شعار پژوھشگران
و بر اين باور ھستند ملت ايران زمانی از قيد و بند  بوده

ھد يافت که آگاھی استثمار و اسارت دستاربندان رھائی خوا
ھای فرھنگی، علمی، اقتصادی، سياسی و کامل در تمام زمينه

  . دنشيفتگی پرھيز کن، از خودو با ھمبستگیاجتماعی داشته 
خوشبختانه محتوی و نحوه انتشار ماھنامه پژوھش اين حقيقت 

سازد که ديناری بازدھی در انتشار را بر ھموطنان روشن می
ذا برای ھرچه بھتر شدن آن از کليه اين نشريه وجود ندارد، ل

شود با ارسال می و تقاضا محققان، دانشمندان و استادان دعوت
 در راه آگاه پژوھشگران را ،خود نوشتارو  نتايج تحقيقات

  ياری نمايند. از رويدادھای کشورمان و جھان  ھموطنان کردن
گان خواھشمنديم پس از مطالعه ماھنامه هدر پايان از ھم

، خواندن آنرا از آن و در صورت مقبوليت و پسندپژوھش 
دوستان و آشنايان خود طريق فيسبوک، توئيتر و ايميل به

   توصيه نمائيد. 
  پاينده ايران   - پژوھشگران                                  

 

  تنها راه رهايي:
  است آگاهي، همبستگي و پرهيز از خودشيفتگي
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پژوهش 3.     .   

 خبرهايي از ايران و جهان
 

  را دارند» برنج ايراني«درصد مردم توان خريد  5تنها 
گفته سرانه مصرف گوشت و برنج ايرانيان کاھش داشته و به

  کند. کارشناسان، سوتغذيه ايرانيان را جدی می
دھد که گويند درآمدشان کفاف آن را نمیبيشماری میی عده

  !گوشت و برنج تھيه کنند
مصطفی بحق، رئيس اتحاديه خواربار اصفھان با اشاره 

ھزار تومان،  ١٠٠افزايش قيمت برنج ايرانی به کيلويی به
  گفت: 

ھا توان خريد ھا و يا اصفھانیدرصد ايرانی ۵امروز تنھا «
  »برنج ايرانی را دارند.

  وی ھمچنين اظھار کرد:
 ٣٠تا  ٢۵متأسفانه سال گذشته محصول برنج شمال بين «

کاران دو تا سه برابر ھای برنجدرصد کم بود، ھمچنين ھزينه
  »افزايش يافته است.
قيمت برنج در بازار اصفھان، اظھار کرد: وی با اشاره به

ھزار  ٩٠در حال حاضر قيمت برنج ايرانی کشت اول «
ھزار تومان است. ھمچنين ھر  ١٠٠کشت دوم  تومان و برنج

ھزار  ١٨تومان، ھندی  ۵٠٠ھزار و  ١٢کيلو برنج تايلندی 
  تومان است. ۵٠٠ھزار و  ٢٠تومان و پاکستانی  ۵٠٠و 

  !؟فروخته خواهد شد يد ملو با كُ اييهنان به صورت سهم
از آزاد شدن نرخ گندم و آرد  يیھاھمزمان با انتشار گزارش

مقام ارشد وزارت اقتصاد  يکنان،  يمتق يرو جھش چشمگ
 یو با کد مل ایيهصورت سھمگفته است که نان به يرانا

  فروخته خواھد شد.
 يريتو مد یسازمدل پژوھی،يندهآ يرکلمد يامی،ص يمابراھ

 ينوزارت اقتصاد، درباره سازوکار ا یاطلاعات اقتصاد
  برنامه گفت: 

ھنگام . مردم بهشودینان ثبت م يارانه ید ملھر کُ  یبرا«
و  کنندیپول پرداخت م یقبل يمتھمان قنان، به يدخر
  .»کندیالتفاوت آن را دولت پرداخت ممابه

 يمتق يشکه افزا دھدینشان م يرانداخل ا یھاگزارش رسانه
 یکالا شده است و برخ ينا بندیيهباعث سھم یماکارون
  .فروشندیم یھر مشتربهدو تا شش بسته  ينھا بفروشگاه

  

  تر شده است؟از فرانسه گران يراندر ا ياكارونم يمتق ياآ
 يراندر بازار ا یماکارون يلوگرمیک يمھر بسته ن يمتمتوسط ق

  برابر شده است. ١۶از  يشسال گذشته ب ۶ یط
 يندر آخر یماکارون يلوگرمیک يمھر بسته ن يمتمتوسط ق

 یماه سال جار ينکه مربوط فرورد يرانگزارش مرکز آمار ا
تومان اعلام ھزار و چھارصد بيست و نُه)  (ھفت ٧۴٢٩است، 

  شده است.
برابر  ٢در بازار فرانسه حدود  ینرخ ماکارون یدر حال ينبنابرا

برابر  ٧/۶کشور  يناست که حداقل دستمزد در ا يرانبازار ا
مردم فرانسه بر  يدبدان معناست که قدرت خر ين. اباشدمی يرانا

  است. يرانمردم ا برابر ٣از  يشب ی،ماکارون یکالا یمبنا
  اقتصاددان:  يك

مملكت را  توانيدانشگاه امام صادق كه نم يبا رشته معارف اسلام«
  »!؟اداره كرد

از  يکسالشده که ھنوز  يادکشور آنقدر ز یمشکلات اقتصاد
ھم به منتقدان او  يسیرئ يمابراھ يانگذشته، حامهعمر دولت ن

عکس  يجهلحظه نت نيدولت تا ا یاقتصاد يماتاند. تصمشده يلتبد
  . شودیتر مھا روز به روز گرانکالا يمتداده و ق

کرده  بررسی ٢۴ يداداقتصاددان در گفتگو با رو یپازوک یمھد
 :گويدیقرار گرفته است. او م يطیشرا ينکه چرا دولت در چن

رشته  يلانو فارغ التحص یبا شعار و مداح توانیکشور را نم«
  »اداره کرد. یمعارف اسلام

  !گرفته باشد يرا قحط يادن يداست با يعلت گران حجابيياگر ب
که  یالھدعلم یھاصحبتدر پاسخ به يبدیفاضل م یتق محمد

خود به  يترذکر کرده بود در صفحه توئ حجابییرا ب یعلت گران
 یقحط يادن يداست با یعلت گران حجابییاگر ب«تمسخر نوشت: 
  !»يدفکر کن یگرفته باشد. کم

اشاره کرد و افزود:  یالھدعلم یھابه تناقض گفته بدیيم فاضل
 شوند؟یامامان جمعه از انصاف و عدالت خارج م یچرا برخ«
 یشخص روحان يشرا در دولت پ ھایعلت گران یالھدعلم یآقا
. داندیو دلالان سودجو م حجابییدولت ب ين. در ادانستیم

 مبنایان بسخن تا شدیم یامامان جمعه فکر یبرخ یکاش برا
  »شد.یگفته نم يننام دبه

===================================  
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 پژوهش 4.     .

  
كه در دوران خدمت خود جان  يسگ يهند برا يسپل يژهمراسم و

  هانسان را نجات داد 6000از  يشب
  ه بودنارنجك را كشف كرد 600و  ينم 3500از  يشو ب

  !؟به كربلا يريهو فرستادن آرد خ در ايران سرسام آور نان يمتق
قيمت خوراکيھا مانند ديگر مايحتاج زندگی در شھرھای 

يران، بويژه تھران سر به فلک کشيده و نيمی بيشتر از ملت ا
  نان را ندارند!خريد ايران توانايی حتی 

  ھای نان در کشورمان توجه کنيد:در زير به آخرين قيمت
  ریال ٢٢/ ٠٠٠ل: با آرد کام یھر قرص نان لواش تنور -*
  ریال ٠٠٠/۴٠     :ھر قرص نان تافتون -*
  ریال ٧٠٠/ ٠٠٠   :ساده يرھر قرص نان فط -*
  ریال ٧٠/ ٠٠٠     :جو يرھر قرص نان فط -*
  ریال ٠٠٠/١٠٠     ھر قرص نان سنگک -*
  ریال ١١٠/ ٠٠٠     :یھر قرص نان بربر -*
  ریال ١١٠/  ٠٠٠     :یھر قرص نان روغن -*
  ریال ۶۵٠/ ٠٠٠ يشهآت ٢نان خشک  يیتا ٢٠ھر بسته  -*
  و روغن خبر داد ياتمرغ، لبنمرغ، تخم يمتق يشكشور از افزا يروز
خبر داد،  یدر اظھارات يرانکشور ا يروز يدی،ححمد وا

مرغ، مرغ، تخم يمتق يشمجوز افزا يسی،رئ يمدولت ابراھ
  .و روغن را صادر کرده است ياتلبن
   :گفت يزيونیبرنامه زنده تلو يکدر  يدیوح
و  يحیحذف ارز ترج يلدلبه یاقلام ضرور ينا يمتق يشافزا

  .گيردیصورت م »ھايارانهھدفمند کردن «
کشور  ينا جمھوریيسرئ يسی،رئ يمواکنش ابراھ پيشتر

نشان داده بود صدور مجوز  ی،ماکارون يمتق يشافزابه
 یبرا یمانع شده،يينتع يشاز پ یکالاھا یگران یبرا یدولت
  .کندینم يجادکالاھا ا يرسا يمتق يشافزا
 داد،یخود را نشان م يتکه سلب مسئول یدر اظھارات يسی،رئ
خواند و بازار  »دليلیب«را  یضرور یکاھالا يمتق يشافزا
  دانست.» رھاشده«کشور را  ينا

  

  تاراج ايران
محمدباقر سرگشاده به یادر نامه يرانشناسان ااز باستان یجمع
که  يندگاناز طرح نما ی)اسلام یمجلس شورا يسرئ( يبافقال

 ید، ابراز نگراننکن يلتسھ يرانا يخید فروش آثار تارنقصد دار
 »ھاو گنج یباستان ياءاز اش ينهاستفاده بھ«طرح  اين .اندکرده

 يدخر یامرکز منطقه يرانشده که ا بينیيشدر آن پ ونام دارد 
  .شود یو باستان يخیو فروش آثار تار

طرح از نگاه گذرا به يکاند تنھا کنندگان نامه گفته امضاء
روشن سازد  تا ستی اکاف یشناسآموخته باستانجانب ھر دانش

رشته  یو الفبا اتيھیتنھا از بدهن يادشده،طرح  کنندگانيهکه تھ
از  يکيچاند، بلکه از مشاوره ھبوده اطلاعیب یشناسباستان
  .اندنبرده یاکشور بھره یشناسباستان یرسم ینھادھا

 يرانا یھادر دانشگاه یشناساستاد باستان ۶١که  نويسندگان
و  يفاند که نفس حضور واژه سخوشتهھستند در نامه خود ن

از طرح  یکننده گنج در عنوان طرح، نشانه مھمگمراه
  .است يندگانشده نماهن یکارشناس

 ينا يبشده که در صورت تصو ینامه ابراز نگران ينا در
 استفاده دلالانءمورد سو يرانا یمل و يخیطرح، آثار تار

  .رفتگ خواھدقرار  المللیايرانی و بين
 يازاست و ن یقانونگذار يهمجلس در مراحل اول يندگاننما طرح
نگھبان و مجمع  یشورا ييددر صحن مجلس و تا يبتصوبه

  مصلحت نظام دارد. يصتشخ
  است يمرد مصداق آزار جنس يك يدنكچل نام
مرد در محل  يکاعلام کرد کچل خواندن  يتانيادر بر یدادگاھ
 يزشدادگاه گفت اشاره به ر ينااست.  یمنزله آزار جنسکار به

 ياندر م يهقض ينا يرااست، ز یآزار جنس یمردان نوع یمو
 ينربط دارد. ا يتذاتا به جنس ينتر است و بنابرا يعمردان شا

اشاره کرد که در آن  ١٩٩۵به سال  بوطمر یادادگاه به پرونده
 يراز مد اشينهکه درباره اندازه س یداده شده بود زن يصتشخ
  قرار گرفته است. یجنس يضبود، مورد تبع يدهشن یظرخود ن

==================================  
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  !؟شده است يمحل كباب پز ،كاشان ياسردر ن يآتشكده ساسان
کاشان، منقل کباب شده  ياسردر ن یآتشکده دوران ساسان

  .يردصورت بگ ،دولت یاز سو یکه نظارتيناست، بدون ا
آثار  ینسبت به بقا یاسلام ینظر شما چرا حکومت جمھوربه

جواب بسيار ساده است: چون  است؟ تفاوتیب يرانیا یباستان
  ماند. ی کشورمان باقی بهخواھد اثری از عظمت گذشتهنمی

و  يزھا را تجھاست که امامزاده یحکومت یاسلام جمھوری
  کند! می يرانرا و کشورمان یآثار باستان
 ياسردر ن یبه آتشکده دوران ساسان برای بازديد کسانيکه
آزادانه  آگاهای از ھموطنان نابينند عدهرفته بودند، می کاشان
  مشغولند. یپزبه کباب یباستان یبنا يندر ا
با  ١٣١٧آبان  ٢١ يخدر تار ياسراثر با نام آتشکده ن اين

ثبت به انيرا یاز آثار مل يکیعنوان به ٣١۶شماره ثبت 
  .است يدهرس

   »يسينجركهنري « يابراز نگران
  ياجنگ هسته يبه سو يناز انحراف نبرد در اوكرا

 ينبر ا يکا،آمر يشينامور خارجه پ يروز يسينجر،ک یھنر
در  ،)يهروس یجمھور يسرئ( ينپوت يميرباور است که ولاد

در  يهروس ھاییتوانمند ينو ھمچن المللیينمواضع ب يابیارز
  .شده است یدچار اشتباه محاسبات ين،اجم به اوکراتھ
 در اوکراين خاتمه جنگبه یزمان ينکرد که پوت بينیيشپ او

به عنوان  يهتن خواھد داد که عملا ھرگونه احتمال ماندن روس
  .را نابود ساخته است يندهدر آ» ابرقدرت«

 یھاکه در دھه ھفتاد قرن گذشته، در دولت کيسينجر
در  کرد،ی، خدمت م»جرالد فورد«و  »نيکسون يچاردر«

 ينآن دارد که ا يمگفت ب »يمزتا يننشالفا«با  یامصاحبه
  .منحرف شود یامنازعه، به حوزه ھسته

 يانم يیزدادر تنش يسينجرذکر است که راھبرد ک شايان
 يکاآمر يانم يژهو به و یشورو يرمتحده و اتحاد جماھ يالاتا

به پکن در  يکسونن يدنتپرز يخیبه سفر تار يتانھا ين،و چ
  .يدانجام ٧٢٩١سال 
متفاوت  یگفت که چگونه با تعامل يکاآمر يشينخارجه پ وزير
   دو دشمن، توانست مسکو را از پکن جدا سازد. ينبا ا

ھا در کيسينجر تاکيد کرد اکنون و در بحبوحه خصومت
   .اروپا، واشنگتن بايد بار ديگر اين سياست را در پيش گيرد

                                                          

 
  واقعيت تلخ

(رھبѧѧѧر » ميخاييѧѧѧل گوربѧѧѧاچف«توانسѧѧѧت بھتѧѧѧر از ھѧѧѧيچکس نمی
  سابق شوروی) اوضاع سياسی ايران را توضيح و آشکار کند!

  ای اظھار کرد:وی در مصاحبه
»ѧرب بѧوی غѧان از سѧه حکومت ملايѧران در منطقѧاد بحѧرای ايج

انتخاب و گمارده شѧده اسѧت. ايѧن حکومѧت تѧا زمانيکѧه بتوانѧد در 
را بѧѧرای » لولѧѧو«سѧѧازی کنѧѧد و در واقѧѧع نقѧѧش يѧѧک منطقѧѧه بحران

محض ی ماندن بر قدرت را دارد. ولی بهغرب بازی کند، اجازه
سازی در منطقه، در مدت کوتاھی (چنѧد ھفتѧه) پايان توانِ بحران

  »و سرنگون خواھد شد.برداشته 
  يست؟چ هايرانيبه ا يهدولت ترك يارانهپرداخت  يماجرا
ی پѧѧرواز (رفѧѧت و برگشѧѧت) بѧѧه کشѧѧور عربسѧѧتان سѧѧعودی ھزينѧѧه
ميليون تومان است، اما فقط کشور ترکيه اسѧت کѧه دولѧت آن  ١۶

  پردازد!؟در راستای جذب توريست، يارانه می
ميليѧون از ۴اسѧت،  ميليѧون تومѧان١٠اگر ھزينه پرواز به ترکيѧه 

ميليѧѧѧون ديگѧѧѧر را دولѧѧѧت ترکيѧѧѧه  ۶شѧѧѧود و مسѧѧѧافر دريافѧѧѧت می
کنѧѧد، زيѧѧرا معتقѧѧد اسѧѧت ايѧѧن ھزينѧѧه از محѧѧل خريѧѧد پرداخѧѧت می

شѧѧѧود؛ بنѧѧѧابراين قيمѧѧѧت ھا جبѧѧѧران میھزينѧѧѧه و سѧѧѧوقاتِ توريسѧѧѧت
  .تر از ساير کشورھاستھای ترکيه پايينپرواز

ѧارت تصѧج و زيѧازمان حѧيس سѧرد سيد صادق حسينی، رئѧريح ک
دربѧѧاره انتقѧѧاداتی مبنѧѧی بѧѧر گѧѧران بѧѧودن ھزينѧѧه سѧѧفر بѧѧه عتبѧѧات 

رغم مسѧافت کѧم نسѧبت بѧه سѧفر بѧه کشѧوری ماننѧد ترکيѧه کѧه علی
  مسافت بيشتری دارد، اظھار کرد: 

عالی ارز، دربѧѧاره ايѧѧن انتقѧѧاد از وزيѧѧر راه و در جلسѧѧه شѧѧورای
کѧه ھѧا ايѧن بѧود رئيس سازمان ھواپيمايی سئوال کردم و پاسѧخ آن

ھѧѧايی کѧѧه در مسѧѧير ايѧѧران اسѧѧت، دولѧѧت ترکيѧѧه نسѧѧبت بѧѧه پرواز
  پردازد.ای میالعادهصورت مشخص يارانه فوقبه
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  ستان!چند اُ در يگرانگسترش اعتراضات به

  »توپ، تانگ، فشفشه      آخوند بديد گمُ بشه«
  »هات كوحاصل وعده            دروغگو  يسيرئ«

  »يتحما يت،وطن، حماوطن، همهم«

  »يمما همه با هم هست يد،ترسهن«
  »، روحت شادرضا شاه«

 ---------------------------------------------------------------------------------------  

اعتراضات به موج گرانی مواد خوراکی پس از خوزستان 
چند استان ديگر از جمله تھران، لرستان، کھکيلويه و به

   .بويراحمد و کرمانشاه ھم سرايت کرده است
توجھی ھا و بیرھاسازی قيمتبه ھای مردمیاعتراض

وضع معيشتی مردم که از خوزستان آغاز شده حکومت به
   .بود، به استانھای ديگر ايران سرايت کرد

ھمزمان با خوزستان مردم در شھرھای مختلف استانھای 
لرستان، فارس  چھارمحال و بختياری، کھکيلويه و بويراحمد،
ی اقتصادی دولت و کرمانشاه نيز در اعتراض به سياستھا

ھا خيابانمردم بهابراھيم رئيسی و فشار روزافزون معيشتی به
و در تھران و جّ  .آمده و بر ضد سران حکومت شعار دادند

  .استگزارش شده يتیکرج ھم به شدت امن
حضور مردم معترض در  ييدبا تا يرناا یدولت خبرگزاری

 ياسوج،مختلف از جمله جونقان،  یشھرھا يابانھایخ
اعلام کرد، مردم در  يذهو ا يمشکھرکرد، کازرون، اندش

قبل به ھايمتدولت، بازگشت ق يهتھران با شعار بر عل يهفشافو
  .را خواستار شدند

 یاز شھروندان در تجمع اعتراض یگروھ يمشک،اند در
شدند و شعار مرگ بر  يسیرئ يمابراھ یخواستار استعفا

 يرت يکاقدام به شلھم در مقابل،  يسسر دادند. پل یاخامنه
 يتیامن يروھایکرد. در شھرکرد ھم مردم از ن يیھوا

  خواستند، با معترضان ھمراه شوند. 
رضا شاه «و  »ئيسیمرگ بر ر« »یامرگ بر خامنه«

تظاھرات کنندگان در ھمه  یاصل یشعارھا» روحت شاد
  »است. معترض به وضع موجود بوده یشھرھا

  آوردرا فرود  يماهواپ انافرمس هوش شد و يكي ازبيخلبان 
بر فراز ) ٢٨٠سسنا (تک موتوره  يمایھواپ يکخلبان  یوقت

 يمارناگھان ب ،کردیپرواز م يدااطلس فلور يانوسسواحل اق
 ،نداشت یتجربه پرواز گونهيچاز مسافران که ھ يکی و شد

  .ياوردسلامت فرود برا به يماتوانست ھواپ
در  »مارش ھاربر« یالملليناز فرودگاه ب يماھواپ ينا

گزارش  يزن يکافدرال آمر یبلند شد. اداره ھوانورد »باھاما«
خلبان و دو  يک( ينکوچک سه سرنش يمایھواپ ينداد که ا
از  يکيچھ يدادرو يندر اخوشبختانه داشت.  )مسافر

  . يدند يبآس سرنشينان
  ها:  يرانيبه ا يهروس يندهنما ينتوه
  ها؟ يرانيشما ا يا يمكرده ا يرخر در گل گ ينما ع
که  ينواقع در و المللیينب یھادر سازمان يهروس يندهنما
 ينخود خبرساز بوده، ا یبا اظھارات و مواضع جنجال يشهھم

  .داد یاپاسخ تند و زننده يرانیکاربر ا يکبار ھم به انتقاد 
  که نوشته بود:  يرانیدر پاسخ به کاربر ا »اوليانوف«
 »يدادهکر يرخر در گِل گ ينکه ع دياکنون به فکر خود باش«

  »شما؟! ياما «گفت: 
  !پذيريمجايي مرزها را هرگز نمي: جابهروسيهروه هفت بهگهشدار 
جھان، موسوم به گروه  یخارجه ھفت کشور صنعت وزيران
اجلاس سه روزه در شمال آلمان  يک) در ٧یھفت (ج

خصوص مشترک، به یھااز دغدغه یدرباره برخ يزنیرابه
  .پرداختند ينبه اوکرا يهروس یجاوز نظامت

 يهکه روس يیشده مرزھا يدنشست تاک ينا يانیپا يانيهب در
ھرگز  ،دھد ييرتغ يناوکرا يهجنگ عل يقاز طر کندیتلاش م

  .شناخته نخواھد شد يترسمبه
  آمده است:  يانيهب يندر اھمچنين 

 یدر پ یبا تھاجم نظام يهرا که روس يیما ھرگز مرزھا«
از  يبانیشناخت و به پشت يمنخواھ يترسمآن است به يريتغ

 يرهجزانضمام شبهبه ين،اوکرا یارض يتو تمام يتحاکم
  .»بود يمو ھمه کشورھا متعھد خواھ يمهکر

رغم را به يمهکر يرهشبه جز ٢٠١۴که سال  روسيه
 يهفور ٢۴خاک خود کرد از  يمهضم المللیينبی ھامخالفت

  را آغاز کرده است. يناک اوکرابه خ یامسال تجاوز نظام
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   ياخامنه يبه دستور عل يرانا يدرس يكتاب ها ييرتغ
 یدرس یھاکتاب ييرآموزش و پرورش از تغ يروز

 یبر اساس دستور عل يلیتحص يندهآموزان از سال آدانش
  خبر داد. ی،اخامنه

آموزان دانش یدرس یھاحذف انتگرال از کتاب ،نمونه يکدر 
سازمان پژوھش و ؛ ھمچنين شد سازيهحاش ستانیيردب

گنجاندن  یبرا يزیردر حال برنامه یآموزش يزیربرنامه
اما گفته است  ،است یدرس یھادر کتاب يکايیمطالب ضدآمر

انجام خواھد  یاسلام یبا تذکر رھبر جمھور ييراتتغ ينا
  !؟گرفت

 ينتامفتامم يلوگرمك 640شناور حامل  يفاز توق يكاآمر ياييدر يروين
  خبر داد آن »يرانيخدمه ا«و 

 يک يفاز توق يکامتحده آمر يالاتا يايیدر يرویناوگان پنجم ن
ماده  يلوگرمک ۶۴٠عمان حامل  يایدر در يگيریشناور ماھ

  خبر داد. ينمخدر متامفتام
برآورد شده  يکادلار آمر يليونم ٣٩ارزش محموله کشف شده، 

 ينانسرنش يکاآمر يايیدر يرویاست و براساس گزارش ن
  اند.کرده یمعرف »يرانیا«شناور خود را 
کشف شده  یادر منطقه يگيریشناور ماھ ينھا، ابنا بر گزارش

قاچاق انسان، اسلحه و مواد مخدر  یاست که معمولا برا
  .شودیاستفاده م
 یاز کشورھا یبرخ یمتحده با ھمکار يالاتا يايیدر نيروی

محموله قاچاق  ينکنون، چندتا ٢٠٢٢سال  یمنطقه، از ابتدا
 یھاقرص ين،متامفتام ين،انواع مواد مخدر، از جمله ھروئ

  .دلار کشف کرده است يليونم ١٣٠به ارزش  ين،آمفتام
متحده، با  يالاتا يايیدر يرویناوگان پنجم ن یھابه گفته مقام

 یسع يققا ينانسرنش يکايی،آمر يروھایشدن ن يکنزد
شده در  یاز مواد مخدر جاسازبسته  ۶٠از  يشاند؛ بکرده
در بازداشت  يققا ينا ينانسرنش ی. تماميزدبر يارا به در یکشت
منتقل  منطقه ایاز کشورھ يکیمتحده قرار دارند و به  يالاتا

  خواھند شد.
شمار به یمرکز یعصب يستمماده محرک س يک متامفتامين

 »اليستکر« يا »يشهش«با نام  ياهماده در بازار س ين. ارودیم
  .شودیشناخته م

  

  
 

 
  

  
  ديروز و امروز

  نيد؟هاي ايراني ميداي خانمكدامين را شايسته
==============================  

  انفجار در آشپزخانه
  حادثه تلخ در ماه رمضان 

جان خود را از دست داد و  یبر اثر سوختگ یدارخانه زن
که در  ھايییسوختگ یمداوا یمجروح و برا يزشوھرش ن
  منتقل شد يمارستاننجات ھمسرش بود به ب یتلاش برا

   :حادثه چگونه اتفاق افتاد
 يد،د ينکس يکیرا در نزد یوسکگاز روشن بود، زن سُ  اجاق
 اجاق گازِ  يکیحشره کش برداشت و آن را در نزد یقوط يک

  !؟کرد یروشن به طرف سوسک اسپر
آتش  يچارهزن ب ؛چشم به ھم زدن انفجار رخ داد يک در

  .گرفتدرصد بدنش را فرا ۶۵ یگرفت و سوختگ
 لباس یول ،با عجله تلاش کرد تا آتش را خاموش کند شوھرش
  .آتش گرفت او ھم

است و  یدر بخش سوختگ يمارستان،شوھر ھنوز در ب
  .که ھمسرش در بدو ورود فوت کرده است داندینم

 یکش حاوحشره ھاییتوجه داشت که اسپر بايستی
 از آنجاييکه و ال ھستندغقابل اشت يارار بسفرّ  یھامحلول
 يجادا یجرقه برا يکتنھا  ،شودیسرعت پخش مبه یاسپر

 یموجود در ھوا کاف يژنانفجار در ھنگام مخلوط شدن با اکس
  .است
 ينھمچن ؛يدآتش استفاده نکن يکینوع آئروسل در نزد يچھ از

  ؟! يدباش نيز خوشبو کننده یضدِّ عرق و اسپر یاسپر مراقب
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  هاي تيمسار ارتشبد محمد خاتمينوشتهدست
  فرمانده نيروي هوايي شاهنشاهي

  

نگر، دلسوز و پدر  يندهآ از فرمانده نوشتهدستچند 
 که  خاتمی تيمسار محمد ،نيروی ھوايی مدرن ايران

  .برای اعتلای ايران و ايرانی سنگ تمام گذاشت
  ماه هزار و سيصد و پنجاهدهم خرداد 

من مثل ھر افسر اکتيو ديگر بمدت سی سال خدمت و يا 
ام و ھم وی ھوايی انجام ميدھند خدمت کردهبيشتر در نير
دانم تا چند سال ديگر در ارتش خدمت خواھم اکنون نمی

ملکت، بر خلاف ممالک ديگر که در م چون فعلآ ،کرد
حساب و کتابی دارد زمان معينی وجود ندارد و بستگی دارد 

کند ولی آنچه که مرا متمايز می .به کی و کجا چسبيده
مدت هاز اين مدت خدمت خود را ب که استصتی بوده فر
ت فرماندھی نيروی ھوايی کار سال در سم دوازده فعلآ
ر نيروی ھوايی بيش از پنجاه اينکه عمتوجه بهام و با کرده

وی ھوايی را در سمت يعنی يک چھارم عمر نير ،سال نيست
  ام. ثمر رساندههام و آنرا بطرح ريخته ،امفرمانده بوده

ام و با توجه باينکه در سالھای اول برای ھر قدمی جنگيده
عمر اين نيرو جز يک دفتر کوچک بنام ھوائی چيز ديگری 

نيروئی  امين که حتی در شروع فرماندھیاو با توجه بهنبود 
 .وجود نداشت آواقع

قدرت عظيمی در مدت   اين چنين وجود آوردنهمسئله ب
 ھر فرد پرسنل نيروی ھوائی و حتی  ،سال مسئوليت دوازده

ھر ايرانی بايد آنرا بداند چطور بوجود آمد، زيرا امروزه اين 
 تواند تا خبر شوند بيايد و برود.نيرو تنھا قدرتی است که می

آن روز که من فکر کردم که خلبان شوم و وارد نيروی ھوائی 
گذشت و ھيچگاه فکر گردم بيش از بيست سال از سنم می

بلکه پرواز را نيز  ،شومن میکردم که برای جنگيدن خلبانمی
کردم و چون بطورکلی يک نوع تفريح و ورزش حساب می

نيت ورود و داوطلب ورزش علاقمند بودم بنابراين هخيلی ب
نيروی ھوايی بدين انگيزه بود و بس و بعدھا که داخل شدن به

در نيروی ھوايی شدم ديدم که ھمه افراد در نيروی ھوايی 
ط يک نيت د با اين تفاوت که نيت من فقشان نظير من بوادليل

ضمن يک  ھانيروی ھوايی برای خيلیتميز بود وگرنه ورود به
  . تفريح منبع درآمد ھم بود

رفت مگر مثلا يک بارانی نو که کسی اولين پرواز سلو را نمی
ھای به تن داشت را به معلم می داد و يا ... و بعدآ در آزمايش

ديد و البته آقا معلم م آقا معلم را میشد، مگر دان نمیبعدی خلب
   !ی داشترّ نوبه خود با فرمانده مستقيم خود سر وسِ ھم به

مرور زمان وضع زننده خود را از دست اين موضوع گرچه به
گاه از بين نرفت و حتی تا وقتی که من فرمانده داد، ولی ھيچ

 بود، ولی شدم؛ گرچه در گردانھای من اين رسم از بين نرفته
عنوان هرسم بھتری بمتوجه شدم که اين موضوع تبديل بهبعدا 

کادو يا يادگار رسم شده است. مثلا حتی يکی از خلبانان فرمانده 
ش فندک طلا ابه معلم ،مستقل شده T33  من که با ھواپيمای

  يادگار داد و ديگری قلم خود نويس طلا داد.
  بيست و نهم تير ماه هزار و سيصد و پنجاه

تساب خدمت دانشکده افسری، سی و دو سال و بدون با اح
ام. در احتساب خدمت دانشکده افسری سی سال خدمت کرده

باکتر حرف تر بودم، جسورتر و بیطول خدمت ھر قدر جوان
، کارم خوب علت ھمين جسارتهکردم و البته بميزدم و کار می

ايی جلو ميرفت و احيانا شايد تصور ميکردم اين استعداد و توان
  است.  من دادهموھبت الھی است که خداوند فقط بهيک 

بودم بطور خوب و ای را که انتخاب کرده گرچه استعداد حرفه
شود گفت آنچه در پيشبرد کار نشان داده عالی داشتم، ولی نمی

شد، صرفا بعلت استعداد کاری بود، بلکه مسائل ديگری نيز می
تباطی با آن استعداد ندارد ھميشه و در ھمه جا وجود دارد که ار
 !که بعدھا در سن بالاتر دانستم چيست

ھای بعد کم کم دانستم که تر ... بله در سالگفتم در سن جوان
اين جسارت و سرعت و برش، با ادامه خدمت شايد جور در 

تر شدم، ولی ھنوز آن تر شد. البته ملايمآيد و بايد ملايمنمی
فھميدند، دانستند و میگران میھايی که ديملايمت با ملايمت

 .زمين تا آسمان فرق داشت
يادم ميآيد دوستی برايم از يکی از دوستان قديم خودش تعريف 

  کرد که ميگفت: می
پيشرفت خوب است، ولی نه ھر پيشرفتی و در ھرجا. مثلا اگر 
دماغ آقا شروع به پيشرفت کند، ناچار يک دماغ بزرگ 

شود؛ آنوقت زعمای قوم آن مینامتناسب در صورت آقا پيدا 
کنند و ش میارندش، کوچکبُ کنند، میدماغ را عمل می

 .نشانندجايش میسر
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  تيرماه هزار و سيصد و پنجاه
ماه چھل و نهُ، نامه بدون مقدمه از در تاريخ بيست وششم آبان

طرف وزير جنگ به من رسيد. پس از مطالعه توجه کردم 
ھا نيست، مشغول مقدماتی ھستند و البته جريان به اين سادگی
ده است که اگر پرسنل نيروی ھوايی  و عمل به اين ترتيب بو

کردند که انجام آن ھمينطورارتش احتياج به مداوايی پيدا می
شد، مواجه خطرات يا در ايران مقدور نبود يا اگر انجام می

ترتيبی بود که اعزام پرسنل با مقررات بهوضع  ؛گرديدمي
خواست تيمسار ايادی و ... مختار بود که اگر دلش می

فرستاد، حتی گاھی اوقات خواست نمیو اگر نمی فرستادمی
رسيدگی «کرد و البته اسم آن را اعتنايی میبه اوامر ھم بی

  گذاشت. می »فنی
ای از اين بی بريدن پای سرھنگ درگاھی در انگلستان نمونه

اعتنايی بود. ھنگامی که من در انگلستان با اين افسر روبرو 
، مدتھا قبل به گفتو میشدم، يک پای او را بريده بودند 

اعزام  ی پزشکی مراجعه کردم و برایرابھداری و شو
معالجه استمداد خواستم، ولی ھر دفعه با مخالفت تيمسار به

ايادی روبرو شدم، تا جاييکه ديگر دير شد. تا جايی که ديگر 
پس از ورود فقط علاج را به قطع پا تشخيص دادند و آن پای 

  رند. بُ هديگر مرا ھم بايد ب
البته آن  گفت که من فکر اصلاح باشم.ھا را به من میاين

دانست دير شدن اين جريان از حد پا ھنگام افسر بيچاره نمی
ريدن بيرون است و پس از چند ماھی خواھد مرد. ولی چه بُ 

گرچه در دل برايش  ؛از اين افسر مشاھده کردم يه قویروح
  او را دلداری دادم.  امّاگريه کردم،

ر مقابل اين اعمال شايد شما خواننده عزيز سئوال کنيد که د
 من با موقعيت و مقامی که داشتم چه کردم؟ جواب اين سئوالِ 

گوييد برای ارتش هنسبتا آسان، خيلی مشکل است، زيرا اگر ب
چه کردم، بايد بگويم ھيچ! مرا مقصر ندانيد زيرا فقط آنھايی 

اشخاص آشنايی ين ھا و ... اکه با اوضاع و احوال دزدی
گونه گفتاری در اين دانند که ھيچاند میدارند و داشته

موضوع فايده نداشت. گرفتاری مقامات بحدی بود که جان 
پشيزی در مقابل آن به يک يا چند نفر نظير سرھنگ درگاھی

 . ارزش نداشت
ام، بايد بگويم اما اگر سئوال کنيد برای نيروی ھوايی چه کرده

چنين ھوايی بهگاه نگذاشتم پرسنل نيروی ھيچ فراوان. زيرا
دردھايی دچار شوند. البته تا جايی که توانايی داشتم آنھا را 

ھا و آنچه که ميدانيد و برای به ماموريتھا و انجام بازرسی
ھا شده انجام ميدادم و خلاصه بودند افرادی که خيلی از شما
استند خوشان را به علت تشخيص سرطان میاآلت تناسلی

انگلستان اعزام کردم و پس از يک ماه معالجه رند و من بهبُ بِ 
برگشت به داخل فاميل خود و اين بعلت عمل زياد جماع بود 

رم مخصوص در دالان لوله ادرار وی لونه و يا ديگری که کِ 
واستند ببرند و باز خکرده بود و بعلت تشخيص سرطان می

رم مخصوص وم شد که کِ انگلستان فرستادم و معلرا بهھم وی 
در لوله ادرار است و پس از چند ماه معالجه سالم بفاميل خود 

 .برگشت

نوع فراوان دارم، ولی شايد شما خواننده عزيز  داستان از اين
راه استفاده کرده و خودت يکی از آنھايی باشی که من از اين 

ات فرستادم، زيرا رد کردن يک نفر از کميسيون برای معالجه
مثال عبور از ھفت خوان رستم بود پزشکی و وزارت جنگ به

شدم، شخصا از و چه بسا وقتی از ھمه اين امکانات وامانده می
کردم، ولی ھيچگاه در ھيچ گوشه جيب و حقوق خود کمک می

 .ای از اين مقوله بر زبان رانده باشممهشده است که کلشنيده نه
ستوان يکم خلبان حسن قربانی تھرانی نژاد، اگر بعدھا به در 

درد و دل آمدی و قرار بود ميله را از ستون  اطاق من به
تـوانستم ترا بنام مامور بفرستم، فقراتت بردارند و من ديگر نمی

ر گذاری که سی و چند سال عمرش را داين بود که خدمت
خدمت مملکت گذرانده بود و نيروی ھوايی را هنيروی ھوايی ب

 دانيد و دشمن به توانشاست که ھمه میيچ به آنجا رساندهاز ھ
اش اين بود که برای نھا چارهدارد و بعدھا حتی ارتش تاعتراف 

رفتن جای پای نيروی ھوايی قدم بردارد، زيرا يک روز جلو
ھوايی با اعمالی که انجام نيروی زمينی متوجه شد که نيروی 

متجاوز از چندين سال جلو افتاده است و اين موضوع را داده، 
ھنگام صرف ناھار در يکی از جلسات خصوصی که هحتی ب

شاھنشاه گفتند که ما شھبانو از نيروی ھوايی تعريف کرد، 
ھميشه بايد نمونه و مثال داشته باشيم تا پيشرفت کنيم و البته 

عنوان نمونه برای نيروھای ديگر ما لازم بود. نيروی ھوايی ب
ن که اين اين متعلق به روزھای جلوتر بود. آری جانم اين سازما

ھای آقای صنيعی و ايادی (سرتيپ چينیچنين بود حالا با توطئه
دکتر ايادی، رئيس بھداری ارتش)، نيرويی خودسر و ياغی 

   .شودمعرفی می
ز اگر من از تو ناچار روی حال شايد بدانی ای جوان که آن رو

غوغايی وجود داشت. شايد تو آنروز برگرداندم، در دل من چه
مھر پنداشتی، ولی اگر آن روز مرا فرماندھی خونسرد و بی

چنين فکر کردی، مسلما بعد از دانستن اين مطالب، تغيير عقيده 
  تيمسار ارتشبد محمد خاتمی                             خواھی داد. 

==========================================  
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گرچه بعد از گذشتن چند صباحی مجددا با اقدامات ديگر، 
روغنی  مانند من برای معالجه فرستادمت، ولی برای من

 .ريخته شده بود
ر من و اما اين مسئله که بعدھا شھبانو ھم به من گفت، بنظ

توطئه چينی بود و جنبه خاص به آن داده بودند که من ھم به 
ای بود که در مجله اعليحضرت گفتم. درست بعد از مقاله

نوشته شد که خود داستان  انگليسی اکونوميست انگلستان
 .ای است که تعريف خواھم کردجداگانه

سی و  ،حالا مسئله اينجاست ھمانطوريکه اول صفحه گفتم
کسی  ؛ايمام و پيشرفت فراوان ھم کردهت کردهدو سال خدم

ھايی که تواند باشد بلکه دشمنان ما و آدمنه تنھا منکر نمی
شان قوی است اذعان دارند که اين پيشرفت ھای تنقيدیجنبه

است. حالا من پس از گذشت زمان هدر حد عادی کشور نبود
ين چنين خدمتی در آستانه بلاتکليفی و نامطمئنی از ا يک

 .دانمپيشرفت قرار دارم، حالا تا بعد چه پيش آيد نمی
درجه سرھنگ دومی داشتم و سرلشگر گيلانشاه  آيديادم مي

فرمانده وقت نيروی ھوايی بود و اين ھنگامی بود که از 
  بحران واقعه شھريور گذشته بودم. 

گيلانشاه باتکاء فعاليتی که در آن زمان و زمينه با سپھبد 
و  من باتکاء مسافرتی که در آن موقع کردهزاھدی داشت و 

ھای روز مراجعت کرده بودم از خواص بودم و در مھمانی
ای يک مرتبه وسط ھفته در مھمانی حضور جمعه و ھفته

ھای قمار پوکر بود. پس از مدت که آن وقت برنامه  داشتم
ھای منظم گذشت، يک روز به من زمانی که از اين برنامه

، زيرا ھرچه سعی ميکنم بتوانم يبی دارمی عجگفت گرفتار
دھد، ولی مثلا جائی مسائل ھوايی را مطرح کنم بمن رو نمی

ھا راجع به تفريحات کلوپ تواند ساعتاگر قرار باشد می
ايران، کلوپ عصر خزعبلات (؟) بگويد، ولی من نميتوانم 

 . وضع نابسامان اين نيرو را پيش بکشم
م که گيلانشاه ضمن توانايی حالا بطور کلی من کاری ندار

فکری درباره نيروی ھوايی چرا آنچه که ميتوانست بکند، 
 نکرد، ولی مطلبی که ميگفت حقيقت بود.

نيروی ھوايی که امروز اين  قريب به اتفاق برای پرسنلِ 
خوانند امکان درک نيروی ھوايی که من در ھا را مینوشته

، زيرا آنھا آن بعنوان يک ستوان شروع کردم وجود ندارد
ھای جوانی در شرايطی وارد خدمت اين نيرو شدند که سال

 .بودافسرانی مشکلات فراوانی را تا حدودی مھار کرده 
آدم را فرا  ديگر آن ميدان قلعه مرغی که خاک سر تا پای

ای انجام شود وجود پانزده دقيقه گرفت تا يک پروازمی
يم و با چيدن يک بودنداشت و يا تازه ھنگامی که مدرن شده 

را » T  « مقدار چراغ نفتی در دوشان تپه که حالت يک
داشت پرواز شب انجام می داديم و تازه معلوم نبود که ھدف 

کرديم از آن چيست. البته جوان بوديم و جويای نام و فکر می
  ايم. که حالا اين ما ھستيم که چنين و چنان کرده

ای بود ھا مقدمهکردن ھا و چنين و چنانگرچه ھمين فعاليت
که  يمته مرکزی علاقمندانی بوجود بياورکه بتوانيم يک ھس

 . بعدھا نيروی ھوايی بشود

  

  لنار جهانبانيخانم گُ
  شكوهترين مراسم عقد و عروسيبرگزار كننده با

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 
  برنامه هاي پيوند خجسته خود را

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  ايميل و تلفن تماس
(310) ‐ 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
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  ايران و انتظامي شاهنشاهي نيروهاي مسلح ارتشبدهاي 
 يرانتن از ام ١٧، خورشيدی١٣۵۵تا سال  ١٣٣٧از سال 

که  يدندرس یارتشبد یدرجهبه نيروھای مسلح شاھنشاھی
  بودند. ينیزم يرویاز ن يهو بق يیھوا يرویچھار نفر از ن

 يابدُیدر یدرجهبه يايیدر يرویاز ن افسر يک ين،ھمچن
 يیو ھوا ينیزم يروھایکه معادل ارتشبد در ن يافت يعترف

عباس  نيروھای مسح شاھنشاھی،ارتشبد در  يناست. آخر
 ١٣۵۵بود که در سال  یژاندارمرفرمانده وقتِ  ی،باغقره
  .يددرجه رس ينابه

 يرالتراز ژنرال و آدمھم يابدیو در یارتشبد ھایدرجه
توسط  ١٣٣۶در سال  يکاچھارستاره در ارتش آمر

شد و در قانون استخدام  يجادا یمحمدرضا پھلواعليحضرت 
   د.گنجانده ش ١٣٣۶مصوب  شاھنشاھی مسلح يروھاین

ارتشبد  يافت، يعدرجه ترف ينبه ا يرانکه در اافسری  نخستين
شورش سال پنجاه و بود. پس از  ١٣٣٧در سال  يتعبدالله ھدا

 یھا، درجه!انقلاب یشورا يب، در آغاز با تصوھفت
  .حذف شد يابدُیو در یارتشبد

 یھادرجه يزن ١٣۶۶مصوب  آخوندھادر قانون ارتش  
از  ھمچنان یافزوده شد، ول یدوم يادارو در یدوم يپسرت
  .يامدن يانمبه یسخن يابدیو در یارتشبد یھادرجه

 یھاقانون سپاه پاسداران، درجه يب، با تصو١٣٧٠در سال 
نھاد  ينا یھادرجه ينعنوان بالاتربه يابدیو در یارتشبد
  .شد یمعرف ینظام
 يزو ن ١٣٧۴مصوب سال  یانتظام يرویدر قانون ن ين،ھمچن
 ياددرجه  ينبالاتر عنوانبه یارتشبد یاز درجه ،١٣٨٢
  .است شده

   ي نيروهاي مسلح و انتظامي شاهنشاهيچهارستاره يرانام اسامي
  يتارتشبد عبدالله ھدا   *
  یحجاز ينارتشبد عبدالحس   *
  يانا ارتشبد بھرام آر   *
  يمیارتشبد رضا عظ   *
  یالله ضرغامارتشبد عزت   *
  ی)شاھنشاھ يیھوا يروی(فرمانده ن یارتشبد محمد خاتم   *
  يسیاو یارتشبد غلامعل   *
  جم يدونارتشبد فر   *
  ی)شاھنشاھ يايیدر يروی(فرمانده ن یالله رسائفرج يابدُدر  *
  باشيان (فرمانده نيروی زمينی) ينالله مارتشبد فتح   *
  (رييس شھربانی کل کشور)   يریالله نصارتشبد نعمت   *

  ی ارتشبد غلامرضا ازھار*   
   ياند حسن طوفانارتشب   *
  ارتشبد جعفر شفقت   *

  فردوست ينارتشبد حس *  
   یاعزاز يدارتشبد سع   *
   ينارتشبد فضائل تد   *
  ی (رييس ژاندارمری کل کشور) باغارتشبد عباس قره   *
 

  
  غلامعلی اويسیتيمسار ارتشبد 

  

  
  تيمسار ارتشبد بھرام آريانا
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 يصهرو پارسا خصفرخخانم دکتر غيرانسانی  اعدام
" نگریيندهبا "آ" داشت و آگاھانه و يزانهستو "زن يدئولوژيکا

  صورت گرفت. شرمانه بی
به موارد اتھام او و  یروشن شدن اين واقعيت نگاھ یبرا

که درباره  ی. ارجاعاتخواھيم داشت وی قتل یچگونگ
مشروح  ھایبرگرفته از گزارش ،ميآيدکيفرخواست اين دادگاه 

 یاطلاعات و کيھان و انقلاب اسلام یھاشده در روزنامهچاپ
 ارديبھشت ميجدھسه، ھفت، ھشت، نهُ، پانزده و ھ یاھدر تاريخ

  .است ١٣۵٩ سال
دادگاه انقلاب  يینھا یطبق را خوانيمیھا ماين گزارش در

و غارت  يلو م يفبه جرم ح«رو پارسا مرکز، فرخ یاسلام
و اشاعه فساد و فحشاء در فرھنگ مملکت با به کار  الماليتب

دادن  يبو ترت یزارتمھم و یھاگماردن افراد ھرزه در سمت
از ائمه  ی،اسلام قپا گذاشتن اخلا يرو ز یاختلاط یھااردوگاه

 يصتشخ الارضیف ينروشن مفسد يقکفر و ضلال و از مصاد
 يهقرآن محکوم به اعدام و استرداد کل يحداده و مطابق نص صر

  .»شد يرمنقولاموال منقول و غ
" در یم"کفر و ضلال" و "زير پا گذاشتن اخلاق اسلا اتھام
جواد باھنر، و محمد یبھشت ينیعنوان شده که محمد حس یحال

انقلاب و حزب حاکم  یشورا نفوذیذ یدو تن از اعضا
رو که از جمله کارشناسان و مشاوران فرخ ی،اسلام یجمھور

و  بودند یمدارس در دوران پھلو ينید یھاکتاب يهپارسا در تھ
و سپس  یشتنظر بھ يرھامبورگ که ز یمرکز اسلام يزن
از وزارت آموزش و پرورش  شد،یاداره م یخاتم يدمحمدس

  . کردندیم يافتخانم پارسا بودجه در ياستتحت ر
از دلايل  یخاک پاشيدن بر اين واقعيت يک یصد البته تلاش برا

مسار يمقدم و ت يمساراعدام خانم پارسا بوده است. چنانچه ت
 یاوقاف برا يسساواک و منوچھر آزمون رئ یپاکروان رؤسا

با دربار و ساواک و اوقاف، به  يتروحان به محاق بردن رابطه
ترين ل و مھمجوخه اعدام سپرده شدند. اما اين قطعا تنھا دلي

اتھام "کفر و ضلال" به خانم پارسا از  ؛سبب اين جنايت نيست
توسعه آموزش زنان بر  ھتسو به کارنامه درخشان او در جيک
جھت  اقدامات داھيانه او درر بهديگ یو از سو گرددیم

  سکولاريسم.
رو پارسا در زمينه فرخ یھاحاکمان از تلاش یکشدرباره انتقام

"ارزش  یسکولاريسم، مھم است از اقدام او در لغو اعطا
آگاه بود  ی. خانم پارسا که به خوبيم" به طلاب ياد کنيلیتحص
ه ب يست،علم ن شودیم يستدر يهعلم یھاچه در حوزهآن

  شد.  علمی يارھایآن بر اساس مع يابیمانع ارزش یدرست
 يرکه وز یاز روز یخانم دکتر پارسا«طبق گزارش ساواک: 

 يلیبه ارزش تحص يدگیرس يسيونآموزش و پرورش شد، کم
اجتھاد از مراجع  یگواھ يافترا که با در یطلاب و کسان

 یعال یشورا يرخانهارزش آن را به دب يينبزرگ، جھت تع
منحل کرده است و در  اند،کردهیم يمش و پرورش، تقدآموز

آنان به  يرنظ یھا و افرادطلبه يگرد يسيونکم يناثر انحلال ا
 یمذھب یاجتھاد از علما یاستناد در دست داشتن گواھ

  .»به دست آورند يلیخود ارزش تحص ی] براتوانندی[نم

  
   :ماز اعدا يشپ ،رو پارسافرخخانم دكتر آخرين گفتار 

  »ايران دارم زنان يبرا يبهتر يهآت يآرزو«

 يخزن تار يروز يننخست يشسال پ ۴٢ یاسلام یجمھور
 يه"آت یاز اعدام آرزو يشرو پارسا پرا اعدام کرد. فرخ يرانا

اعدام او  ی،مصداق يرجزنان" کرد. به باور ا یبرا یبھتر
  ." داشته استيزانهستو زن يدئولوژيک"ا یخصلت
در  ینظام پادشاھ یو کشور یمقامات لشکر یھااعدام اگر
 يریگکور" و با ھدف انتقام یھااول انقلاب را "اعدام یھاماه

چنين تفسير کنيم که  ياو  يم،کن یاز رژيم محمدرضا شاه تلق
از  يریھا جلوگرسيدگان از اين اعدامقدرتبهھدف تازه
اعدام خانم  ،مدافع سلطنت بوده يروھایمجدد ن یسازماندھ

. او تنھا گنجدینم یرو پارسا به ھيچ رو در چنين تفاسيرفرخ
از مقام وزارت  اشیھا پس از برکناراست که سال يریوز

  .اعدام شده است
) یپارسا یرو: اسفند فرخیرو پارسا (نام اصلقتل فرخ حکم

به اصرار اسدالله  ۵٩ يبھشتارد ١٧در اواخر شب 
 يی،فر معاون کچودادستان و ھاشم رخ يندهنما ی،لاجورد

رفته بودند،  يلانیگ یکه به منزل محمد ين،زندان او يسرئ
 ١٨بامداد روز  يقهدق ٣٠و  يکو در ساعت  شودیصادر م

  .آيدیبھشت به اجرا در ميارد
اعلام کرده، چنانچه  ينیاست که خم یھمه شتاب در حال اين
ً کس یمتھم درجه  يکرا نکشته باشد، مشمول  یشخصا
در حال اقدام  صدریديگر ابوالحسن بن یاز سو گردد. يفتخف

است تا حکم اعدام به حبس ابد تغيير يابد، اما با دستور مستقيم 
نند. چرا؟ رسایرو پارسا را به قتل مفرخ ی،و قدوس یبھشت

  دھد؟یرا توضيح م یانگيزه چنين جنايت یچه دلايل
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 که بر ینھضت گرفتند؛یم"نھضت" خود را از آن يدئولوژيکا
زنان و شرکت به یو حق رأی ارض اصلاحاتمخالفت با  يهپا

  .کشور شکل گرفته بود یو اجتماع ياسیس دنيایآنان در 
 رو پارسا نمادفرخخانم نيست که  یتصادف یبه ھيچ رو پس

زنان پس از "اصلاحات"  يتگرفته در وضعتحولات صورت
مقارن با روز تولد فاطمه زھرا که در  بايستییشاه، مپاد

"روز زن" ناميده شده، به قربانگاه برده  یاسلام یجمھور
تحقير خانم پارسا، دو نفر  یبرا یاسلام یشود. بيدادگاه جمھور

د: فاطمه را ھمراه او در برابر جوخه اعدام قرار دا يگرد
مرکز جرمش  یدادگاه انقلاب اسلام یکه بنا به رأ یصادق
 یجامعه" و عل يسو فروختن نوام يگناهدختران ب يب"فر

" اعلام ياکو تر ينکه جرمش "اختفا و پخش ھروئ یشجاع
 أکيدمرکز ت یدادگاه انقلاب اسلام شريرانهيهشده بود. در اطلاع

از گزند  یسلامحفظ جامعه ا یبرا«افراد  ينشده بود که ا
و نجات جامعه  يگرانعبرت گرفتن د یو برا ينمفسد گونهينا

  .»به اعدام محکوم شدند یاسلام
که در حقش روا  یجنايت یمعنا یخوبپارسا که به روخانم فرخ
که در  يیرويدادھا یو متوجه سمت و سو دانستیشد را م

  کوتاھش نوشت:  يتنامهبود، در وص دادیکشور رخ م
 يدوارمو ام گذاردیم يادیزنان و مردان تفاوت ز ينب دادگاه«
  .»باشد ينزنان بھتر از ا یبرا يهآت

که به ھنگام رخ دادن اين جنايت، نه از  افسوسو صد  دريغ
 یاعتراض یصدا یاسلام یمخالف جمھور یسياس یھاسازمان

اين اقدام را محکوم کردند.  یروشنفکر یھاچھرهبرخاست و نه
اعدام ھزاران دختر نوجوان و زن  یرا براسکوت راه  ينا

  باز کرد.  ۶٠ یدر دھه یمبارز در نظام اسلام
خانم از  يران،نه چندان دور در ا ایآيندهدر  است بتواناميد 
  .بعمل آيدتجليل چه شايسته است،رو پارسا چنانفرخدکتر 

==========================================  

  
   يرانيبزرگ ا يبانو يگراميادت شاد وحت رو
رو پارسا، فرخ دکترخانم   سالروز اعدام يبھشتجدھم ارديھ

يان دست شورشبه یزن در دوران باشکوه پھلو يروز يننخست
بود که  زنی رو پارسااست. خانم دکتر فرخ پنجاه و ھفت سال

    .پرستان ارجح دانستیتاز یپوشمرگ را بر حقارت کفن
  يکی ياد بادو به ن یگرام يادش                                    

 یوردادستان جمھ يندهاصطلاح نماکه به شايان ذکر است
جمله از اتھامات وارده به خانم پارسا و از آن یبسيار یاسلام
ش را (که در ھر حال جرم نيست) ابودن یبھائ پايهیب یادعا

ساواک تنظيم کرده و در ھمان حال  یمنف یھابر پايه گزارش
. نمايدیبا ساواک عنوان م یاز اتھامات او را ھمکار یيک
 یمعاونت پارلمانبه یو انتخاب یاست که حت یھمه درحالاين

وزارت آموزش و پرورش با مخالفت ساواک روبرو شده بود 
  .موجود بود یھاو اين امر در گزارش

 یرو پارسا به آموزش زنان که جمھورزمينه خدمات فرخ در
تنھا به اين مثال بسنده  انگيزد،یرا به مجازات او برم یاسلام

به  ینان ايرانھر چه بيشتر ز یدسترس یکه او برا کنمیم
 يیبار دستور داد تا در نقاط روستا يناول یمدرسه، برا
 عالی، يلاتدختران از تحص یمنظور برخوردارکشور به

  شود.  يلمختلط پسرانه و دخترانه تشک ھایيرستاندب
 یاش حترو پارسا در جريان محاکمه بس ناعادلانهفرخدکتر 

مقامات  یبرخکه  یپذيرفت چادر بر سر کند و در موقعيتهن
و "محاسن  يشبا ر یدوران پھلو یو کشور یلشکر
از سر کردن چادر در  شدند،ی" در دادگاه حاضر میاسلام

چه در کرد و بر آن یخوددار يلانیگ یمحمد زددادگاه و ن
اعتقاد در مورد چادر  یدوران صدراتش صادقانه و از رو
  .فشرد یسر کردن زنان بر زبان آورده بود پا

 یبه اصطلاح دادستان جمھور یيندهبدانيم که نما است جالب
اثبات ضديت خانم پارسا با اسلام، در  یبرا یاسلام

از ساواک پيرامون ملاقات او با  یگزارش يفرخواست،ک
در تالار  ٢١/١١/۴٧ تاريخدر  یمدرسه جامعه اسلام يرانمد

  آيينه را قرائت کرد که در آن چنين نوشته شده بود: 
نفر آنان را زنان  ٨٠نفر بود که  ١۵٠ وينتعداد مدع«

بودند که  یھمه مردان يهنفر را مردان معمم و بق ٢٠ ی،چادر
آموزش و پرورش  يرآمده بودند. وز يشبدون کراوات و با ر

  ؟!اندھا چکارهگفت خانم يتسالن با عصبانبمحض آمدن به
ھستند.  ينیمدارس د يرانمد ينھااز مسئولان پاسخ داد ا يکی
و  يست؟چ ينھاا يلیگفته است مدرک تحص يروز نمخا

ھستند که  يسانسهچند نفر ل ھاينا يانبلافاصله گفته است در م
بودن بالا  يسانسهھا دستشان را بعلامت لدو نفر از خانم

  : گويدیم يتبا عصبان يرموقع خانم وز ين. در ابرندیم
   .»اسلام ھرگز نگفته است که زنان چادر سر کنند

مجلس  ياندر پا يشھادر ادامه صحبت ارساخ رو پفرخانم 
 يانو در پا ؛»شود کنيشهخرافات ر يدبا«مزبور گفته است: 

در مورد  يروزخانم ساواک نظر داده بود که  يزگزارش ن ينا
آنھا را با لحن  يدکرده، حال آنکه با یتندرو یزنان چادر

  .کردیبه رفع حجاب دعوت م تریيمملا
 خانم  که عملکرد دھندینشان م یروشنعنا بهپرم یھامثال ينا

 ١۵ی صحنه آوردن زنان پس از واقعهبه یرو پارسا برافرخ
 یبا و يدحاکمان جد ورزیينهک يلاز دلا يکی ١٣۴٢خرداد 

"نھضت" و "انقلاب  نطفه ينی،خم يرتعببود. چرا که به
به اتفاق  يت" در آن واقعه بسته شده بود و روحانیاسلام
 و ياسیس يتاقشار جامعه، ھو ينترماندهو عقب يانبازار
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پرستان يھنم یھمه ينکها ؛ گوبردیتر مسرعت ھرچه تمام
ين و ا يمگفتگو کن يراننجات ا یانتظار دارند درباره چاره برا

و  کندیدوا نم يراناز ملت ا یدرد یدر پ یپ ھایروشنگری
 ينا بر من یول ،است یسال کافچھل و سه پس از  ھایافشاگر
 ياربس يندهآ يزیربرنامه یبرا امانيخبا تار يیکه آشنا ھستم باور

بلا و  ينا يمبدان يدبا يزچ ھر از يشپ و کارآمد است و یضرور
  .فرود آمد يرانسرفراز ا چگونه بر سر ملتِ  يبتمص

فرمان  یاعطا«گونه است که پس از ينداستان بد یچکيده
شاه ی مظفرالديناز سو یمل یشودن مجلس شوراگ و »يتمشروط

 ياآس و يانهو خاور م يرانا يخمانند تاریب یھايدهاز پد يکیکه 
 يددر پد يتیفعال يچگونهکه ھ ی قفقازیھايستاست، مارکس
 آوردند که یشه روياند يننداشتند به ا يراندر ا يتآوردن مشروط

را  يستیارکسن حکومت ميو نخست يرندگهب یآلود ماھآب گل از
طبقه کارگر در  نبود کنند. آشکار است در یارذگيهپا يراندر ا
 یسخن يستیکمون يا يستیحکومت مارکس يران،مثل ا یکشور

  يد!آینظر مسخره مبه
دست کارگران و وجود آورد که بهبه یحکومت شودمی چطور
 یو رنجبر کارگر بدون آنکه اصولاً  ،کشان اداره گرددزحمت

  ؟در کشور موجود باشد ھايستمتداول کمون يفربرابر تعا
 یيزهبرطرف کردند که به انگ ينگونهااشکال را به يهروس در

جوامع  یگذارھا و ھابدون درنظرگرفتن دوره ،وجود طبقه دھقان
 يجادشود با ا یبر اساس آنچه که مارکس گفته بود م یداريهسرما
  . يدخود رس ھدف به یشورش دھقان يک
 يدرخانح«، »مانفیدکتر تر«قفقاز شامل  ایھيستکمون

 يکیو  »ياليستسوس جواد« اوف) و یوردیتار يا( »یعمواوغل
را در کشور  يشهاند ينباور بودند که ا ينبر ا يگردو نفر د

توان اجرا یبودن م یصنعتيرو غ کارگر و بدون يرانا یدھقان
 نجامنام مذھب اهب و ينپرچم د يرتمام کارشان را ز یول ،کرد
  .دادند
امام  يشسالروز زا يعنیشعبان  ١۵در روز  ،خجسته بودن برای

فرقه «نام به ی راافرقه يلاندر استان گ يعياندوازدھم ش
از  یگروھ ياریپس از آن به و نھادند يادبن» ابوالفضل عباس

 يلانگ یهنقط ١۴در » یقفقاز مھاجرين« و یمحل یھايستکمون
کردند.  یگذاريهخودرا پا يکانھایچھارده معصوم  یهبه نشان
 یھايشهباورھا و اندبه ایهاشار ينکوچکتر ينکها بدون آنان
 يند،نمابه يم زمينتقس يا و يتخود در مورد سلب مالک يستیکمون

 که قرآن را شعار خود ساختند يهآ ينوارد شدند و ا يناز راه د
» ً ً غاصبا  یھاو فرآوره ، يعنی کشت»الزرع للزارع ولو کانا

 یغصب يناگر در زم یحت ،کشاورز استبهمتعلق  یکشاورز
 يهنام آرا که به یدستور فقھ يک ترتيبينبد .کاشته شده باشد

 افزار ودست يستیاز ھر شعار کمون يشب ،قالب کردند یقرآن
  !شد يتھا در سلب مالکيستکمون گشایراه

ار ساخت و ينحزب راست يککاملاً به »ابوالفضل عباس«فرقه 
  ھماھنگ شباھت داشت. یوسازمان یاداري
الله الا فضل« يد:گویاز قرآن که م يگرد يهاز آ يریگبابھره آنھا

مجاھد ناميدند تا  خود را ،»يمااجراً عظ ينالقاعد یعل ينالمجاھد
 مند شوند.خدا بھره» یبرتر«از 

  ايران 57 سال ها در شورشنقش ماركيست
  انيفهنصراص لهسدااتيمسار دكتر ورنده: آرد گ

 يرانا ینابود یبرا یالمللينب یهئنوشتارراجع به توط دراين
ساعته  چند در کنفرانس گوادلوپ که خود در خور بحث

 سال شورش یهدربار يشترسخنانم ب ؛ندارم یسخن باشدیم
 يندر ا آنکه است که پس از ۵٧انقلاب  یبقول يا ۵٧
 يتبا ھدا انيرا ینابود يتمأمور یالمللينب یهتوطئ
و  سوادترينبی به يرانمردم ا یيرينهدشمن د ،تانانگلس

و  يشساآدشمن رفاه و  ينبزرگتر فرد و ينتريرانیايرغ
اله مأمور خود روح ترينهحداقل انسان و سر سپرد یخوش
  .باشدیم ،شد اگذارزاده ویھند ينیخم

 را چگونه يتمأمور ينا ينيمبم بهخواھيیمدر اين نوشتار 
در تار عنکبوت  يابود  سوادیآخوند ب يکفقط  ياآ ؛داد نجاما

استعمار  ،ديد يمخواھ يکهگرفتارشد و چون بطور يرانچپ ا
 یاز سالھا يراناند و چپ اسکه يک یدو رو ياهس رخ وس
 يررفتن ز ی،پيروز راهکه تنھا  داده  يصتشخ یبدرست يشپ

  !مذھب است پرچم يردر ز ياخوند آ یعبا
، چپ يدانیم یھايتفعال یبرا يیو الگو نیياز خم پيش
خوردگان شورش يبکه داستان فر ينستمن ا یايهپا سخن
و  روشنفکران، یمل یهگرفته تا جبھ یاز نھضت آزاد ۵٧

گفتار من  ؛يستداد ن يبھمه را فر ينیکه خم ياندانشجو
 يندوران ننگ و ۵٧در شورش  يراناکنون نقش چپ ا

  .ستا یاسلام یجمھور
شورش و فتنه  يناول یباورند که انقلاب اسلام ينبر ا برخی
اند خود را توانسته ھايستکمون ،يراناست که در ا یو انقلاب

سراپا  يختارحال آنکه اگر به !خوندھا پنھان کنندآ یعبا يرز
 یھاشورش يننخست ،ينيمبیم کنيم کشورمان نگاه يدادھایرو
ھا در ستيارکسساخته و پرداخته م ھایبو انقلا يستیکمون
نام مذھب پرچم مذھب و به يرز یدرستبه يزما ن ينسرزم

 اند.د آمدهيپد ينازا يشپ
روضه « یعليدش سانکوچک کرد یرا که ما برا یاخامنه

 دانشگاه کرده يلتحصگويند یم ،ناميمیم» یزار دوخوان 
 یھاو با کنش باشدمی در مسکو» لومومبا يسپاتر«

، سيانگل يمخواست مستق یراستاخود و در  يستیکمون
  با  ینابود یسوکشور را به ،جھان غرب از اسلامآمريکا و 
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 ينکها برای نمامومن من ووم يستھایکمون ينالبته در کنار ا
ترور  يتهکم يک ،ن را ھم تار و مار کنندشااتوانند مخالفانبه

نام داشت » مدھشه  ھيئت« دادند که به قول خودشان يلتشک
شدند و کارشان یانتخاب م ينآنرا که از مجاھد یو اعضا

  .خواندندیم »يیفدا«بنام  بود، وحشت و ترور يجادا
شورش  ينخلق در نخست ييانو فدا ينتشابه نام مجاھدبه

توجه  اسلامی در انقلاب ينبا نام مجاھد يرانا يستیکمون
با  یمذھب یتحت نام مذھب و باورھا يزن ينانکه ا ييدفرما
 یھاروش ،ھايستی کمونيستترور یھايوهک از شکم
  .کردند یگذار يهرا پا یانقلاب اسلام يابانیخ

فرقه  یو پنھان یواقع ھمانطوريکه قبلآ گفته شد، رھبران
 یخان عموقليدرح ،مانوف یدکتر تر ،»ابوالفضل العباس«
 يگرد يستچند کمون و ياليستسوس جواد و یورد یتار يا

 يچآنکه در آن مرحله از کار ھ یراب یول ،بودند یقفقاز
 یقفقاز یھايستيکمونرا به »عباس ابوالفضل« کس نتواند
دادند  یدست کسانفرقه را ظاھراً به یرھبر ،دانندهوابسته ب

 ی راآخوند ی،مقام رھبر یبراد و خود مردم باشن از که
 »جلال شھر آشوب يدس«معروف به  »جلال يدس«نام هب

  . درنظر گرفتند
خود  ، لذاآمدیخوشش نم اشاسم ينطلب از اجنجال يدِ س اين
  !کردیم یمعرف »يلانشاه گ ينالدجلال يدس«را 

ارزشمند بود و  یش کلابودن يد و فرزند پيغمبرس سيدجلال،
   آورد.می برايش و آبرو یبزرگ، زدهمذھب دنيایدر آن 

محمد « ،»ربُ يشهش يمرح يرزام« یھمراھبه جلال يدس
دھقانان را  »بنداسدالله علاقه یمشھد« و »زدو یاروس
دھند و هرا ن اشانانارباب یھاالاجارهمال که کردند يکتحر

   .خودشان بردارند یھم برا سھم اربابان را
و مذھب  ينرا خلاف د ينسھم مالک برداشتن دھقانان ابتدا

 یول ،کردند یخوددار »جلال يدس«دانستند و از دستور 
 »ابوالفضل العباس«دستور از طرف فرقه  ديدند بعداً که

يث و احاد یقرآن ياتاست و ھمه دستورات ھم برابر با آ
از رھبران  (يکی »سپھدار اعظم«املاك  ،است اسلامی
 از يکیرا در تنکابن غارت کردند و در کسما  )مشروطه
  را کشتند.  »ياالرعايقصد«نام به ملاکين

  »یخان جنگلکوچک يرزام«                                      

دو فئودال صاحب ( »ارفع السلطنه« و »سردار امجد«ھمچنين 
تاراج به را ھر چه داشتند و کردند يرونب ھايشانرا از خانه )نام

 يکی حکومت ھم شدند و در یکه مدع يدکش يیجاکار به و بردند
   !؟چوب بستندبه را یفراشان حکومت يلان،گ یاز شھرھا

 یمرکز تهھس فرقه بعدھا ينھم یول ،فرقه منحل شد ينه ااگرچ
و  يسبعد تاس یھاسال در را يرانا يلانگ يستیحکومت کمون

  .را بال و پر دادند» یخان جنگلکوچک يرزام«
نسبت  يانفرمانروابه »يونروحان«بقول خودشان  يا آخوندھا

نشان ( »اللهيتآ« لقبدند تا خود بهيبخشیم )خدا يهسا( »اللهظل«
  .شوند يدهنام )خدا

 یادر ھر جامعه یانقلاب ھایياليستدھد سوسینشان م تاريخ
افزار اند از دستکوشيده مذھب آن جامعه ھموارهوابسته به
مزورانه خود را با  ير،فق یھاتوده يدندنبال کشبه یمذھب برا
  . کنند سازی ھممذھب یآموزشھا

 گناھییبا ب يسیع يتمظلوم ين نيزنشيحیمس یدر کشورھا
  شود!یم يسهات محروم مقاقطب

کنند یم یھا سعيشکش یردا يرشده در ز یمخف یھامارکسيست
   در اين کار موفق ھم ھستند. که يرندتشابه بھره بگ يناز ا
 ؛فقر است يزیآمدو ھم ينفصل مشترك ا یجوامع اسلام در
 به مقام شوروی که در یرھبر حزب اسلام( »يمانوفدکتر نر«
   گويد:یم يد)رس يیبالا

با اصول  ياناد يراز سا يشاصول فقرپرست اسلام ب«
 ياناز م ، يعنیھرگونه تسلط یو برا دارد مطابقت ياليسمسوس

يا  یحکومت یو سد راه اقتدارھا یکنون یداريهبردن نفوذ سرما
  »ی است.کاف يندهدر آ ی،دار يهسرما قدرت
 يستیتن جناح مارکسکنار گذاش يا يیجوينی، کنارزمان خم در

 يا خلق يانمانند فدائ ۵٧شورش بھمن  يانچانقلاب يستیکمون
 یول ،گوناگون یبا نامھا شماریب یھاو گروھک ينمجاھد

حزب توده و  سران از یزندان افتادن معدودبه یباور و حتھم
 يد وکنار گذاردن و تبع ياآن  یاعدام رھبران شاخه نظام

از مسکو و پکن  لظاھر مستقبه انديشاناز چپ یابازداشت پاره
ً شاخه قابل د ما  يھنرا در م یو لورفته و مرئ يدنکه مجموعا

وجود آورده به عمومی شبھه را در اذھان يندادند ايل میتشک
 چپبه يشاز گرا يشبا ھمه فلاکت با ر ينیبود که انقلاب خم

اده از با استف یغرب يارھوش ياستگرانس يگربار د ينبازمانده و ا
دست اره لوکس بهپنج ست ھتل يناند که اگذشته نگذاشته ياتتجرب
  . يافتدھا بيشتاوار

 یسطهوایمأمور ب( یکن یمھدو يرنظ يانیوجود راستگرا
ن زمان زنده آکه در  یو رفسنجان يلیاردب يس)، موسویانگ

 در پای گوش که سر در دامان وغلامان حلقه به يگراند بودند و
 س ھرم قدرت مانع بھرهآدارند در ر یمارگران غربآستان استع

 يدهگرد يراننابسامان ا اوضاع از يستھاکمون ينیچو خوشه یور
  است. 

مبارز  يتگروه روحان ؛شدند يمبه دو جناح تقس يونھرچند روحان
که در  يانراستگرا يامبارز  يونگراھا و گروه روحانچپ يا

ً تقر یازمان خامنه   ود شدند. ھر دو شاخه ناب يبا
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کودکانه  یباورخوش يک يلو تحل يهتجز ينا صورتدر ھر
ی خوببه يراز ،نبود يگرید يزآگاھانه چ يبیفردخو جز
 یو حت یمرئيرو غ يرزمينیز یشاخه که يافتتوان درمی
چنان در تار و  يرانا يرچپ انقلاب اخ یھاگروه يیمر يمهن

 يابیاند که بازدهرسوخ و نفوذ کر یفقاھت حکومت پود ارکان
 سران ينو متنفذتر ينموثرتر یبرا یآن حت ينیو بازب

  .است يسرامروز محال و نام یاسلام جمھوری
 یاندوز و چپاولگرثروت يانِ راستگرادرست است که به اين

که در  ی اسلامیچون رھبران و دست اندرکاران جمھور
 ياو  »يتگ يرانا« ینھان و آشکار آنچنانکه در ماجرا

، ھایسوئد ،ھااسرائيلی آنان با یاز ھمکار یتضاحات ناشاف
با  يديم،د يگرانھا و دیفرانسو ،ھايشیاتر ،ھایآلمان
ً انگلستان پ ی غربیاستعمار یھادولت ناب  یھايوندخصوصا

 استعمار زادِ دارند و چون چاکران و غلامان خانه یو ناگسستن
يی ھمت چپگراتوان تینم ،کنندیکردند و میم يفهانجام وظ

 ،آنھا دانست يل بهمتما یحت يا يستزد و آنان را کمون آنھابه
با توجه  یاسلام یجمھور ،کار روند ينبا وجود ا یول
حکومت سراپا  ايجاد که مانع يرانا يکیژئوپلت يطشرابه

 يکدر مجموع از عملکرد  ،شودیدر آن سامان م يستیکمون
 يزو پرھ یدوراردوگاه چپبه گرا و وابستهحکومت چپ

شورش  یکننده و اجرائعمل یکه بازو يانکه چپگراينا ؛ندارد
 ينیکه خم کنندیدادند با حسرت ادعا میم تشکيل را ۵٧

   است. و منحرف کرده يدهشان را دزداانقلاب
 ينیچه خم يندگویخلاف مسخن به يا نادانستهدانسته اينھا 

 او شده يحمانع درك صح یمتوجه شده بود و چه خودپسند
و تحت نام  يستیبا اھداف سراپا کمون يرانانقلاب ا باشد،
و  شده منحرف ھايشويتلروز نه از راه اُ  يناز نخست یاسلام

 يرود؛م يشقبله آمالش پ یسونه از راه باز مانده و ھمچنان به
تفاوت  ينبا ا يرانا مردم سراسر یفقر مطلق برايع توز يعنی

دست نکه فرمان عبور را بهآ یجابه یکه کارگردانان اصل
دھند و تجربه تلخ هب کمونيست رھبر شناخته شده يک

و پرچم  یرھبر یعصا يازمايند،ب يگرافغانستان را بار د
ھمه  يکهاند که با وجودداده کسی دسترا به يیجومبارزه

 یکس یول ،ستا ھايستاقداماتش ھمان راه و روش کمون
  بزند.  يیچپگرا تھمت نتواند به او

 یکه حکومت ده ساله اول جمھور ھستند باور ينبرا یاعده
سرعت و با مھارت تمام به ريزاننشان داد که برنامه یاسلام

 ياليسمبه سوس يتاليسمو کاپ يسمگذار از فئودال یمراحل چندگانه
مورد اجرا قدم بهمرحله و قدم بهمرحله به يزم راو کمون
 را خواه ۵٧شورش  از يشپ یاگر حکومت پادشاھ ؛گذاشتند
از حکومت  یامجموعه ی،با اصلاحات ارض یحت ناخواه،
 ، بزرگ دارانيهسرما یبرتر و يیو روستا یشھر یھافئودال

 ينيمبمی يم،بدان يانثروتمند و نظام یتکنوکراتھا، بانکداران
 يزیراز برنامه صرفنظر ،۵٧حکومت در بھمن  ينکه ا
کمپرادور  يا یمذھب یادست بورژواھسقوط پادشاه، به یبرا

 يارانشبازرگان و  هحکومت ھشت ماھ سرنگون شده است و
در آن حکومت  يگراند یھابدون درنظرگرفتن دخالت

 بود. یحکومت پادشاھ یواژگون یقھر ، نتيجهبدفرجام

يک  و شوندیکنار کذاشته م یو مذھب یمل یبورژواھا یول
و  کندیشد من ريدوران استال يرانحصارطلب نظ ديکتاتوری

درخت را از  پيچد ویدور درخت مبه يچالپاپ ياعشقه  ياهمانند گ
   .آورد یمدر یپا
در دو حرکت  يراندو سر که بازرگان آنرا انقلاب ا یاژدھا ينا
دو  ،بردیخزنده نام م ینام کودتاصدر از آن به یبن و نامدیم

 ی معتقدحرکت بورژواھا يکدر  کهکند یجانبه عمل م
اعدام  کشد،یم يراز صدر به ز را یغرب یھابا نظام یمکارھبه

 ياتبا انجام عمل يگرد طرف سازد و ازیم يننشو خانه يدو تبع
ً تقر یو انفجار يستیترور از  ی،رھبران موثر مذھب یھمه يبا
 يبِ از باھنر گرفته تا دستغ ی وگرفته تا مطھر یبھشت
عوامل  ی راھپيمايیادارد تا راه بریبرم يانرا از م یراستدست
  .شودھموار  يشاندچپ
 يدهديبآس یو بورژواھا يهدر گروه حجت يونقشری ھامانده باقی

 یگهباختبا آبرو ھر دو شوند کهیمتمرکز م یدر نھضت آزاد
 يزیآن مرحله چاز تا  يندآیاز پا در م يهفق یفرمان ولتمام به

نام ن مذھب بهمذھب و پاسداران آ خود از يرغ ،ماند ینم یباق
 با وجود يزمراجع ن ينکه ا يدمبارز و مراجع تقل يتگروه روحان

رده کنند واز گُ هکوشند ارتباط خود را با حکومت پاره نیکه م آن
 و ياخلع  يگریاز د يکی پس يدمراجع تقل یول يايند،ن يينملت پا

 يا و  شده کنار گذاشته يیآبرویبا ب یو قم يعتمداریمانند شر
  يند!آیاثر درمیصورت ببه ینجف یمرعش گلپايگانی مانند
 یکه عبا یداريهضد سرما يانگراآن گروه از چپ يگرد حالا

 يتاز روحان يافتند کهآنقدر قدرت  يدهاسلام را بر دوش کش
 یاسلام یده ساله اول حکومت جمھور یمبارز که در ط ياغی

 ليتشک قشر جامعه را ينمنفورتر ين حالو در ع ينموثرتر
  نترسند.  دادند،یم

بر گرده  ، سوارپرورده استعمار سرخ ھستندکه دست يیآخوندھا
 يکیطلب فرصت يشِ اندچپ یھاسپاه پاسداران و تکنوکرات

تلاش مذبوحانه  يند وگشایرا م ی موفقيتدرھا يگریپس از د
 کنار آمدن با حکومت يروابسته به استعمار غرب نظ یھاگروه

 یکنار آمدن با حکومت دست راست يا کايخواھان آمرجمھوری
بلند و  یھابا قدم و خمينی نبرد يیبه جا یراھ يراكمثل ژاك ش
 خواستندیکه م يیآنھا يشرراھش ادامه داد و بهشمرده به

 زيرا ديدند خندند،یبکشند م یدور شوروی بهکمربند سبز اسلام
=========================================  

  
  فهانينصراص لهاسدادكتر تيمسار 
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 طرفیبو لبنان و عراق،  يران،ا ،افغانستان يه،سور يوستنبا پ
کمربند کمربند سبز عملاً به یاردن و امارات عربيت، شدن کو
 چپ و يدتیآنکه در اصول عق ت، بدونشده اس يلسرخ تبد

   .داشته باشند یھماھنگ يناسلام کوچکتر
فقر و  یخود از حربه یتعال ی وقتر یھر دو برا ينکهانظر به

را براساس  فقر یکنند و عوارض اجتماعیاستفاده م يدستیتھ
 یدر برانداز ،شناسندیباز م »يندار یف الفقرسوادالوجه« کلام
کومت کاملاً در يک اساس ح يدنبرچ ی واجتماع یھانظام

  . دارندراستا گام برمی
با  یکارھم«و » خدا محاربه با« يا» الارض یمفسد ف«
 ير عبایکه از ز يراندست چپ ا شدند در يیابزارھا» يمرژ
را که  يراندوستان و افتخارات ايھنآمد تا بتوانند م يرونملا ب

ه بودند و شدی نهتخلف ادار ينکوچکتر حتی مرتکب
عباس اميرمانند  ؛اعدام کنند کردندیم یشرافتمندانه زندگ

ر غلامرضا دکت ی تھرانی،دکتر محمدرضا عامل يدا،ھو
، دکتر فرخرو پارسا، سپھبد یخلعتبر یپور، دکتر عباسعليانک

صدھا  سرلشگر نشاط و يمی،رح مھدی سپھبد ی،نادرچھانبان
روش انقلاب  را با يران بودندا یمل یھاينهگنج که انسان
بر اساس اصل  ينکها یفرانسه بجا ی انقلابو تاحدود يهروس
ازمتھم خواستند که مفسد  ،اثبات برساننداتھام را به ،برائت
   !اثبات برساندرا به خدا محاربه با يا عدم خود نبودن

 يیقرون وسطا و روش خلاف خرد ينابهتنھا آنان نه
فتوا داد که  يرانا یبلکه گاند شدند،نه ھم بسنده يزيسيونانگ

  :و گفت !محاکمه یمحاکمه ب
لکه ب يستند،که در بازداشت ھستند متھم ن يتکارھاجنا اين«

آنھا را ثابت و بعد آنھا  يتفقط ھو يدجرمشان محرز است؛ با
 یترحم يچگونه. ھيستمحاکمه آنھا نبه ياجشت. اصلاً احترا کُ 

شان ايکیھر  يم،را نکش ينھاا ما درمورد آنھا مورد ندارد. اگر
. با چند سال زندان کار کشدیرود آدم میم يرونب يايدکه ب

  »......يد.گانه را کنار بگذارهعواطف بچ ينا .شودنمی درست

  

رسماً خواستار شدت  نبود و یھم راض ينبه ا يرانا گروه چپ
 از افسران یهبودند که ھم ينشده و بدنبال ا يشترعمل ب
  .اعدام شوند يااخراج  يدبالا باهسرگرد بی هدرج

انقلاب عملاً  یعنوان رھبر بعدهب ی، ویادر دوره خامنه
 آشکار و ھاییسازيرز و ا بعھده گرفتر يرانسکان چپ ا
 يرانا یرا در نابود یکار و ينی،خم یهدور در پنھان چپ

  ھموار کرد. 
 از سوی متعدد ینفر ۵٠تا  ١۵ یکردن گروھا ينبا دستچوی 

 و یدر شورو يلتحص یبرا يهبعد روس و یعوامل شورو
 یجاساز ی مملکتیشان در نھادھايشترب يران،بازگشت آنھا به ا

ازافراد  ياریھا و بسدانشگاھا و دانشکده یروسا اکثر ند وشد
و در واقع  نداجماعت يناز ا حفاظتی و يتیامن ینھادھا یاصل
 يل،روسوف ياعوامل چپ  ينمخرب ب يارو بس یطولان ینبرد
فعلاً رھبر چپ  است و ياندر جر يلف يل، و امريکوانگلوف

عل و را چھار ن اسب خود است و سوار يدعلیس يران،ا
است  لازم .تازدیم يرانا ینابود یبسو ی يورتمهگاھکاھ

  :گويدیپردازم که مهدر زمان شورش ب يانوریگفتار کبه
کشور  يندر ا يراز ،دارد یحالت مذھب يرانا یانقلاب کنون«
توده  یمل آرمانھای است که با يقیعم یھايشهر یدارا يعتش
 .»دارد يوندپ

نمک  ینه برا و يختار در و ثبت یآورياد یبرا يانپا در
 آشنايم پرست، شعر يھنم يرانیھر ا يشن بردل ريدپاش
حزب توده از  يغاترا که به ضرب و زور تبل يیکسرا ياوشس

 »ی!مردم« دروغين شاعرممتاز يکدرجه سوم به  یشاعر
  . آورمیم يربکُِشَد در ز يشترب خواھدیم ينیخم شد که از يلتبد

پس از  وی زندگ يانکه درپا ی استسپاسگزار یبازھم جا
» کار گِل«به  و یشوروبه ينیفرار از دست معبودش خم

 یشرق یاروپابارش بهيبتفرار مص و شورویش دراگرفتن
  »گفتند!یما دروغ مهب ينھاا«  کند کهیاعتراف م
 یرا در آغاز استقرار حکومت اسلام يرشعر ز کسرايی

 ستان مانندپر يھنم يشترکشتار ب یبرا ينیخطاب به خم
سپھبد  ی،تھران یعامل ، دکتر محمدرضایخلعتبر دکترعباسعلی
پارسا  فرخروو بانو و يمیرح یسپھبد مھد ی،نادر جھانبان

  :سرود
  يامپ دارمت

  امام یا
  و رسول رنج يانمزبان خاک که

  بر توام درود بر توام سلام
  یآمد

  که خلق یاخجسته یتوست ا یپا يشپ ی،آمد خوش
  يامق کندمی
  يرگهما ب حق

  داد ما برس
  يامدر ن يرهرا نکن به خ يدهبرکش تيغ
  ران،سمند دولتت، بِ  رودیکه م حاليا
  برُد، یدشنه تو م يغکه ت حاليا
 .بزن
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 يداصغر حاج سیعل يدمتعلق به دکتر س ،»جنبش« یيهدرنشر
  بود. نوشته شده يران نوشتاریابه ينیورود خم یبرا یجواد

 کردند اش ادعاخانواده يمانی،نه پش و ی،پس از سرخوردگ 
 است که در جنبش چاپ شده ینوشتار از طه حجاز ينکه ا
  :است ين. نوشتار چناست
فراموش  يسندهنوکند (یب طلوع ماز غر يدخورش امروز

 هک یروز ،ث سراپا دروغ آخوندھاياحاد یيهبرپا هک کندیم
  .)است يبغا یروز ظھور مھد برآورد،از غرب سر يدخورش
با  يم،ابراھ يشهو ت يلساننوح، با ط یبا صدا آيد،یم امام
 او با کتاب محمد و يسی وع يمیصم يأتبا ھ ی،موس یعصا
انسان را  يیو خطبه رھا پيمايدیرا م يقسرخ شقا یھادشت
. گويدیدروغ نم یکس يگرد يايد،امام ب وقتی .کندیم يادفر
 زند،نمی به در خانه خود قفل یکس يگرجز امام) دبه ه(البت
مردم برادر ھم  دھد؛ینم یگزاران باجبه باج یکس يگرد
عدل و صداقت به يکديگربا  را شانایو نان شاد شوندیم

 نان یصفھا ؛وجود نخواھد داشت یصف يگر. دکنندیم يمتقس
 یصفھا يات،مال یصفھا ين،نفت و بنز یگوشت، صفھا و
 ی، ھوچ یورزينه ک يده گويی،استعمار( پرخ یبرا يسینونام
از  يشسال پ ۵٠دارد. در یھم مرز یو شارلاتان یباز

و  ياتصف مال يرانو در کجا در ا ه تاريخیدر چ ،شورش
  )يم؟استعمار داشت یراب يسیصف نام نو
تا  يايدامام ب يد. بازندیلبخند م یبھار آزاد يداری وو صبح ب

نفرت در  و يانتو باطل و خ يندخودش بنش یجابهحق 
  .روزگار نماند

در آورده  »زُولا يلام« يلِ شما شکل وروشنفکر خود را به اين
 ينا یول دانست،يران میا »یزولا يلام«را يشتن بود و خو
  :افظ را فراموش کرده بود کهشعر ح

  نه ھر که طرف کله کج نھاد و تند نشست 
  سرور داند يينکلاھدار و آ

  جاست  ينر ز مو ايکتبار یهنکت ھـزار
  داند ینه ھرکه سر بتراشد قلندر

  
  

  
سرلشگر منوچھر خسروداد، سپھبد غلامعلی  ان:تيمسار

ای، سپھبد مھدی رحيمی، سرتيب آيت محققی، سرلشگر بدره
  ان نادر جھانبانیعلی نشاط و سپھيد خلب

  
آنکه  یمثلاً انقلاب برا یشور مست یهدر ھر صورت در دور

 يبس یاگر شکوفه« عنوان با ھايیهاز قافله عقب نماند در مقال
 یروز( ١٣۵٧بھمن  ٢۶که در شماره روز  » رسد...؟ يوهبه م

حکم به نيروھای مسلح شاھنشاھی يرتبهعال افسر که چھار
ين شدند) در روزنامه اطلاعات از ا يربارانت یصادق خلخال

  :ھا دفاع کرد و نوشتاعدام
و  ينکه زم ينسمومات ھوا و زم شوند؛ینابود نم يکروبھام«

. از روندینم يناز ب اندکرده زمان را به کثافت و تعفن آلوده
يط نوزاد حراست شود. چگونه؟ مح یھمچو طفل يدانقلاب با
 يدد فساد و ظلم باو سمومات مول ھايکروبھمه م انقلاب،

  .»شوند درنگ نابود ينبلافاصله و بدون کمتر
 ينوزرا و معاون یمحاکمه و مجازات تمام يب،خواستارتعق او

 یخصوص ھایآنھا در بخش وابستگان و یو مسئولان ادار
ھا و يشهریب ينا يزناچ يھایباورکج و يشیبداند ينا با تمام .شد

 يهتنھا برپا يرانا يخیاردارتوريشه فرھنگ کھن، مانند آنھا
باقی خواھد  پرشکوه و سرافراز يشهھم ،استوار ملت يروین

اشغالگر  یاسلام یبار جمھورنکبتی کوتاه و هدور ينا ماند و
  .يوستخواھد پ يخدان تاربالهذبه  يزن

  .است يروزپ يکینور بر تار ھميشه
  دکتر نصراصفھانی – يرانملت بزرگ ا يدجاو يران،ا پاينده    
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  آمار مهاجرت نخبگان
است که در  یاز پزشکان و افراد مرتبط یبرخ يتتنھا روا ينا
است که مھاجرت در  یدر حال ينا نند،کیحوزه کار م ينا

از  يهو علوم پا یو مھندس یفن یھاھا مانند رشتهاز رشته یبرخ
 يدهرس یسال قبل آغاز شده و اکنون به حوزه پزشک ١۵حدود 
 يرانيانا جرترصد مھا يرخانهدب يسرئ ی،بھرام صولت است.

  گفته است: 
رج خا يرانآموز از اھزار دانشجو و دانش ١٣ يانهسال«
ھزار  ۵آمار  ينا ٩٢که در سال  ستا یدر حال ين. اشوندیم

در خارج از  يرانیا یھزار دانشجو ۶٠اکنون حدود نفر بود. ھم
خارج  يرانیا يانکه تعداد دانشجويحالکشور حضور دارند؛ در

  ».ھزار نفر بوده است ۵٠، حدود ٢٠١۴در سال  يراناز ا
و  يرانا یزرگاناتاق مشترک با يسبه گفته رئ يگرد یسو از
درصد  ٨١/۴ يتبه کل جمع يرانینسبت مھاجران ا يه،ترک

تا  يک یھادرصد و از رتبه ٢/٣٧ ھايادیاست، اما از المپ
  خارج از کشور ھستند.  يمدرصد مق ۵/٢۵کنکور  ١۵٠

متوسط  برابرِ  ٩تا  ۶گان از کشور هنخبئانشمندان و مھاجرت 
نگران  مانکشور یبراتماما  ھاآمار ينا چهاگر مھاجرت است.

 يرتأث يلدلدانست مھاجرت پزشکان به يدکننده است، اما با
 ياربس دنگذاریسلامت افراد جامعه م یکه بر رو يمیمستق

  تر است.نگران کننده
===================================  

 

  

  فاجعه فرار مغزها؛ 
  دردناك از مهاجرت پزشكان هايييتروا

سال  یھانخبگان سال يرشکان و سامھاجرت پز موضوع
شناسان و جامعه ياندر م ینگران يکعنوان است که به

کشور مطرح است. سال گذشته  ياسیو س یناظران اجتماع
انجام داد که بر اساس آن  يمايشیپ يرانرصدخانه مھاجرت ا

پزشکان و  يلان،التحصو فارغ ياندرصد دانشجو ۴٠از  يشب
 یھان و پژوھشگران و گروهمحققا يد،اسات ،پرستاران
  .به مھاجرت دارند يلتما یآپاستارت
  دردناك از مهاجرت پزشكان هاييروايت
وجود  يزاز افراد ن یبرخ ياتمھاجرت در روا يشافزا اين

 ياتروا يناز ا یبرخ يتر،در توئ »يوحنا«نام به یدارد. کاربر
   :را نوشته است

 ینشسته براانصراف داده،  یسال سوم جراح يدنترز -- ١
  خواند،یمھاجرت آلمان م

ساله پدر دوستم است در حال  ۵۴ يولوژیمتخصص راد -٢
  رفتن به عمان است

اش را بر  یعاطف یاست و تمام زندگ یسال آخر داروساز -٣
  کانادا قمار کرده است.مھاجرت به یرو
 یاست در اصفھان و با قدرت بر رو یپزشک سرباز -۴

 گويدیجالب است م کند،یم رزومه و زبان خواندن کار
  !کنندیبرنامه مھاجرت کار م یکه ھمه بر رو يمدار یگروھ
  نوشته است:  يزن »يلسھ«به نام  يگرید کاربر

 خوانمیم يمیبودم انصراف دادم و الان ش یسال دوم پزشک«
 يگرکه سه تا چھار سال د کنمیکار م يلتسآ یو بر رو

  »مھاجرت کنم.
   نوشته است: يزن یمصطف

و ھمسرم پزشک است؛ تمام فکر و  یخودم ارشد سلول«
  »ذکرمان مھاجرت است.

صادق که دارالترجمه دارد نوشته است:  مبه نا يگریکاربر د
گرفته تا فوق  ينھا نفر از کادر درمان از تکنسفقط ده«

 یاند برابه دفتر ما مراجعه کرده ١۴٠٠تخصص در سال 
دفتر در  ۵مجموع دفتر از  يکترجمه مدارک و مھاجرت. 

  »چگونه است. يتوضع ينيدبهشھرستان کوچک؛ ب يک
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را رو نکرد  یاتم یھابمب یھرگز ھمه يهترکشايان ذکر است 
  سياست را در خفا دنبال نمود. ينو کوبا ھم ھم

پکت «و  یشورو يردر اتحاد جماھ 1970در اواخر دھه 
 یشوروبزرگ بوجود آمد و  ياربس یمشکلات اقتصاد » وورش

در صد شده بود و اگر  ۵/٨ یدچار تورم مال »پکت ورشو«و 
 »پکت ورشو« ،رسيدیبه ده در صد م یآن تورم مال يينهھر آ

 داخلیانقلاب بزرگ  يک ياليستسوس يایو در دن شدیمنفجر م
  د.کریرا منفجر م ينکره زم ،یبا بمب اتم
تند گرف يمتصم یشورو يراتحاد جماھسران کمونيستِ  در نھايت

تنھا سازند تا نههب یبزرگ یاتم یو پناھگاھا ينیزم يرز یھاشھر
بلکه قادر باشند تعداد  ،حفظ کنندتی را سران حکومبتوانند 

و از ھر  نکشاورزا ،ينمھندس ،ھادکتر ،از دانشمندان يادیز
در  یو ضد اتم ينیزميرز یھارا در شھر یتعداد یصنف

 یاز نابود جنگ بزرگ حفظ کنند و بعد يکصورت بروز 
آماده  ينسطح کره زم یو بعد از قرنھا وقت ينسطح کره زم

 يرونب ھاينزميرھا و اتباع آنھا از زروس ،شدزندگی دوباره 
  . شدندیو مسلما برنده آن جنگ بزرگ م يايندب

 در غرب دانشمندان صدا کرد وسرو ياربسنزمان آدر  لهئمس اين
  . م کننددعوت شدند که نظر خود را اعلا به نشستی

ھم غرب و ھم شرق بود که  يندانشمندان ا نشست یبندجمع
که بمب ساخته بودند  یبزرگ اتم مخرب و یھاآنچنان بمب

در مقايسه با  ،دوم یجنگ جھاناتمی استفاده شده در ژاپن در 
 اين چھار عدد از تنھا انفجارو  بود یمانند اسباب بازآنھا 
در اثر  برُد ومی آب ريزهب را ينتمام کره زم ،یاتم یھابمب
 شدندیقطب شمال و جنوب ھردو ذوب م ايجاد شده، يادز یگرما

  .شدینابود م يندر سطح کره زم يزو ھمه چ
  :نامهب ينمايیس يلمف يکفاصله بلا واقعيات، ينمتعاقب ا

»The next day«  يندبهنرا بآ تواندیم یھرکسساخته شد که.  
روز انجام  يکدر  ینگ اتمکه ج دھدینشان م يلمف داستان

 ينزمی کرهمتعاقب نابود شدن سطح  ،و روز بعد از آن شودیم
و  یطوفان بزرگ جھان ،يجیو کشته شدن موجودات بطور تدر

  خواھند کرد.را نابود  يزرھا شده چگونه ھمه چ یھاالکترون
تمام مشکلات ابَرَ قدرتھای جھان  درک اين واقعيت، متعاقب
 صادر کننده نفت یھاگردن کشوررا به يادر دن یاقتصاد

 ،و بعد کردندو عراق  يرانا یمتوجهاز ھمه  يشترو ب »اوپک«
 يعنی ،جھان يردو کشور فقکه بود  ينا اشانشده يهراه حل ارا

و عراق  يرانا ينکها ياو عراق را نابود و  يرانا يدو ھند با ينچ
   کنند!؟ يرنابود و فق را مديگرھ

 ،يامھررآشاھنشاه وجود  آنھا و مانع مشکلا در آن زمان تنھ
نظر کاردان، از  ياربس ياسیبود که از نظر س يرانپادشاه ا
   بود. پرستوطن يارابعه و بسن يک یاقتصاد

 یی برای آيندهبزرگ ياربس یھايهشاھنشاه توانسته بود سرما
  داده بود.ن قول تمدن بزرگ را يراملت ابه ايران تدارک ديده و 

خود را  جھانی یھاتوانسته بود تمام قرض ١٣۵١در سال  نايرا
در  یبزرگ بازار اقتصادی ١٣۵۶تا  ١٣۵١ سالپردازد و از به

 یگذاريهسرمابه ،یداران جھانيهسرما کهبود  بوجود آمده در دنيا
   گرفتند.از يکديگر پيشی می انيردرا

  

  گوهر ناياب، شاهنشاه آريامهر
  :شودیبا سلام ختم م شاننماز يانپا ،در نماز مسلمانان

  هالالرحمت نبی يا يکو عل السلام
  ينصالح الهعباد يا يکو عل السلام
  هالو رحمت يکمو عل والسلام
و  کنندیکه عبادت م یکسان يعنی »ينحالصال الهعباد« معنی

  .کنندیصلح را بر قرار م
  :فرمايدیھم م يسیع حضرت

Blessed are the Peace makers, so that, they are 
the real children of God. 

اند کرده يداز او تقل يانيکهاز ملا يچکدامھو نه ينینه خم مسلمآ
، ولی انديدهرا نفھم »ينصالحال عباداله« یمعن کنندیو م

خود را صرف صلح در خاور  یتمام زندگ يامھررآ شاھنشاه
  .و جھان نمود يانهم

 يدنتتوسط پرز ياشاه و ملکه ثرشاھن، 1950دھه  یھادر سال
   .متحده دعوت شدند لاتايبه ا يزنھاورآ يويدد يتدوا

و ملکه  يراناز شاه ا یعال ياربس يرايیپذ يزنھاورآ پرزيدنت
 يکامرآ يدخواھهشما ھر چه ب گفت يراند و به شاه اکر ياثر
 کنمیم يشنھادشما پمن به يزیاز ھر چ يشترو ب دھدیشما مبه

با  يمکن يهھد يماپقاره یھاو موشک یسلاح اتم ما به شما
شما مجھزتر از ھمه  میکه از نظر نظا یاھسته یکلاھک ھا

 يرآن دوران اتحاد جماھ در. (يدباش يانهمخاور یھاکشور
  ).کرده بود آزمايشخود را  یبمب اتم يناول یشورو
 يدنتپرز کهداد  منفیبعد از چند روز جواب  يرانا شاهپاد
   گفت: يرانا نشاهشاھ .تعجب کرد ياربس يزنھاورآ

وجود  ھاست ويتجنا ينتربمب اتم و استفاده از آن بزرگ«
 باشد،یکاسه آب جوشان م يککه مانند  يانهدر خاورم آن

  »ست.ی ااشتباه  و برخلاف صلح جھان
بود داشتن کلاھک  »ناتو پيمان« عضوکه  يهترک یاز مدت بعد

يرفت و متحده پذ يالاترا از ا ايمپقاره یھاو موشک یاھسته
  .شد »کوبا« یلهئمسبحران در جھان و  ايجاد باعث ھمين

سوم  یکم مانده بود جنگ جھان »یاف کند جان« در زمان 
 یرھبربه یشورو يراتحاد جماھ ، در اين رابطهشروع شود

را  خود یاتم يلاتتشک را وادار کرد يکامرآ ،خروشچفنکيتا 
 شوروی نيز يراتحاد جماھ مقابل، در برچيند و يهترک در
  رد. کوبا جمع ک درخود را  یاتم يلاتتشک
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 پريشیروان يککه  يمپدر ندار مام! ياشده يتيمما بچه  آری
 را نداشت  شاه ماپاد یجز نوکر یمتکه سِ  ينمانند صدام حس

 را ما يھنبزند و خانه و م يخونما شبخود جرات داد بهبه
ھا یانصار عراق و ھنوز ھم اعوان و يدسال اشغال نما ينچند

را با دلالت  ما يسدر مشھد نوام و دھندیدر کشورما جولان م
در  ياو  يدھندو تجاوز قرار م یتعد مورد ستيزايران یآخوندھا

   !؟آخر یو ال ....اندازندیراه م یآنان کاسب یبرا یبدُ 
   !يمپدر یما ب آری
و  يينتع يتيمانما بچه  یبرا خواھدیطالبان مام يدهشن آاخير
را  ما يوميتکفالت و ق ،يتکفایکند و بخاطر مسئولان ب يفتکل

  !؟شود دارھم عھده
   يمپدر یما ب یآر

   يمايتيمما  آری
   يمايتھویما ب آری
بلکه  ،نه تنھا پدرمان بود» آن بزرگمرد« و آن راد مرد آری
سال  ٠٠۵٢ما به  يوندپ یطهاو نق .ملت بود یھمه یقھر یول

   .و ابھت و عظمت و شوکت و فخر و جلال بود یشاھنشاھ
"کشور  نوشتیدرشت م يرانیا یھاپاسپورت یرو یوقت

 يعنی عظمت" يعنیشوکت " يعنیاقتدار  يعنی "يرانا یشاھنشاھ
"کوروش آسوده بخواب که ما  يعنیکشورمان صاحب دارد  ام
است نه "ممالک  يرانا ینشاھکشور شاھ ينجاا يعنی" يداريمب

   که مستعمرهء انگلستان باشد يستھندوستان ن ينجاا محروسه"
   يستھنگ کنگ ن اينجا
   يستبرمه ن اينجا
   يستانگلستان ھم ن یکانادا یحت اينجا
  يستھم ن يااسترال نجااي

   است يرانا اينجا
   کوروش است ينسرزم اينجا
   ھخامنش  است ينسرزم اينجا
   تسشاه ا يوشدار ينسرزم اينجا
   را فتح کرد يوناناست که  شاهر ياخشار ينسرزم اينجا
   است يامھرآر ينسرزم اينجا
   بزرگ ارتشتاران است ينسرزم اينجا
   شاه است يدجاو ينسرزم اينجا
  .است يدجاو يشهھم شااست که شاه ينیسرزم اينجا

  نتھرا – شھرام صدرمحقق -یشاھنشاھ يزناچ سرباز               
  

  

  

  مردروحت شاد؛ بزرگ
خور یو توسر يتھویب ينقدرچرا ما ا انديشيدمیبا خود م

خواھشمندم  ؛نويسمیم يتانبرا در زيرش را ادلائل ؟يماشده
  : يدبفرمائ يمشما سروران ھم نظرات خودرا تقو

نام هبود ب يتیمان با گذشته شخصاوصل و ارتباط ینقطه آری
عطف و اوج  ینقطه يقتشاه در حق. پاد)تيحضرشاه (اعلپاد

  .بود  یمتماد یدر طول قرنھا ينسرزم ينا يتشخص
شوربختانه خودمان و با  ، ولیما بود يتاصالت و ھو شاهپاد
   .يمبرد ينخود از ب یآنرا با دستان و اراده یخارج یيسهدس
اش در شناسنامه ؛است يشينهپ يک یھر انسان دارا يقادق

 یشاخصه ينمھمتر یو چه خارج انیيرچه ا یھرشخص
که برحسب وجود  (پدر و مادر) ھستند ينوالد اشیشناسائ
  . دھندیم يتما ھوآنان به
  يتاکثر يکخائن و  يتاقل يککرد ما در اثر عمل آری
 يمدرست شد ؛يمبرباد داد را يتھو ينباخته و نافھم اخرد

ملا اعتماد فقدان پدر و مادر عکه ھمواره  يتيمبچه  يکمانند 
چون  يستکه ک يدبگو تواندیاو نم و گيردینفس را از او مبه

اند و ينماهرا ب ندارد که به اعتبار آنان خود یپدر و مادر
خور یو توسر يرگمعمولا گوشه و در اين حالت مطرح کند

 يتيمبچه تنھا  يتھو ينالبته ما با از دست دادن ا ؛شودیھم م
 یبچه ،يرانیضدا يمرژ ينبرکت ابلکه اکنون به !يمشدهن

  !يماشده یسرراھ
 يکمان در برابر اکه از حقوق یو پرصلابت يدآن پدر رش کو

 یآر  ؟دفاع کند خوريتيمخور و مال جھان دشمن و مال مردم
و در کشورما جولان  يدآیم ينیکه آن چ يماشده يتھویما ب
و  بردیو غارت م يغمارا به و منابع و اموال ما يدھدم
   کند!؟امان تجاوز مینواميسبه

٢١ 
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  هداشت و سلامتيب
  گياهي كه قاتل كم خوني استلوبيا سبز، 

سبز موجود است، سبب کاھش فشارخون  ياکه در لوب يبریف
 يریسبز از مبتلا شدن به سرطان روده جلوگ يا. لوبشودیم
 یھاموجود در آن سلول »بتاکاروتن«و  C يتامينرده و وک

  .کندیآزاد محافظت م ھایيکالتوسط راد يبروده را از تخر
سبز موجود است، سبب کاھش فشارخون  ياکه در لوب يبریف
 يریسبز از مبتلا شدن به سرطان روده جلوگ يا. لوبشودیم

روده  یھاو بتاکاروتن موجود در آن سلول  Cيتامينکرده و و
  .کندیآزاد محافظت م ھایيکالتوسط راد يبرا از تخر

 یغن ياھیمنابع گ يناز مھمتر يکیعنوان به يیدارو ياهگ اين
 يمرژ یو جزو اصل رودیشمار مبه يدراتو کربوھ يناز پروتئ

  .شودیاز مردم جھان محسوب م ياریبس يیغذا
 يک ينيتامو ينکه ا است يزن A يتامينسبز سرشار از و يالوب
از  يشگيریمحسوب شده و مصرف آن در پ یقو يداناکس یآنت
و سرطان موثر  یقلب ھاییکلسترول بد خون، ناراحت يشافزا

انداختن علائم  يقبه تعو يتامين،و ينا يدفوا يگربوده و از د
 تيرگیو چروک،  ينشدن چ يدارزودرس، مثل پد يریپ

  .دباشمیپوست  یو خشک يرهت یھالکه يدايشپوست، پ
ھا در جانوران بوده که نقش عمده آن ھايیينپروتئ »ھاينلکت«

در مقدار  » PHA« و  استاتصالات سلول به سلول  يلتسھ
سبز  يایمحسوب شده و حرارت دادن لوب یماده سم يکبالا، 
PHA خواھد برد. يانرا از م  

جان  توانندیپخته باشند، مهسبز اگر ن يایعدد لوب ۶تا  ۵
خام  یھاسبز يالوب ، زيراخطر انداختهل را بهکودکان خردسا

منجر به  توانندیبوده که م ”PHA“نام به »ينیلکت« یدارا
  .معده گردد يدشد يزیخونر

  كنديم يرسال پ 20حاد، مغز را  يابتلا به كرونا
 تواندیحاد م یابتلا به کرونا گويندیم يجدانشگاه کمبر محققان

 يیباشد تا جا يرگذارز افراد تاثو مغ یشناخت ھایيیتوانا یرو
  .شدن مغز است يرسال پ يستمعادل ب يماریب ينکه اثر ا

حاد  یمبتلا به کرونا يمارب ۴۶محققان  يد،مطالعه جد يکدر 
 – یو سن یجسم يژگیاز نظر و –شخص ھمسان  ۴۶١را با 
کرونا بر بدن شش  يروسو يرتاث يافتندھا درکردند. آن يسهمقا

 ٠١از دست دادن  ياساله  ٢٠ يریمعادل با پ ،ماه پس از ابتلا
  است. یھوش يازامت

 به نقرس يانمبتلا يبرا ييغذا يمرژ

علت از التھاب مفاصل است که به یدردناک ناش يمارینقرس ب
 يجاددر مفاصل ا يیشکل بلورھابه یاضاف يکاور يدتجمع اس

 .شودیم
 »ينپور«نام به یاماده يهاز تجز یدر بدن ناش يکاور يداس

  .شودیم يافتاز غذاھا  اریياست که در بس
 يقکه از طر ينیپور يزانکاستن از م يد،مبتلا به نقرس باش اگر

بھبود به یممکن است تا حد شود،یوارد بدن شما م يیمواد غذا
 يیغذا يمرژ ينکهبا ا يداما توجه داشته باش ،علائم کمک کند

در بدن شما اثر  يکاور يداس يدتول یبر چگونگ تواندیم
شما  یبرا يزشدهتجو اروھایبا د يسهاثرات آن در مقابگذارد، 
  .يستن يادچندان ز

مانع از  تواندیطور کامل نمبه يیغذا يمطرح رژ ھيچ
خوب  يیغذا يمرژ يکورشدن حملات نقرس شود، اما شعله
  يستی:نقرس با یبرا
خوب را  يیدر حد سالم نگھدارد و عادات غذارا وزن شما  -١

  .کند يجاددر شما ا
 يادز ينِ پور یحاو یاز غذاھا یباعث شود شما تا حد -٢

  يدکن يزپرھ
 يداس يزانباشد که بتواند به کنترل مخوراکھايی شامل  -٣

  .شما کمک کند يکاور
نقرس از ھمان  یفرد دارا يک یبرا يیغذا يمرژ یکل اصول
  :کندیم يرویپ یسالم يیغذا يمھر رژ ھایيهتوص

نقرس را شدن بهوزن خطر دچار اضافه  کاھش وزن:* 
. دھدیو کاھش وزن خطر نقرس را کاھش م دھدیم يشافزا

روزانه و  يافتیدر یکالر يزانکاھش م دھندیھا نشان مپژوھش
 ينمحدودکننده پور يیغذا يمرژ يکبدون  یکاھش وزن حت

 تو شمار حملا ياوردب يينرا پا يکاور يداس يزانم تواندیم
 یاھش وزن فشار کلک ينکهجز ابه ،دنقرس را کاھش دھ

  .کندیواردآمده بر مفاصل را ھم کمک م
و  ھایسبز يشتریمقدار ب يدشما با :يچيدهپ ھایيدراتھبوکر *
را  يچيدهپ ھایيدراتکه کربوھ يدخورهو غلات کامل ب يوھام
که با شربت  ھايیيدنیو نوش خوراک. از رسانندیبدن شما مبه

 و مصرف آب يدکن يزپرھ اندشده يرينذرت فروکتوز بالا ش
  .نيدرا ھم محدود ک يعیطب يرينیبا ش ھایيوهم
  .است یآب ھم ضرور يدنبدن با نوش یکاف يعاتما ينتام آب:*
شده که در گوشت اشباع ھاییمصرف چرب يزاناز م :یچرب *

  د. يکاھهپرچرب وجود دارند، ب ياتو لبن يورقرمز، گوشت ط
 ياتلبن چربی،یب يورگوشت ط يابر گوشت قرمز  :ينپروتئ *
  .يدمتمرکز شو ينو حبوبات به عنوان منابع پروتئ یچربکم

  شوند؟مواد خوراكي كه هرگز فاسد نمي
اگر بعضی مواد خوراکی را در مکانھای مخصوص و مناسب 

شوند و احتياجی نيست آنھا را درون انبار کنيم، ھرگز فاسد نمی
  سطل ذباله خالی کنم. اين مواد عبارتند از:

عسل، برنج، شکر، مشروبات الکلی، سرکه انگور سفيد، 
  شربت افرا، نشاسته ذرت، نمک و مواد کنسرو شده، 
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  دوش گرفتن از نظر علم كدام است؟ يزمان برا ينمناسب تر

مرکز  يرانتفاعیدکتر آمش آدالجا، پزشک و دانشمند سازمان غ
  : گويدیم ينز،ھاپکسلامت دانشگاه جان يتامن
 یاز روز برا یچه زمان ينکهدر مورد ا یمدرک علم يچھ«

ھرکس  ين،نابرادوش گرفتن روزانه بھتر است، وجود ندارد. ب
ً م ا ي. اما اگر از آکنه يردبگ يمخود تصم یبرا تواندیاساسا

عوارض مستعد ابتلا به يا بريدیرنج م يواناتح یموبه یآلرژ
. يريددر شب دوش بگ یبدن يتبعد از فعال يدبا يد،ھست یپوست

 یپوست یھاو از لک بردیم ينرا از ب ھایکار باکتر ينا
  »کند.یم يریجلوگ
که  یافراد یبرا يناست که کارشناسان ھمچن یدر حال اين

 کنند،یعرق م ياددر محل کار ز يادارند  یفعال یسبک زندگ
  .کنندیم يهدوش شبانه را توص

خصوص است، به یکاف يکبارمو معمولاً ھر دو روز  شستشوی
 یبرا ين. ھمچنشوندیچرب م يعاگر موھا نازک ھستند و سر

که  يلدل ينبه ا ؛بانه بھتر استش یخشک، شستشو یھاپوست
 یراحتخود را به تواندیمحافظ پوست م يهدر طول شب، لا

  کند. یبازساز
  خوابيد؟یبا دوش آب گرم بھتر م ياآ

و  یکاربرد يزيولوژیف« يیکه در مجله اروپا یامطالعه
منتشر شده، نشان داده که دوش آب گرم قبل  »یشغل يزيولوژیف

  .خواب را بھبود بخشد يفيتک تواندیاز خواب م
 ينو ھمچن بردیم ينروانشناسان، آب گرم تنش را از ب گفتهبه
 يشتریب يقات. اگرچه تحقکندیکاھش استرس کمک مبه

 يارفتن خوابکه مشکل به یکسان یاست، اما برا یضرور
 ينهگز تواندیدوش آب گرم در عصر م يکدارند،  يقخواب عم

  .باشد یخوب
دارد؛ گردش  يزخود را ن يایمزا یبحگاھدوش ص حال،اينبا

 دھد؛یم یشما انرژروز به یو برا بخشدیخون شما را بھبود م
. مطالعات کندیم يکگردش خون را تحر يزسردتر ن آبِ  یدما

را  يمنیا يستمس تواندیدوش آب سرد م دھدینشان م ينھمچن
 يقرا از طر يشتریب يمنیا یھابدن سلول يرابھبود بخشد، ز

ثابت  یامر ھنوز از نظر علم ينحال ا ين. با اکندیم يدما تولسر
  .نشده است

د، نخود را دار يایکه حمام صبح و عصر ھر دو مزاينا نتيجه
  .يددھ يقخود را با نوع پوست خود تطب ينروت يدبا ينبنابرا

  ها را كشف كردنددر موش ييشنوا يابيمحققان ژن باز
، (master gene)» ژن فرمانده«تک  و دانشمندان، محققان
 یدرون یھاسلولگوش به يیمو یھاسلول کنندهيزیربرنامه
رفع به تواندیم یلمع يشرفتپ ينرا کشف کردند. ا يرونیو ب
  .کمک کند يیشنوا يابیدر باز یاز موانع اصل يکی

 »نورت وسترن«از جمله محققان دانشگاه  پژوھشگرانی
سروصدا  يری،از پ یناش يیشنواکم گويندیمتحده، م يالاتا
 ھايوتيکب یدرمان سرطان و آنت یداروھا یبرخ يا

 یحس یھاپس از مرگ سلول يراز يست،ن يرپذبرگشت
 ياتیح ینقش يیموجود در گوش که در شنوا يرونیو ب یداخل

ھا آوردن آن يدو پد ھاياختهمجدد  ريزیمهبرنا یدارند، برا
  وجود ندارد. یروش موثر

 يیمو ھایياخته يدتول یبرا يیھادر حال حاضر روش
 يندر ا گويندیاما محققان م ،شده است يداپ یمصنوع
گوش که در  یخارج و یداخل يیمو ھایياختهھا، روش
 يزدارند، از ھم متما یمختلف یاساس یکارکردھا يیشنوا
  .شوندینم

متحده  يالاتا ھایيماریب يریطبق اعلام مرکز مھار و جلوگ
درصد بزرگسالان  ۵/٨حدود  ی، زندگ)CDC( »سیدییس«
فلج شده  يیشنوامتحده بر اثر کم يالاتساله در ا ۶۴تا  ۵۵

درصد و  ٢۵ساله به  ٧۴تا  ۶۵اد در افر يزانم يناست و ا
  .يابدیم يشدرصد افزا ۵٠ھا به ساله ٧۵ یدر بالا

=================================  

  مضرات شكر
فرانسيسكو و دكتر رابرت لاستيگ، استاد دانشگاه در سن

نويسنده چند كتاب درباره مضرات شكر ابراز اميدواري كرد 
ميزان شكر افزوده شده  كه توليدكنندگان مواد خوراكي در

   .توليدات خود تجديدنظر كنندبه

سي درباره خطرات بيدكتر لاستيگ در گفت و گو با بي
   :مصرف بيش از اندازه شكر گفت

شكر سه اثرگذاري دارد كه ديگر مواد خوراكي مورد مصرف "
  ما فاقد آن هستند. 

چربي مي شود كه منجر به بروز سندرم شكر در كبد تبديل به
متابوليك مزمن مي شود، باعث پيري زودرس سلولي مي 
شود كه در نتيجه شما هم زودتر دچار پيري مي شويد و در 
نهايت با تاثيرگذاري بر روي مغز، باعث اعتياد شما به شكر 

   ".مي شود

دكتر لاستيگ، هر مقدار مصرف شكر كاهش يابد،  يگفتهبه
 .خواهد بود تاثيرگذاري مثبت آن بر سلامتي افراد بيشتر
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  ايد، لطفاً واكسن نزنيدمبتلا شده 19به كوويداگر 
، )جراح قلب» (ھومن نورچشم«دکتر  یھاگفته بنابر
 يد،به کوو يشينپ یاز ابتلا یناش يروسیو ھایينپروتئ

 ھايهر یخون یھادر رگ يژهوبه يمار،در بدن فرد ب توانندیم
  .مانندهب یو مغز، باق

ر، مشخص شد نف ٢٠٠٢با شرکت  المللیينب یپژوھش طی
مبتلا شده  ١٩يدواکسن به کوو يافتاز در يشکه پ یافراد

را  يدیشد یعوارض جانب ،شدن ينهبودند، پس از واکس
  .از خود نشان دادند يدیتجربه کرده و واکنش شد

سازمان غذا و دارو ھشدار ھومن نورچشم مکررا به دکتر
از  يشکه پ ی، افراد»بالقوه و واضح یخطر«داده که 

  .کندیم يدمبتلا شدند را تھد ١٩يدواکسن به کوو يافتدر
که پس از  گرددیباز م يروسیو ھایژنیبه آنت موضوع

 یدر بدن فرد مبتلا باق يماری،ب ينبه ا يعیطب یابتلا
و  دھدیواکسن، بدن واکنش نشان م يافتپس از در مانند؛یم

فعال شده توسط واکسن، سبب  يمنیِ ا يستمممکن است س
ھا وجود در آن ھاژنیآنت ينشود که ا يیھابافتالتھاب در 

  .دارند
و مغز در  ھايهر یخون یھارگ یاست پوشش داخل ممکن

بروز به منجر تواندیکه م ھايیيبھا و آسالتھاب ينخطر چن
  .شوند، قرار داشته باشد »یترومبوآمبول«عوارض 

از  يشپ يدنورچشم معتقد است اشخاص باھومن  دکتر
 ھایينعدم وجود پروتئ يان، از نظر وجود شد ينهواکس

   ويروسی:
SARS-CoV-2 و  يرندقرار بگ یمورد غربالگر

فارغ از داشتن  يد،افراد مبتلا به کوو یبرا يناسيونواکس
اند برخاسته يماریب يناز بستر ا یتازگکه به یو افراد علائم
  .يافتدب يقتعوبه

 یدر رقابت برا آمريکامتحده  يالاتا یمقامات بھداشت تابحال
 يلياردھاکشور، م ينبزرگسال ا يتکردن تمام جمع ينهواکس

عموم مردم را متقاعد اند که راه صرف کرده يندلار در ا
، SARS-CoV-2قبلا به  ينکهنظر از اکنند تا صرف

  نه، يا انددهمبتلا ش ١٩يدعامل کوو يروسو

خون يو لختگ يسوار ييدرمان جادو

وز خون در واريس و ترومبوز سياھرگی (لخته شدن يا ترومب
سياھرگ) دو بيماری رايج بين زنان و مردان است که البته 

ھای خونیِ زنان بيشتر از مردان با آن درگير ھستند. لخته
ھا بزرگ و متورم شده و گيرند که رگمعمولا زمانی شکل می

  .تواند به سمت قلب حرکت کندخون نمی
بيشتر ھای واريسی يکی از پيامدھای اين اتفاق است که در رگ

ھای واريسی البته شوند. ظھور رگدر پا و مچ پا ظاھر می
دلايل خود را دارد: نشستن يا ايستادن طولانی مدت، آسيب ديدن 

  .ھای خونی، عدم تمرين کافی، بارداری و اضافه وزنپا، لخته
ھای عمقی تواند در سياھرگترومبوز سياھرگی ھمچنين می

گويند. می» ھرگی عمقیترومبوز سيا«آن ايجاد شود که به
معنای تشکيل لخته خونی به )DVT(ترومبوز سياھرگی عمقی 

ھای در ديواره داخلی يک سياھرگ عمقی است. ايجاد لخته
ھا، باعث اختلال جريان خون خونی در مسير عروق خونی اندام

  گردد.انسداد نسبی يا کامل عروق خونی میو درنتيجه منجر به
ترين نکته راه درمانی ھم دارد. اولين و مھماين مسئله جدی البته 

تغيير الگوی نشستن و ايستادن است. دومين مسئله نيز درمان 
خانگی است که به شما کمک فراوانی خواھد کرد. اين محلول 

گذارد، از محبوبيت خاصی جادويی به علت تاثير مثبتی که می
  برخوردار شده است.

   يهو طرز ته يازمواد مورد ن
  يک ليوان شير گوسفندو صابون کودک يک عدد

طرز آماده کردن اين محلول نيز آسان است. در ابتدا، صابون 
کودک را به شکل پودر درآورده و آن را داخل شير گوسفند 
بريزيد. سپس محلول به دست آمده را روی قسمتی بماليد که 
واريس و ترومبوز سياھرگی وجود دارد. البته فراموش نکنيد 

ی آن را در يخچال نگه ماندهمصرف محلول، باقیکه پس از 
داريد. اين محلول را بايد روزی سه مرتبه بر روی محل واريس 

  سياھرگی بماليد و منتظر تغييرات آن بمانيد.
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  همين امروز سيگار را ترك كنيد

  خوراكهائي براي ترك راحت تر سيگار؟
  

قصد ترک سيگار را داريم؛ يعنی می خواھيم به زمانی که ما 
زندگی واقعی برگرديم. پس بايد لذت بردن از غذاھا را دوباره 
شروع کنيم و از نو ياد بگيريم. در طی اين دوره غذاھا می 

  ...توانند از چند جھت کمک کننده باشند
  

روی صحبت ما در اين مطلب با آن دوستانی است که تصميم 
خواھند بھترين و البته اند و میرفتهترک سيگار گبه

ترين راه را در پيش گيرند. وارد مباحث روانپزشکی و راحت
 ینوبهخواھيم بهاما می ،شويمراھکارھای ترک سيگار نمی
ای در رسيدن به ھدف ترک خود و با راھکارھای تغذيه
  .سيگار شما را ھمراھی کنيم

خواھيم نی میيع ،مانی که ما قصد ترک سيگار را داريمز
را دوباره  ھاخوراکلذت بردن از  ،برگرديم واقغیزندگی به

در  زندگی کنيم. .چگونه سالم شروع کنيم و از نو ياد بگيريم
می توانند از چند جھت کمک کننده  ، خوراکھاطی اين دوره

  :باشند
  .دھدودن شکم ميل به سيگار را کاھش ميسيری و پر ب *
ن حواس آدم را از سيگار جويدن و مشغول کردن دھا *

  .پرت ميکند
سيگار  برای طعم موثری طعمھای خوب ميتوانند جايگزين *

  .دنباش
  بجاي كشيدن سيگار، سبزيجات و ميوه جات ميل كنيد

خوردن ميوه و سبزی ھا تاثير مھمی در کاھش ميل به سيگار 
دارد. علت آن است که افراد سيگاری خيلی وقت ھا حس 

يل به سيگار اشتباه می گيرند. در حقيقت گرسنگی را با حس م
در يک فرد سيگاری اين دو ميل بسيار شبيه ھم اند. بر اساس 
مطالعات انجام شده مصرف ميوه و سبزی ھا مزه و لذت 
سيگار را کاھش داده و آن را بد جلوه می دھد. مطالعات جديد 
ھم تاثير مصرف ميوه و سبزی در کاھش ميل به سيگار و 

ی مدام از سيگار را بيشتر و بيشتر نشان می ھمچنين دور
دھند. جالب است بدانيد در بين اين ميوه و سبزی ھا آن ھايی 
که نياز به جويدن بيشتر دارند مانند ھويج، خيار و سيب تاثير 

  .مثبت تری خواھند داشت
  و سيگار هم با هم سر جنگ دارند C ويتامين

دھد. اين در حالی بدن را به ھدر می   Cسيگار ذخاير ويتامين
  مقابل اکسيدان بدن راعنوان يک آنتیبه  Cاست که ويتامين

ند. کھای قلبی حفاظت میامراضی چون سرطان و بيماری
   Cبرابر افراد غيرسيگاری به ويتامين سهتا  دوھا سيگاری

نياز دارند. ھمچنين تحقيقات اخير نشان داده است که ميزان 
تواند افراد سيگاری را در مقابل بيماری می  Cبالای ويتامين

آلزايمر نيز محافظت کند. در طی فرايند ترک، افزايش ميزان 
اشد. برای اين منظور کافی تواند کمک کننده بمی  Cويتامين

را    Cميوه تازه غنی از ويتامين شش نوعتا  پنجاست روزانه 
در برنامه غذايی خود داشته باشيد؛ مانند مرکبات، توت 

فرنگی، ھندوانه، کيوی و ... . ھمچنين در  فرنگی، گوجه
  .شودنيز توصيه می  Cھای حاوی ويتامينبرخی افراد قرص
  3اسيدهاي چرب امگا

مو و  ،سلامت پوست تآثيرگذاری بر علاوه بر 3مگااُ 
ھايی مانند ديابت و چربی خون، در کاھش ميل بيماری

  . بسيار موثر استسيگار به
در  3دھند که مکمل ياری با امگامطالعات زيادی نشان می

ھای زمانی حتی کوتاه تاثير قابل توجھی در کاھش ميل دوره
دليل ن دسته از افراد که بهسيگار در افراد داشته است. ايبه

تر ترک ھرچه سريعھای قلبی عروقی مجبور بهخطر بيماری
ھای قابل توجھی را در ترک سيگار اند، موفقيتسيگار بوده

توان می 3رين منابع اسيدھای چرب امگا گزارش دادند. از بھت
  .به ماھی سالمون، تخم کتان، روغن کانولا و سويا اشاره کرد

  خوراكهابندي ر و زمانميل به سيگا
حتما سه وعده غذايی را در برنامه خود داشته باشيد. در اين  *

کنيد هطلبد. فراموش نميان باز ھم صبحانه توجه خاصی را می
سيگار حذف يک وعده غذايی با افزايش حس گرسنگی، ميل به

   .دھدرا افزايش می
از  علاوه بر اين سه وعده غذايی اصلی، در زمان گرسنگی* 

  ھای غذايی استفاده کنيد.ميان وعده ھای کم کالری بين وعده
سيگار بھترين رد و جويدنی در زمان حملات ميل بهتنقلات تُ  *

   دفاع برای شما ھستند.
وعده انتخاب کنيد؛ غذاھای عنوان ميانغذاھای سالم را به *

، وعده ھستندعنوان ميانھا بهچرب و شيرين بدترين انتخاب
اين  ،لاوه بر ھمه تاثيرات منفی که بر سلامتی دارندع زيرا

  .دھندسيگار را افزايش میمواد غذايی ميل به
  :تان كاهش دهيددر رژيم غذاييخوراكهائيكه بايستي 

افرادی که قصد ترک سيگار  ،بر اساس مطالعات انجام شده
گذارانند بھتر ترک را می یهوردارند و يا در حال حاضر د

که موجب اسيدی شدن  ھايیخوراکمواد  است از مصرف
  شود پرھيز کنند. محيط بدن می

ميوه، قھوه، ھای گازدار، آباين مواد شامل انواع نوشابه
مرغ، سوسيس و کالباس، غذاھای گوشت قرمز، ماھی، تخم

کنسرو شده، غذاھای تھيه شده در مايکروفر، جگر، سيرابی، 
 و برخی از حبوبات است. زمينی، گردو جوانه گندم، پنير، بادام

را مصرف سيگار ميزان علاقه افراد به خوراکیاين مواد 
تا ترک  ی معينبرای مدت ستیدھند، بنابراين بايافزايش می

  .کامل سيگار، اين مواد را از رژيم غذايی حذف کرد
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شود  ينايیباعث ناب تواندیم يتاست که در نھا يفضع ياربسآن 
  .قرار دھد يرتحت تاث یرا به طور جد يمارانب یزندگ يفيتو ک
در سراسر جھان وجود  يناناب يليونم ٢٠از  يشگفت که ب او

از  يهشبک يکیژنت ھایيماریب یبرا یدرمان موثر يچدارد و ھ
در  شود،یمنجر م ينايیکه به ناب يگمنتوزاپ ينيتجمله رت
  .يستدسترس ن

 يوندژنراس يالکه زرد  یمبتلا به تباھ يمارانافزود که ب او
قبل از  توانندیم يزن (Macular degeneration) ماکولا
درمان  يناز ا (late retinal atrophy) يهشبک يررسد یآتروف
  .مند شوندبھره

 ينهدر زم يقاسال است که عم ١٠از  يشاو ب يمو ت شندکتر 
 يکیژنت ھایيماریو درمان ب ينیبال يصتحول و تشخ يق،تحق

و  يصتشخ یبرا يدجد ھاییاند و از فناورچشم تلاش کرده
  .انداستفاده کرده يکیژنت یچشم ھایيماریدرمان ب

 يژهمرکز و يک يستاس یاده شدن برااکنون در حال آم ھاآن
  چشم ھستند. يکیژنت ھایيماریب یبرا

===================================  

  جوش آمدههطريقه درمان با آبي كه ب
آب  ليوان ۴ يدشومی يداراز خواب ب ، زمانيکهصبحروز  ھر

آنقدر که نه یول( ،گرم باشد يستیبا . آبيدبنوش یبا معده خال
 يچگونهبعد ھ يقهدق ۴۵ تا و )را بسوزاند انو دھ زبان

ساعت  ٢از ھر وعده غذا تا  پسيد؛ ھمچنين خورهن خوراکی
  ننوشيد. آب 
 يکدر  ليوان آب ۴ يدننوش یبرا يلاز افراد در اوا یبعض
 از يک ليوان شروع کرده و توانندیم ، آنھامشکل دارند زمان

 . برسانند يلاسگ ۴به 
ثابت  يرز ينامراض در مدت مع یبرا» آب درمانی« نتايج
  است:      شده

  روز ٣٠* مرض قند: 
  روز ٣٠فشار خون: * 
  روز ١٠مشکلات معده: * 
  ماه ٩انواع سرطان: * 
  ماه ۶سل و التھاب شرائين: * 
  روز ١٠کم غذايی: * 
  روز ١٠مشکلات مجاری ادرار: * 
  روز ٢٠مشکلات بينی و گوش و حنجره: * 
  روز ١۵مشکلات عادت ماھانه: * 
  روز ٣٠مشکلات قلب و انواع آن: * 
  روز ٣سردرد شديد: * 
   روز ٣٠کم خونی: * 
  ماه ۴دفع چربی زيادی: * 
  ماه ٩صرع و فلج: * 
   ماه ۴مشکلات دستگاه تنفسی: * 

  لطفĤ اين مقاله را براي دوستان خود ارسال كنيد.
 

  

  ينايياز ناب يريجلوگ يبرا هاينيچ يدراه حل جد
از  يرشاناخ ھایيافتهدر  يندانشگاه ووھان" چمحققان "

  .مختلف چشم خبر دادند ھایيماریدرمان ب یبرا يدجد یروش
 يناناب ينوپاتیمبتلا به رت يماراناند، باظھار کرده ينیچ محققان

 ينپروتئ« يدکه با روش جد یھنگام يندهکننده ممکن است در آ
ن شوند، درما»  (photosensitive protein) حساس به نور

  .خود را به دست آورند ينايیب
 يمارستانپزشک بشمچ (Shen Yin)» نييشن «دکتر 

خود را  يراخ ھایيافتهو ھمکارانش  »دانشگاه ووھان ينرنم«
  .منتشر کردند  ينصورت آنلابه

مطالعه  ينانجام شده در ا يوانیح يشاتگفت، آزما شندکتر 
نور حساس به يدجد ينپروتئ يکنشان داده که استفاده از 

درصد نسبت  ٣٠را تا حدود  يناناب یھاموش ينايیب تواندیم
  .ھا بھبود بخشدبه انسان

حساس به نور  ينپروتئ یبار اثربخش يناول یبرا يقاتتحق اين
نشان  يهکننده شبک يبتخر ھایيماریرا در درمان ب يدجد
کننده  يبتخر ھایيماریدرمان ب یبرا يدیجد يدهو ا دھدیم

 یفن یھاابزار يرھمراه با سا يکتوسط علم اپتوژنت هيشبک
 حقيقاتدر ت يشرفتپ يکنشان دھنده  ين. ادھدیارائه م

تعداد  یاست که ممکن است برا يهشبک یعصب ھایيماریب
  .باشد يدمف یچشم یارث ھایيماریمبتلا به ب يماراناز ب يادیز

 يک يز" نيهشبک ایيزهاشاره کرد که "ورم رنگ شندکتر 
. ورم شودیمنجر م ينايیمزمن است که به ناب يماریب

 ينيترت يا) ایيزهرنگ آماسيه(شبک يهشبک ایيزهرنگ
 ينايیب يداست که باعث اختلال شد یارث يماریب يگمنتوزاپ
  .شودیم

 ھایيماریاز ب یگروھ ینام عموم يهشبک ایيزهورم رنگ
 يه،شبکپاسخ  يجیرفتن تدر ياناست که با از م یعمدتا وراثت

و  ھايزهآن و تجمع رنگ یھاو نازک شدن رگ يهشبک يدگیکاھ
  .ھمراه است ينايیب يدانمحدود شدن م

و با  شودیفرد در شب دچار مشکل م يهمراحل اول در
. علت يابدیفرد در روز ھم کاھش م يدد يماریب يشرفتپ

  .است يهشبک ینور ھایيرندهگ يجیزوال تدر يدکاھش د
در ھر چھار  يکآن حدود به ءابتلا يزاند: مکر يانب شندکتر 

  یدرباره یآگھ يشو پ یھزار فرد است و اثرات درمان
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  تامل ياندك

آنرا مولانا  پايه که دو دارد يهپا چھار جھان یِ شاد يزِ م يندگومی
  ط. را حاف يگرد پايه و دو به ما نشان داده

است؛ » مرنجان«و  »مرنج«، کرده یمولانا معرف ای کهپايه دو
آسمان به دوباره و يدشویھا را ميدیکه پل يدباران باش مانند
  .گرددیمازب زمينبه شود و یپاک م ،رودیم

  ».بنوشان «و  »بنوش« :و حافظ گفته
 و از» یسلامت«  يا »ثروت« ، ازکه خدا به شما داده ینعمت ھر
 ھاآنرا در  يگرانو د يمتقس يگراند ، با»یآگاھ«و  »معرفت«
 يدبا ما داده شده و به ست کها یامانت ينھاا iھم يد، چونکن يمسھ

  .يمآنرا منتقل کن
 »يمبنوش« و »يممرنجان« و» يممرنج«ھمه باھم  ياييدب پس
» مھر«جز همزرعه پاک ب ينخاک، در ا ينا و در »يمبنوشان«و
  .يمدگر تخم نکار »عشق «جز هب و

 است. اشانیوحه زندگکه دوست داشتن سرل يیبه ھمه آنھا تقديم
 تفاوت انقلاب چين و انقلاب (شورش) ايران

نسل  يخت،در ھم ر ينچ یانقلاب شد و امپراتور يندر چ یقتو
بودند که  یا»مائو«يک اول بعد از انقلاب دختران و پسران ھر 

   دادند.یم یانقلاب یدادگاھا يلو تحو يررا دستگ يونانقلاب ضدّ 
برابر کشتار  ينبا چند يرانا یخوندآ یاسلام يسممارکس انقلاب

تنھا از طرف نسل نه ۴ بيش ازسال و  بيش از چھلبعد از  ين،چ
شناخت از  ھيچگونه بدون يدبلکه نسل جد ،ندارد یجوانان موافق

است  يراندر ا یخوندآ يممخالف سرسخت رژ ی،شاھنشاھ يمرژ
 شتحکه و يزیچ باشد؛ير مینظیب ياانقلابات دن يخدر تار ينو ا
جزو فرھنگ آن  ينانداخته است که ا یجان آخوند ارتجاعبه

يران، ا يکنزد يندهملت مخالف آ ، يعنیدر آمده است يزکشور ن
  .چيندیرا برم یخوندآ يمرژ يرانکه نسل جوان ا ایآينده

 -----------------------------------------------------------  

  

  

  كشكول ،كشكول،كشكول
 استراحت کند... یشد تا کم یوارد مسجد یمـرد يندگو

  .يدسرش و خواب يررا گذاشت ز يشکفشا
از اون دو نفر  يکی .که دو نفر وارد مسجد شدند يدنکش طولی
  :گفت
  !پشت منبر يمرا بزار طلاھا
طلاھا رو  يمما بر یوقت ،يدارهمرد ب اون! گفت: نه يکی اون
  .يدارهبر م
  يداريمسرش برم يررا از ز يشاکفش ،کنيمی: امتحانش مگفتند
  .يشهباشه معلوم م يدارب اگه
خواب زد. اونھا هب خودشو بود، يدهاونا رو شن یکه حرفا مرد
  .نشون نداد یواکنش يچمرد ھ و را برداشتن يشکفشا
  !پشت منبر يمپس خوابه طلاھا رو بزار گفتند

باور بلند شد و رفت که خوش مرد بعد از رفتن آن دو مرد،
طلا نبود و  از یاما اثر ،اون دو رو بردارد یطلاجعبه 

 يداریب ينبوده که در ع ينا یحرفا برا ينمتوجه شد که ھمه ا
  !را بدزدند يشکفشھا
 یھاوعده بابت! چقدر آشنا است يرانيانما ا یبرا يتحکا اين
 و يمخواب زدهخوش باورانه خودمان را ب چه ھر سال يرينش

 و به تاراج رفته مانايستن تمام ھست و ينيمبیامروزه م
خود را  يشترب یگذاشتن طلاھا يدبه ام یاھنوز عده شوربختانه
وعده ھا دروغ  ينقبول کنند ھمه ا خواھندیو نماند بخواب زده

  است! بوده
  !؟گويندياقتصاد مقاومتى به اين م

وقتی وزرا و صاحب منصبان دربار کريم خان زند به وی 
روابط دوستانه آمده اند؛  يجادا یبرای گفتند که سفيران انگليس

  :زد و گفت یاو لبخند
خود  يشررا به یفرنگ يشخندما ر يدم،آنھا را بنده فھم ھدف
 يادز ياربس يرانا يشمپنبه و پشم و کرک و ابر يريم؛پذ ینم

پوشند؛ اگر  یخواھند با آن بافته و مهاست و مردم ھرچه ب
انگور و عسل و  يرهو ش ینباشد، شکر مازندران یشکر لاھور

 است! یما کاف یبرا يرانا یخرما

٢٧ 



 

     پژوهش 28.     .

  
  : ايران ھفتم در جھان و اول در منطقه۵٧فھرست رفاه در سال 
  در منطقه ١١در جھان و  ۶٠١: ايران ٩۴فھرست رفاه در سال 

====================================  
  چيناصرالدينشاه و درشگه

در حال  ينیکه برف سنگ یسرد زمستان يارسروز ب يکدر 
 به سرش زد، یسوارشاه ھوس درشکه ينبود، ناصرالد يدنبار
را صدا کرد و دستور داد که اتاقک  يچارهب یدرشکه چ لذا

 ياگرم کند و منقل و وافور را ھم در آن مھ يشدرشکه را برا
نشسته  واش در دو طرف ایکه دو سوگل یسازد، آنگاه در حال

دستور  ید، در اتاقک گرم و نرم درشکه، به درشکه چبودن
   .حرکت داد

 یو احساس گرما يرونبرف و بوران ب یکه از تماشا یکم
سرش زد و به يیگوسرخوش شد، ھوس بذله ينمطبوع داخل کاب

 يرمردپبلند به یخنداند، با صداهرا ب يشھایآنکه سوگل یبرا
   گفت: زيد،لریکه از شدت سرما م یدرشکه چ

شاه "تره ھم واست خرد  ينگو ناصرالده! به سرما بیدرشکه چ«
   »کنه!" ینم

شاه  ينبعد ناصرالد اندکی .سکوت کرد يچارهب یدرشکه چ
  ی؟! به سرما گفنیزد: درشکه چ يادبدوباره سرخوشانه فر

حرف زدن نداشت، پاسخ داد:  یھوا نا یکه از سرد یچ درشکه
  .بله قربان، گفتم

  گفت؟ یخب چ -
 يکیندارم، اما پدر تو  یکار يونی: با حضرت اجل ھماگفت -

  !يارم یرو درم
) و یه چگ(درشيران ملت ا يتحکا يقادق يتحکا ين: انتيجه

ھا و  یشاه) است که با تمام سخت ين( ناصرالديران حکومت ا
و خط و  یھا ھنوز ھم سران کشور مشغول رجزخوان يمتحر

مردم و به یو توجھ جھان ھستند یھاقدرت یبرا يدننشان کش
 یسخت اقتصاد يطرا از شرا يبآس يشترينکه ب يفقشر ضع

آن تره ھم  یبرا« :معروف یگفته قولندارند و به بينند،یم
 »کنند!یخورد نم

  »الغيبلسان«، حضرت حافظ
 ارباز و کوچه مردم برخی ،رودیم يااز دن حافظ که روزی
 دفن مانع و ندريزیم بهخيابان شيراز شھر مفتی بهفتوای
 او که دليل ينابه ،شوندمی شھر مصلای در شاعر جسد
   !شود دفن محل اين در نبايد و بوده دينبی و خوارشراب

 کار اين با شھر انديشمندان وگان تهفرھيخاز طرفی ديگر، 
 بحث و جر و مگو بگو از بعد و خيزندیبرم مخالفتبه

 را او کتاب که دھدیم پيشنھاد ميان آن از نفر يک ،زياد
  .نمايند عمل بدان آمد چه ھر گيرند وبه فال آن از و بياورند
 کندیم باز را آن او و دھندیم کودکی دستبه را شعر کتاب

  :شودیم نمايان غزل اين و
  سرشت پاکيزه زاھد ای مکن رندان عيب

  نوشت نخواھند تو بر دگران گناه که
  باش را خود برو تو بد گر و نيکم اگر من

  کشت که کار عاقبت دِرودَ آن کسی ھر
  مست چه و ھشيار چه يارند طالب کس ھمه

  کنشت چه مسجد چه است عشق خانه جا ھمه
 بزير را سرھا و شوندیم زده حيرت شعر اين از ھمه
 آن از و شودیحافظ انجام م يکرپ دفن بالاخره. افکنندیم

  .شد ناميده »الغيب لسان« حافظ زمان
  شاه و شاعر

سرود؛ روزی شاعر گاه شعر میتحعلی شاه قاجار گهف
پسنديده دربار را به داوری گرفت. شاعر ھم که شعر را نه

بود، بی پروا نظر خود را باز گفت. فتحعلی شاه فرمان داد 
برند و در رديف چھار پايان به آخور طويله بهتا او را به

  بندند. 
دوباره او را شاعر ساعتی چند آنجا بود تا آن جا که شاه 

  خواست و از نو شعر را برايش خواند. 
  سپس پرسيد: حالا چطور است؟

آنکه پاسخی بدھد، راه خروج را پيش شاعر بينوا ھم بی
  روی ؟گرفت. شاه پرسيد: کجا می

 گفت: به طويله!
  نسبت به اتفاقات انسان بدن العملعكس

٢٨ 



 

پژوهش 29.     .  

  

  »خرداد« ماه تولد: ينمادها
  يعت: کودک طبمتولد

  سمبل: دوقلوھا
  کنمی: من فکر مشعار
  )عطارد( یحاکم: مرکور ستاره

  عنصر وجود: ھوا
  ی: راوشخصيت

  يوهوجود: ج فلز
  : زمرد کبوديمنخوش  سنگ
  یآب ومحبوب: زرد ، سبز  رنگ
  ۵: يمنخوش  عدد
  يامحبوب: کامل گل

  روز مبارک: چھارشنبه
==================================  

 

  اشعار جنجالي عيد فطر
در برابر » ميثم مطيعی«، فطر يدعبعد از آنکه مداح نماز 

 يشپر از ن یخارج اشعار ھا و مخاطبان داخل ورسانه يندورب
برجام  يهعل يزآماھانت یو عبارات یجمھور يسرئ يهعل يهو کنا

 يندهاعلام کردند که سرا یو دولتمردان بکار برد، منابع خبر
 يناز ا يشاست که پ »يارس یمحمد مھد« یاشعار جنجال ينا

شود سروده  یفتنه خوانده م يانآنچه جر يهرا عل يادیز اشعار
  .بود

ای بر صحت اين اشعار مھر تآييد شايان ذکر است علی خامنه
  »درست است!«زده و گفته است که: 

ھايی از آن توجه قسمتبعلت طولانی بودن اين شعر، به
  فرماييد:

  به فکر فقرا يمفطر آمده، باش يدع
  »قدَْ أفَْلحََ مَن زَکَّاھاَ«فطرآمده،  عيد

  دارد یما دلشان صبر زلال مردم
  دارد یکوچکشان نان حلال سفره

  شود يثارھستند اگر نوبت ا ھمه
  شود يکارکارند اگر موسم پ پای

  دارند يايیحُجب و ح یول مندندگله
  دارند يیچه وفا ی،ما چه گذشت مردم

  آنجاست يثارنشسته صف اول! صف ا ای
  آنجاست يدارلذت د ،ينبهب »ردهنَ « یسو آن

  تو و مردم باشد يانم» نرده« نکند
  ھا گُم باشدفاصله ينھا پسِ ادل دردِ 

  دھه شصت چه شد؟ ی! صدق و صفادوستان
  دھه شصت چه شد؟ یحال و ھوا راستی

  بودند یکه جھاد یجوان يرانمد آن
  بودند یمردم عاد ينز ھم تکلفّ،بی

  ه خاموش شدهک ييدآن شعله مگو شور
  فراموش شده» اخلاص«آمده، » اختلاس«

  يزعدالت برخنشسته صف اول! به ای
  يزبار امانت برخ ،تو یبر شانه مانده

  عَلم داد برافراز، که ملت ھستند
  عدالت بستند یترازو ينِ شاھبه دل

  دُرشتان باشددانه يدقطع  ھمتت
  قافله آسان باشد يناز ا یاگر دزد وای

  یقاض يردو نامه پذ يهاگر توص وای
  یقاض يرداگر رشوه بگ يدادو ب داد

............................................  
                        ...............................................  

  نعمت نرود از دستت ھمهينکن، ا شکر
  قدر دان، فرصت خدمت نرود از دستت

  

٢٩ 



 

پژوهش 30.     .   

  
  چرا شير و خورشيد طاغوتي نيست؟!

مورد استفاده در  ینمادھا یينهھا در زمپژوھش یبرخ يجنتا
و  يردھد که نشان شينشان م يخدر گذر تار يرانپرچم ا
است که  يیبرگرفته از نمادھا يرانپرچم ا یبه رو يدخورش

  .دارد یجا يعيانش یدر اعتقادات مذھب
شاه قاجار ياز زمان فتحعل يدو خورش يربا نماد ش يرانپرچم ا
مجتھد ( »یملا احمد نراق«صورت که  ينابه ؛کرد يدارواج پ

و  يرکرد نماد ش يشنھادپ )یو متخصّص در علوم اسلام يعهش
 ینماد عل( ير، شمش)یمظھر عل( يرش ینشانهرا به  يدخورش
ت و نبو يدخورش یبه نشانه( يدو خورش علی) ذوالفقار يعنی

   .کار برندبه يرانپرچم ا یبرا )یو سن يعهاتحاد ش
شاه يناشناخته است که در زمان فتحعل یاز شاعر يرز دوبيتی

  :اشاره کرده است يدو خورش يرش یقاجار به نشانه
  فروز يتیگ يدشه ترک جمش فتحعلی«

  عالم آرا يدخورش يرانا یخدا کشور
  يرانشاه ا يدخورش يرانکنام ش ايران

  »نقش درفش دارا يدو خورش يرت شآن اس ز
قرن نوزدھم در کتاب  یفرانسو یيسندهنو» دوبو لويی« 

حق  يرانپادشاه ا يازاتاز امت يکی« :يسدنویم يرانا يختار
 يرھا شمشاز آن يکی یرو ،متعدد است یھايرقافراشتن بب

  …ديخورش يگرید ی، نقش شده و رویذوالفقار عل
   :وانيم كهخ يم "روضه الصفا  "در كتاب 

عمرو بن «نام در دوره خلافت عبدالملک مروان، مردی به
  . با وی از در مخالفت در آمد و عليه وی قيام کرد» سعيد

  . بدستور مروان او را دستگير و سرش را از تن جدا کردند
اعتراض بر آمدند و شور و غوغا بر خاست. عبدالملک مردم به

  پرسيد: اين چه غوغا و فرياد است؟
با جمعی از متابعان بر در قصر » يحيی بن سعيد«فتند: گ

  . طلبندايستاده اند  و عمرو را می
عبدالملک گفت: از بام کوشک ( قصر) سر عمرو را در ميان 

  اھل غوغا بياندازيد و ده ھزار درھم ھم بر سر بپاشيد! 
» سر«و  »زر«بموجب فرموده عمل کردند؛ مردم چون 

ھای خانه(يعنی به !؟زر، سر خود گرفتندديدند،  بعد از برچيدن 
  )خود باز گشتند

  :حالا از شما خواھش ميکنم به اين پرسش پاسخ دھيد
آيا مردم زمانه ما فرقی با مردم زمانه عبدالملک مروان 

گيرند و میخود  »سر« ،»زر« اند؟ و يا اينکه با ديدنکرده
 گردند؟یھای خويش باز مبخانه

  تنفهمي بد دردي اس
 یحت باشد،میكه مھد اسلام  من در حيرتم چرا در عربستان

که  ، ايران،در کشور ما یول!؟ زاده ھم وجود ندارديك امام
  وجود دارد؟زاده ھمه امام ينا يمامسلمان شده يرزور شمشبه

  امامزاده ھا از کجا آمدند؟
 يعهکه از نسل امامان ش شودیاطلاق م یکسانبه امامزاده
 يادیمناطق زآنھا به ،يرانااعراب به يورشزمان  در. باشند

خاک و به يرانرا و يراناز ا یاگسترده یحمله کردند و نواح
 که و مازندران يلانگ یدر نواح خصوصهب؛ يدندو خون کش

  .کردند یامقاومت جانانه يرانيانا
ادامه  النھر و خراسانماور یھاقسمت در يادیتا مدت ز جنگ
  .شدندیاز ھر دو طرف کشته م نيب ينو در ا داشت

کشته ھی گاه از لشگر اعراب فرماندھر شايان ذکر است
و طبق رسوم  ساختندیم یاآنھا مقبره یاعراب برا شد،یم

و بعد از فتح  شمردندیآن مکان را مقدس م يتاعراب جاھل
 صحابهقبور  ينا که کردندیم يلتحم يرانيانامنطقه به

 آن محل راکه  کردندیرا مجبور م نيرانياو ا استالله رسول
 يانزمان بن يناز ا دقيقا !مورد عزت و احترام قرار دھند

  !شروع شد يراندر ا یامامزاده و امامزاده ساز
مسلم «قبر  )مازندران یحوال( »کجور« درل، مثا برای
از فرماندھان لشگر اعراب  يکیشخص  ينکه ا است »یباحل
 ار يرانياناز ا یايرحمانهب در سراسر مازندران کشتار وبود 

حمله  یط یو است. ثبت کرده يخبه اسم خودش در تار
   .مازندران دفن شد »کجور«کشته و در منطقه  يلانگبه

 ينقبر ا يارتزبه  يرانيانا زا يادیامروزه تعداد زشوربحتانه 
  ؟کنندیم يازشخص رفته و از او طلب حاجت و ن

  ی است!؟بد درد ینفھم ...آری
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 پژوهش 31.     .

  تست روانشناسي؛ 
  تان است؟اشما واقعأ چند سال

  

شما تا چه حد با  ايسن شناسنامه خواهيد فهميد به كمك اين تست
  !؟ آهنگي دارداتان همسن عقلي

  

ای و ديگری شناسنامهيکی سن تمام افراد دو نوع سن دارند، 
   سن عقلی!

شكل عبارت ديگر عملكرد مغزی و ذھنی ميتواند بههب
  باشد.  ایتر از سن شناسنامهيا پايين و بالاتر یباورنكردن

گيرد. پس بھتر ھای قرار میالبته سن عاطفی ھم در دسته سن
تان آشنا شويد و ای درونیھاست در ابتدا با انواع و اقسام سن

  .سنجيدهکمک يک تست، خودتان را ببعد به
   تعريف سن عقلي

ھد. سن دسن عقلی سنی است که رشد عقلانی فرد را نشان می
گذرد و فرد در گذر يک سرعت میای ھمه بهای برشناسنامه

آن دخالتی ندارد، اما سن عقلی با توجه به فاکتورھايی چون 
و اند بيشتر توژن، محيط، تغذيه، خانواده و تعليم و تربيت می

   ای باشد.يا کمتر از سن شناسنامه
   .شودناميده می  IQگيری است کهسن عقلی قابل اندازه

  تعريف سن عاطفي
دھنده حالات احساسی درونی و برداشت سن احساسی نشان

فرد از سن خودش است. دقت کنيد سن احساسی، سن روحيات 
رانی در ما است و متاسفانه مشكل بزرگ مردم ما و جامعه اي

اينجاست که بر اين باور غلط ھستيم که سن احساسی بايد 
  .ای بالا رودسرعت با سن شناسنامهھم

ھا احساسات ايد با شروع بارش برف آدمحتما ديده برای مثال،
کنند. ھمه افراد اين سيگنالھای درونی را جالبی را تجربه می

تفاوت است ھا نسبت به آن کاملا مکنند، ولی واکنشدريافت می
شود. سن ھم ديده میھای ھمکه اين موضوع حتی در يک گروه

روند و زير برف با درنگ از خانه بيرون میای بیعده
زنند (تعداد خيلی کم). عده زيادی چند قدم به خوشحالی قدم می

شوند، ولی زير برف رفتن را برای سن پنجره نزديکتر می
لا علاقه خاصی نشان دانند. تعدادی ھم اصخودشان زشت می

ھا گذشته شان از اين حرفکنند سندھند چون فکر مینمی
  .است

کشورھا در تلاش ھستند تا سن احساسی افراد را در حد 
معقول پايين بياورند چون برای شاد زيستن به آن احتياج 
داريم؛ حال آنکه باور عمومی ما بر اين است که ھر کاری 

  .سنی دارد
اند که برای داشتن عمر طولانی و اين نتيجه رسيدهمحققان به

  ١٨ - ۵٢را در بين سلامت در جامعه بايد سن احساسی 
ميرد که سن احساسی به سالگی حفظ کرد. آدمی ھنگامی می

سن عقلی و » ای.تو ديگر پير و از کار افتاده«او بگويد که 
  .ای فرمانبردار است و سن احساسی فرمانده مطلقشناسنامه

  تعريف سن شناسنامه اي
اش پيداست با يک تاريخ تولد شروع ھمانطوريکه از اسم

دھد. و در واقع گذر عمر را بر جسم انسان نشان می شودمی
ای فقط ملاک قانونی سن افراد است و فاصله سن شناسنامه

  .زمانی از تولد را بيان ميكند
   :خود را مشخص كنيد IQ با اين تست هوش، 

تان در مرحله اول ضريب ھوشی خود برای دانستن سن عقلی
خود بطور  سنجيد. برای بدست آوردن ضريب ھوشرا به

توانيد از اين تست استفاده کنيد. تستی که در اينجا نسبی می
ترين کنندهترين و درعين حال تعيينکنيد شايد سادهمشاھده می

باشد. برای انجام اين تست پس از   IQتست برای سنجش
ثانيه بايد به آن پاسخ دھيد  ۵خواندن ھر سؤال در عرض فقط 
   :ت کنيداين جواب را روی کاغذ يادداش

روز؛ چند  ٣١روز دارند و بعضی  ٠٣ھا بعضی از ماه -١
  روز دارد؟ ٩٢ماه 
ساعت يک قرص بدھد و بگويد ھر نيم ٣اگر دكتر به شما  -٢

ھا خورده كشد تا تمام قرصقرص بخور، چقدر طول می
  شود؟

شب به تختخواب رفتم و ساعتم را كوك  ٨من ساعت  -٣
با صدای زنگ ساعت از صبح زنگ بزند وقتی  ٩كردم كه 

  خواب بيدار شدم، چند ساعت خوابيده بودم؟
را به حاصل آن  ٠١را به نيم تقسيم كنيد و عدد  ٠٣عدد  -۴

  آيد؟اضافه كنيد چه عددی به دست می
 ٩گوسفند زنده داشت. تمام گوسفندھايش بجز  ١٧ چوپانی -۵

  تا مردند، چند گوسفند زنده برايش باقی مانده است؟
نھا يك كبريت داشته باشيد و وارد يك اتاق سرد و اگر ت -۶

تاريك شويد كه در آن يك بخاری نفتی، يك چراغ نفتی و يك 
  كنيد؟شمع باشد اول كداميک را روشن می

ای ساخته كه ھر چھار ديوار آن به سمت فردی خانه -٧
شود، جنوب پنجره دارد خرسی بزرگ به اين خانه نزديك می

  ؟اين خرس چه رنگی است
  سيب برداريد چند سيب داريد؟ ٣سيب از  ٢اگر  -٨
  حضرت موسی از ھر حيوان چند تا با خود به كشتی برد؟ -٩
مسافر از مشھد به سمت تھران  ۴٣اگر اتوبوسی را با  -٠١

مسافر جديد  ٧مسافر را پياده كنيد و  ۵برانيد و در نيشابور 
ا سوار نفر ر ۴مسافر پياده و  ٨را سوار كنيد و در دامغان 

ساعت به تھران برسيد حالا نام  ١۴كنيد و سرانجام بعد از 
  راننده اتوبوس چيست؟

١٣ 
 



 

 پژوهش 32.     .

  :و اما پاسخ تست ها
  .روز را دارند ٩٢ھا حداقل تمام ماه -١
و ديگری را  ١يك ساعت (شما يك قرص را در ساعت  -٢

  خوريد)می ٢نيم و بعدی را در ساعت ودر ساعت يک
تواند شب و روز را وكی نمیفقط يك ساعت. ساعت ك -٣

زند كه برسد زنگ می ٩تشخيص دھد پس به اولين ساعت 
  .شب است ٩كه ساعت ھمان 

  است) ٢در  است (تقسيم بر نيم معادل ضرب ٧٠حاصل  -۴
  .گوسفند خواھد داشت ٩او  -۵
  .اول بايد كبريت را روشن کرد -۶
ای كه ھر چھار ديوارش رو به سمت سفيد چون خانه -٧

  .پنجره داشته باشد بايد در نوك قطب جنوب باشد جنوب
  .سيب ٢ھمان  -٨
  ھيچ (حضرت نوح بود نه حضرت موسی) -٩
  خوب خودتونيد ديگه (نام خودتا) -٠١
  :هاي نادرسترزيابي تست و سطح هوش بر اساس تعداد جوابا
آموز دبستان بين درحد دانش   IQجواب نادرست و بيشتر ٧
   ٩۵تا  ٨۵

 ٩۵آموز دبيرستان بين درحد دانش  IQ :تجواب نادرس 6
  ٠١١تا 
    ٢٠١تا  ٠١١درحد دانشجو بين   IQ :جواب نادرست ۵
 ٢٠١ن درحد استاد دانشگاه بي  IQ :جواب نادرست ۴تا  ٢
  ٠٣١تا 

  به بالا ٠١٣العاده فوق IQ :يک جواب نادرست 
دست آوردن سن عقلی خود کافي در مرحله دوم برای به

تان کرده و خود را ضربدر ضريب ھوشیاست سن تقويمی 
  .تقسيم کنيد ١٠٠سپس آن را بر 

  ١٠٠ضريب ھوش تقسيم بر × سن عقلی: سن تقويمی 
************************************************  

  

  

  شد از دست آخوند خرست!؟كِهرچه ملت مي
  يک سفيه گويد به مردم، ھم ولی ھم رھبرست 

  در تمام کشورستاز کراماتش مذّلت 
  کندثروت ما بخشد و آنگاه گدايی می

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  بسکه نادانست، پندارد ز انسانھا سَرست

  بر تمام شيعيان با پول ايران رھبرست
  دھدمردمان را با ھوسھايش بکشتن می

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  ر سرستملت از نادانی ملا دو دستش ب

  بار و برَستی آخوند بیفقر و فحشا زاده
  گرد باشد شاھدی از شاھدانھر ذباله

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  گرچه ھر حرف دروغی يک گناه اکبر است

  ی آخوند ھندی يک دروغ ديگر استگفته
  »پيش ما در قم عبادت از حکومت بھتر است«

  خر استکشد، از دست آخوند ھرچه ملت می
  خدعه، گويی بھر ملا يک مفرّ ديگرست

  ھای کذبشان در ھر کتاب و دفتر استوعده
  ای؟نشنيده» آب و برق و خانه مجانی شود«

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  اولش حرف عقيل و آتش اندر محشرست

  بعد از آن منصب بدادن بر عزيز خواھرست
  مده پسُت با ارزش به ايراندوستان ھرگز

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  نزد ملا خاک ما از خاک دوزخ بدترست

  سوريه حفظش ز خوزستان بسی اولاترست
  حفظ آثار وطن از شيخک رسوا مخواه

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  جھل در ايران ما از مسجد و از منبرست

  حاصلش از بھر ملا منصب و سيم و زرست
  تر کنيمطراف خود ھر روز آگاهمردم ا

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
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  آيا ميدانستيد....؟
  مازندران يبه مناسبت روز مل

 يشکه ب يرانهنقاط ا ينتريمیاز قد يکیمازندران  دانيدیم آيا *
  محل سکونت انسان بود؟ يشھزار سال پ ١٣از 
که در مقابل اسکندر  يرانها مازندران تنھا نقطه يددانستیم آيا* 

  خورد؟هشکست ن یمقدون
 ينتريمیاز قد يکیمازندران  ،بر اساس شاھنامه دانيدیم آيا* 

  نقاط جھانه؟
اھل  يرانا يریپھلوان اساط ير،آرش کمانگ يددانستیم آيا* 

  مازندران بود؟
که ھرگز در مقابل  يرانهمازندران تنھا نقطه ا يددانستیم آيا* 

و تا دوران شاه عباس مستقل  کردهور کامل سقوط ناعراب بط
  بود؟

که  یمازندران ھرگز در مقابل ترکان سلجوق يددانستیم آيا* 
را فتح کرده بودند سقوط  يهو سور يهاز ماورا النھر تا ترک

  نکرد؟
در استان  يرانا یدماوند، نماد استوار يددانستیم آيا* 

  مازندرانه؟
دوران  یھمان زبان پھلو یزندرانزبان ما يددانستیم آيا* 

  يانه؟ساسان
فرھنگ مازندران ھمان فرھنگ دوران  يددانستیم آيا* 

  ؟يهو ساسان یاشکان یھخامنش
کاشان  ين) و ھمچنين(کاسپ ينقزو ینام شھرھا يددانستیم آيا* 

ست که پس از ا »یکاسپ« ی(کاسان) برگرفته از قوم مازندران
  ھا رو ساختند؟شھر ينمناطق ا ينمھاجرت به ا

سال  ٣۵٠٠حدود  »یکاسپ« یقوم مازندران يددانستیم آيا* 
 يعنیشھر جھان باستان  ينو بزرگتر ندوارد عراق شد يشپ

سال بر منطقه  ۵٠٠کردند و  يرو تسخر Babel)(بابل 
  حکومت کردند؟

 یامو یخلفا یرھبرکه اعراب به یدر دوران يددانستیم آيا* 
حاکم بودند،  يانهمنطقه خاورم و يرانبر ھمه ا یو عباس

  شد؟یاداره م يرانیا »اسپھبدان«مازندران توسط 
فقط  یو عباس یامو یدر دوران خلفا يددانستیم آيا* 

  زدند؟ینام خود سکه مو اسپھبدان به ھایمازندران
 یورزش یمدالھا يشترينمازندران با کسب ب يددانستیم آيا* 

  ؟يرانهقطب ورزش ا (به ويژه کشتی)
 یدارا يرانا یھااستان ينمازندران در ب يددانستیم آيا* 

  يه؟نرخ باسواد ينبالاتر
 يران،ا يختعداد دانشمندان تار يشترينب يددانستیم آيا* 

  بودند؟ یمازندران
 ھایيستماکوس يشترمازندران با دارا بودن ب يددانستيم آيا* 
  يرانه؟استان ا يباترينز ،يعیطب
 اين مطلب و ھمچنين مجله |پژوھش رساليد ادانیم ياو آ* 
دوست  يھنم یھايايیو آر ھا، ايرانیھایمازندران یتمام یبرا
  است؟ یالزام

  پاينده ايران و ايرانی                                           

  

  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته
  رهايي از خودكامه 

د؛ دااو را شکست  رفت و که به جنگ خودکامه يستن يازین
  !شکست خواھد خورد يشتندست خوخود بهو ا

 اواز  ار يزیچ يستن يد، نيازیاو نسپار یبردگشما تن به اگر
ست با او ا يد؛ کافیبه او ندھ يزیچاست  يريد، کافیبگ

  يد. کنهن یھمکار
 است بر ضد خود يد، کافیدھ یخود سختکه به يستن نيازی
از  يد تاکشهدست ب یخدمتگزاراز است  يد. کافیکنهن یکار
  يابيد. يیرھا یبندگ يوغ

  کنند؟امّا چرا انسانھا چنين نمی
  کنند؟گی را انتخاب میچرا بين برده و آزاد بودن، برده

  نھند؟زنند و يوغ بندگی بر گردن میچرا آزادی را پسَ می
  دھند؟بدبختی و عذاب خويش رضايت میچرا به

از حيوانيت درآيند و دگرباره انسان  کنند کهچرا تلاش نمی
  شوند؟ راستی چرا؟

=================================  

  ترين درس تاريختلخ
  ملتي كه به طمع آب و برق مجاني، شورش كرد:

  بزودي ماكاروني را مانند واحد سيگار، نخي،
  گرمي، 100هاي برنج را در كيسه
  اي خواهد خريد!و نان را يك لقمه

ي تاريخ ترين حادثهترين درس زندگي و تلختاين سخ
   بشريت است.
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  شاعر ملي  ،روز بزرگداشت فردوسي ،ارديبهشت 52بمناسبت  
بيشترين ستايش برای  ،فردوسیحکيم ابوالفاسم  یدر شاھنامه

ھای پھلوانی ھمانند شھامت، راستگويی و جوانمردی  ويژگی
ی  نبردھا، عمل در ھمه بوده و بالاترين انگيزه و بيشترين

ھا نيز در راه سه چيز صورت گرفته و فداکاری جانبازی
    دفاع از ميھن، حفظ پادشاه و خونخواھی قھرمانان. است:

   به فردوسی  پاکزادم درود 
  که بر لب نھاده مرا اين سرود:  

   درستی و آزادگی پيشه کن
  به کردار خوب و بد انديشه کن     
  ، ز گردون  مترسچو حق با تو باشد 
  آوری چون جرسسزد تا خروش     

  بگو باور خويش را آشکار
  نژاده ز پنھان سری دارد عار

   به مردان نيکو، سپر دار باش
  به ھمرزم  خود ياور و يار باش

  بشايد بجنگی برای سه چيز
   اگر سردھی بھرشان  می ستيز

   يکی ميھن  و آب و خاکت بود
   گرانمايه ميراث پاکت بود

  گر   شاه   را ھر زمان پاسدارد 
  که بی او ز ميھن بر آيد دمار

    ات  چيره باددگر عزم خونخواھی
  چو از کاوه، بخت ستم تيره باد

   که از قھرمان ھمه قدر دان
   بماندست ايران بجا، زان يلان

  جھان از فرومايگان  رسته باد
  ھمه  راه کژ ديسگی بسته باد

 ---------------------------- ------------------------------  

  
  

  
 ----------------------------------------  

   گيرهايي از خودكامه
د؛ دارفت و او را شکست  که به جنگ خودکامه يستن يازین
  !شکست خواھد خورد يشتندست خوخود بهو ا

 اواز  ار يزیچ يستن يد، نيازیاو نسپار یبردگشما تن به اگر
ست با او ا يد؛ کافیبه او ندھ يزیچاست  کافیيريد، بگ

  يد. کنهن یھمکار
 است بر ضد خود يد، کافیدھ یخود سختکه به يستن نيازی
از  يد تاکشهدست ب یخدمتگزاراست از  يد. کافیکنهن یکار
  يابيد. يیرھا یبندگ يوغ

  کنند؟امّا چرا انسانھا چنين نمی
  کنند؟ا انتخاب میگی رچرا بين برده و آزاد بودن، برده

  نھند؟زنند و يوغ بندگی بر گردن میچرا آزادی را پسَ می
  دھند؟بدبختی و عذاب خويش رضايت میچرا به

کنند که از حيوانيت درآيند و دگرباره انسان چرا تلاش نمی
  شوند؟ راستی چرا؟

  تا چراغ وطنم خاموش است 
  سوگوارانه جھان ميگذرد

  كجاييم؟
  نگرميھر کجا م، شھر شلوغ نيدر ا يستباز دير

  ھا افسرده اندچھره ،اندھا پژمردهغنچه
  اندھمه دلھا مرده ،يکنھست ول نفسی
  یجز لقمه نانبه يست، نھست اگر ھدفی
  میدر گرو جاه و مقا ،ھست اگر شرفی
  يند ينھمه سرخورده از ا ،ينافسرده و غمگ ھمه
  يرھمه محکوم به تحق ،يرتقد به يمتسل ھمه
  است به رفتن یماندن ونه شوقاست به دیيام نه

  يمن کار که کردآو از  يمکه بود ،يزن چآمغروراز  ھمه
  يمچه مست يدازکوروش و جمش ھمه
  »امروز« سخن تلخ که يناز ا غافل
  يختار يشهاند در

  يم؟؟ که ھستيم؟ چه ھستکجائيم
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   :ده شدهاين شعر توسط يك بچه آفريقايي  بوده سرو
  وقتی به دنيا ميام، سياھم
  وقتی بزرگ ميشم، سياھم

  وقتی ميرم زير آفتاب، سياھم
  وقتی می ترسم، سياھم

  وقتی مريض ميشم، سياھم
  ... وقتی می ميرم، ھنوزم سياھم

  و تو، آدم سفيد
  وقتی به دنيا ميای، صورتی ای

  وقتی بزرگ ميشی، سفيدی
  وقتی ميری زير آفتاب، قرمزی

  ميشه، آبی ای وقتی سردت
  وقتی می ترسی، زردی

  وقتی مريض ميشی، سبزی
  ...و وقتی می ميری، خاکستری ای

  و تو به من ميگی رنگين پوست؟؟؟
  يآزاد

خوشا بحال مسافرکشان ميدان آزادی که آزادانه فرياد ميزنند: 
  ...آزادی... آزادی... آزادی

  پرسند: آزادی چند؟و عابران خسته می
  آزادی کجاست؟ :که از راننده سئوال ميکردرا ديدم  یمن عابر

  راننده گفت: رد کردی... آزادی قبل از انقلاب بود!؟
  كجاييم؟

  نگرميھر کجا م، شھر شلوغ يندر ا يستباز دير
  چھره ھا افسرده اند ،غنچه ھا پژمرده اند

  ھا مرده اندھمه دل ،يکنھست ول نفسی
  یبه جز لقمه نان يست، نھست اگر ھدفی
  میدر گرو جاه و مقا ،گرھست ا شرفی
  يند ينھمه سرخورده از ا ،ينافسرده و غمگ ھمه
  يرھمه محکوم به تحق ،يربه تقد يمتسل ھمه
  است به رفتن یست به ماندن ونه شوقا يدیام نه

  يمن کار که کردآو از  يمکه بود ،يزن چآمغروراز  ھمه
  يمچه مست يدازکوروش و جمش ھمه
  "امروز" سخن تلخ که يناز ا غافل
  يختار يشهاند در

  يم؟؟ که ھستيم؟ چه ھستکجائيم
  خلقت آب

  فروغ فرخزاد ميگويد:
شود، آنرا شکوفا  ينبا درخت ھمنشدر حيرتم از خلقت آب! اگر 

. اگر با کندی، آنرا خاموش ميردتش تماس بگآ. اگر با يکندم
. اگر با آرد ھم آغوش يکندم يزھا برخورد کند، آنرا تميناپاک

 ينمتفق شود، رنگ يد. اگر با خورشيکندده طبخ مماآشود، آنرا 
ب آگند فتهاگر تنھا بماند، رفته ر ی. وليشودم يجادکمان ا

    يگرددم
است زنده و  يگرانبا د یوقت ؛سان آب استهب يزما ن دل
  .گرفته است مرده و يیدر تنھا لیو  ،است يرپذيرتاث

 
  سلام....
  ته،دور از ما نشس يار یسلام ا
  !بدتر از ما دلشکسته یا سلام
  يبان،شنا ھمچون غرآ یا سلام
  !بھتر از جان یا ،عشق من یا سلام
  ی،بھار یسالار گلھا سلام
  !یقنار ،برتر از صورت یا سلام
  ،من در روز سردم يدخورش سلام
  !دردم یمرھم و دارو یا سلام
  ،وتبا مرّ  یا ،با وفا یا سلام
  !محبت يتارساز و گ یا سلام
  يست،ما ن ياددر  ینگکردم  سلام
  !يستاھل وفا ن یکردم نگ سلام
  يی،وفا یتو ب یکردم نگ سلام
  يی!جدا يستکردم بگم خوب ن سلام

=================================  

 
  يستانياز مانا ن يكار -» اسب ها يهمدرد« 
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  !؟راز آرامش و فراغت از اضطراب

کشيش سوار ھواپيما شد. سمينارش تازه به پايان رسيده بود و 
رفت تا در سمينار بعدی شرکت کند و ديگران را به او می

   .....خواند و به رحمت الھی اميدوار سازدهسوی خدا ب
ھمه  د؛ه بوگذشت از شب ھواپيما از زمين برخاست. پاسی

ور که در گفتگو مشغول بودند. کشيش در افکارش غوطهبه
  .بگويد و چگونه بر مردم تأثير بگذارد ی بعدی چهجلسه

  ناگاه، چراغ بالای سرش روشن شد:  
  » کمربندھا را ببنديد!«

  اندکی بعد ، صدايی از بلندگو به گوش رسيد: 
فان بزرگی نشينيد .... طوهھای خود بگی در صندلیهلطفاً ھم«

  » در پيش است.
دلھا راه يافت، امّا ھمه کوشيدند ظاھر موجی از نگرانی به
  .خود را آرام نشان دھند

  ...کمی گذشت
ی رعد برخاست.... هطوفان شروع شد. صاعقه زد و نعر

دعا ھا راه يافت. بعضی دست بهه چھرهکم نگرانی از دلھا بکم
فانی خروشان بالا و طو کشيد که ھواپيما درهبرداشتند. طولی ن

زمين برخورد و از ھم اکنون بهگويی ھم ؛رفتپايين می
  شود!یمتلاشی م

جانش چنگ انداخت. از هاضطراب ب ؛کشيش نيز نگران شد
مردم در ذھن اندوخته بود، آن ھمه مطالب که برای گفتن به

امّا  ،ی کرد اضطراب را از خود دور کندسع !ھيچ باقی نماند
  .سودی نداشت

ديگران انداخت. ھمه آشفته بودند و نگران که آيا از نگاھی به
  !؟به در خواھند برد سالماين سفر جان 

صدا نشسته ناگاه نگاھش به دخترکی خردسال افتاد. آرام و بی
اش را در خود خواند. آرامشی زيبا چھرهبود و کتابش را می

  .فرو برده بود
ھای رد، طوفان مشتکھواپيما زير ضربات طوفان مبارزه می

اينھا در دخترک  از امّا ھيچکدام ،کوفتھواپيما میخود را به
نشسته و آرام تکان  ایگويی در گھواره ؛تأثيری نداشت

خواندن کتابش ادامه به ،مانندخورد و در آن آرامش بیمی
  .دادمی

توانست چنين توانست باور کند. او چگونه میکشيش ابداً نمی
  ؟حفظ کند را اند و آرامش خويشساکن و خاموش بم

بالاخره ھواپيما از چنگ طوفان رھا شد و فرود آمد. مسافران 
 ينراز ا خواستیم شتابان ھواپيما را ترک کردند، امّا کشيش

 يشبداند. ھمه رفتند. او ماند و دخترک. کش  را دختر آرامش
شد و از طوفان سخن گفت و سپس از آرامش او  يکبه او نزد

 یزمان وددر دلش نب یھراس يچال کرد که چرا ھئوسو  يدپرس
  ؟که ھمه آشفته بودند
  جواب داد:  یدخترک به سادگ

 يچداشتم که ھ يناناطم به اوپدرم بود.   ھواپيما چون خلبان«
سلامت به مقصد طوفان به ينا ياننخواھد شد و او مرا در م

  .»خواھد رساند
 ينانسخن از اطماند. يختهر يشبود بر بدن کش یآب سرد گويی

   .داشتن يمانگفتن و خود به آن ا
خود  یخدابه. است راز آرامش و فراغت از اضطراب ينا
ی طوفانھا ينتريندر سھمگ یحت ،يدو اعتماد داشته باش يمانا

  ادر دست خد اتاندستان.   است یاو  خلبان ماھرزندگی؛ 
   

=================================== 

  ي جهانب هفتگانهتر از عجايعجيب
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  ....! باورملت خوش
مادر بزرگم تو تھران  ١٣۵۵سال گفت: يکی از دوستان می

) که یفعل ينی(امام خم یخوابھزار تخت يمارستانو در ب
به   ما روزھای ملاقاتو  یاونو ساخته بود، بستر  شاهرضا 
بھش  يمارستانکادر ب ينکهو از ا يزديمسر م يرزناون پ

 تايم خشنود بود ياربس ديکرم يدگیشکل رس ينتریعالبه
 یاھفته يککه  ی ملاقاتیروزھا يناز ھم يکیعصر  ينکها

بودم رفتم  يدهند یکار بود مادربزرگم رو بخاطر مشغله
اونجا پرستارھا بھم اطلاع دادند که  ؛ دريمارستانب

فوت کرده و ما چون  يشپ دو روز پيشمادربزرگ شما 
اون تو  یو امکان نگھدار يمازتون نداشت یشماره تماس
اون بنده خدا رو در بھشت زھرا ، نبود يمارستانسردخانه ب

  .يماک کردو فلان شماره خ يففلان رد تو فلان قطعه،
بھمون داده  يمارستانکه ب یھم ھمراه خانواده طبق آدرس ما

سنگ قبر رو ھم گذاشتند  یحت يديمبھشت زھرا و د يمبود رفت
  .انجام شده بود يگانھمه مخارج کفن و دفن را يباو تقر
 آحدود يشچند سال پ ينھم سال گذشت و ۴٠ يهقض يناز ا

انواده ما تماس بود که از سازمان بھشت زھرا با خ ٩٢سال 
 یشماره شخص فلان، يففلان رد فلان قطعه، یگرفتند که تو

سامانه بھشت زھرا شماره تلفن شما در  دردفن شده که 
من  رمادرم گفت بله اون شخص ماداست.  کنارش درج شده

  .فوت کردند ١٣۵۵بوده که سال 
که  يدھست يانجر در ،بسيار خوببھش زھرا گفت  مسئول

) تا يونمراجع و روحان ،علما ،از شھدا ري(غ ينقبور مسلم
 يااون قطعه  يشهسال م ۴٠سال اعتبار دارند و بعد از  ۴٠
در آن  يگرید یدوباره متوف يابرد  ينقبر رو از ب يابرستان ق

  .سال به خاک سپرد ۴٠قبر بعد از 

  يه؟گفت خب منظورتون چ مادرم
 یابا لودر اون قطعه يخوايمم يچیبھشت زھرا گفت ھ مسئول

به زمان  يدنعلت رسه مادر شما تو اون دفن شده رو بهک
 یھاو دوباره صاف کنند که مردهسال خراب  ۴٠به  يکنزد
  .توش خاک کنند يدجد

کرد که قبر  يادو داد و فر يونموقع مادرم شروع به ش ھمين
  .ببرن يناز ب يخوانمادرم رو م

؛ يمنکن ينکاروداره که ا راه يهبھشت زھرا گفت  مسئول يارو،
خانواده ما  .يگيمسازمان بھشت زھرا بھتون م ياريدب يفتشر شما

ھا و يیھمراه دا يممادربزرگمون رو دوست داشت يلیھم که خ
  .بھشت زھرا يمھامون رفتخاله

 تومن يليونم ۵٠گفت  و شماره حساب داد مربوطه يک متصدی
ع شما قبر را واق حساب سازمان بھشت زھرا و دربه يزيدبر

مادربزرگ  ياقبر مادر  ،تا لودر يدخرهدوباره از بھشت زھرا ب
و دستورالعمل سازمان  یعاد يهرو ينو ا هشما رو خراب نکن

  .استا بھشت زھر
 يکگفت  يارو گفت مگه قبر الان چند ھست؟ ييمموقع دا ھمين

چون  !در قطعه مادر شما يليونم ۵٠و  يددر قطعات جد يليونم
گران  ينواسه ھم بھشت زھرا بوده، قطعات ينجز اول قطعه ينا

واقع قبر  و در يمکن يزرا وار يشفرصت داد تا ف يکھفتهھست و 
  .يمنجات بد يبمادربزرگمون رو از تخر

را  يشھم و ف یھام پول گذاشتند روھام و خالهيیدا خلاصه،
  .يمو قبر مادربزرگمون رو نجات داد کردندپرداخت 

 ينکه ا هبدون يرانملت ا  ينکها واسه؟ گفتم یه چواس يناروا حالا
دوران محمد رضا شاه  در يشسال پ ۴٠که  یآخوندھا از قبر

استخوون  يهو الان  ندخاک کرده بود ما رامرده  یو مجان یمفت
بعد ملت  ،يارنپول درم تومن يليونم ۵٠دارن  ،ھم ازش نمونده

  شون؟بده دست يزیکه آخوند چ همنتظر
فوت شده دارن پول  يشسال پ ۴٠که  یانازهاز ج آخوندھا

  !است یاقتصاد يشمنتظر گشا خوش باور حالا ملت ،يارندرم
 -----------------------------------------------------------  

  

٣٧



 

 پژوهش 38.     .

  حال و روزگار اعراب ديروز و امروز
راھزنی ترس گرسنگی يا به روزی و روزگاری اعراب از

آفتاب  ھا در زيريا در بيابان رفتند وو حمله به کاروانھا می
تند تا نشسکمين میبهساعتھا  ،ھای شنسوزان و طوفان

 ملخی در ھوا پر يا جھد وخی بيرون سوسماری از سورا
ملت آنھا  و ما رندنمی تا خورندهگيرند و بهآنھا را ب وبزند 

ھای گوناگون ھا ومثلدانستيم و به زبانرا خوار می
با آنھا بنشينيم و  مان بودانأش کرديم و کسرشان میامسخره

گوييم ما هبرای اينکه ب و برخيزيم يا وصلتی داشته باشيم
  م:از اينگونه شعرھا ميساختي ،گی بھتری داريمزند

خوردسگ اصفھان آب يخ می  خوردعرب در بيابان ملخ مي
ضد ايرانی ما بدنبال جمعيت  اسلامی و و اکنون که حکومت

بزودی  رود، دور نيست که ماو پنجاه ميليونی پيش میصد 
فتيم که در بسياری از روستاھا املخ و سوسمار خوردن بيبه
   .ايمافتادهچنين روزی بهاطق مرزی من و

زندگی بهامروز اما ، خورندهنان ھم ندارند بايران  مردم
 ھايشان ھممار و ملخ خورھا نگاه کنيد که ماشينسوسھمان 

  از طلا شده است. 
است که  زرينیبندھای اين طلاھا ھمان النگوھا و گردن

 ھبررھنگام درخواست خمينی بهبگونی گونی زنان ايرانی 
ھای ھمان پول ی ناب،زندگی و طلاھانوع کردند. اين  ھديه

وجدان بی ھای نادان وحاجيه و نجومی است که حاجی
 پای عربھاماھه و ھر روزه به ھر ايرانی ھرساله و

  .ريزندمی ی زيارتگاھايشانھاو در ضريح بيابانگرد
اھد پائيد که اعراب خوهاگر چنين پيش برود، ديری ن

ن برای ايرانيانيکه ادعا ميکنند شش ھزار سال نشيباديه
    تاريخ دارند، چنين شعری خواھند نوشت:

  عجم در بيابان علف ميخورد 
  شيرعرب آب يخ ميخورد و ببر

مان را ميدھيم، ھم شرفمان و شرم آور نيست که ھم پولآيا 
   ايم. شرم بر ما.حراج گذاشتههھم ناموسمان را ب

=================================================  

  
  

  

  !؟ ، قحطي ساختگي»هولودومور«
بود که در  ينتوسط استال یساختگ یقحط يک »ھولودومور«

  . شد گناهیانسان ب يليونمرگ ده ممنجر به ١٩٣٣سال 
از  يمیموج عظ ١٩٣٢قرار بود که در سال  يناز ا ماجرا
 يندر اوکرا يستیعملکرد حکومت کمونھا نسبت بهيتینارضا

و  یبردن شور انقلابيناز ب یبرا ينوجود آمده بود و استالبه
  د. گيریم یساختگ یقحط يک يجادابه يممخالفان تصم یکشنسل
نشانده خود  عوامل دست یرا برا یاو ھمه امکانات رفاھ البته

موضوع را  ينداشتند ا يفهآنھا وظ یول ،کندیدر خفا فراھم م
  . پنھان کنند یراز از مردم معمول يکمثل 
 ھمه یيشهداشتند ر یسع استالين ھا ھم طبق دستوررسانه تمام

  د! بدھند تا مردم با غرب دشمن شون غرب نسبترا به يھاگرفتار
  د.تلف شدن يناوکرا يتاز جمع يمی، نسال يک یط يبترت بدين

  : گويدیم ينیاز شاھدان ع يکی، »اولنا گونچارک«
زنده مانده بودند و  يانتکارانتمام شد، فقط خ یقحط وقتی«

  .»شده بود یخال يباتقر پرستانيھنکشور از م
نژاد در یاز زمان دولت احمد واقعه تلخ و دردناک نيز اين

شکل و شمايل  ينبا ھم يقاھم دق یاسلام ستيزايران یجمھور
؛ آخوندھای حاکم در شودیاجرا م در کشورمان شکل گستردهبه

 یبه رنج و بدبخت خودخواسته يمو تحر یرا با قحط مردمايران 
و  يکاآمر یکشاندند و در بوق و کرنا کردند که مقصر اصل

  !ھستند یبغر یکشورھا
مجلس  يندگاناز نما یگان حکومتهسالھا گماشت ينتمام ا در

و  يج، فرماندھان سپاه و بسگرفته تا استانداران، فرمانداران
در  یھا ھمگزادهآقامفتخور و  ی، آخوندھاسرکوبگر ینھادھا

از مردم ناآگاه و  حکومت حاکم اما ،اندناز و نعمت بوده
کنند و  ومتمقا يھار سختدر براب دخواھیم خوردهيبفر
ندارند و  یمشکل ھايمدشمنان نظام نشان بدھند که با تحربه
  !؟تحمل کنند توانندیم

مردم  يشتو سفره مع يشترروز به روز ب يھاو دزد ھااختلاس
 یضرور یمصرف سرانه کالاھا يکهبطور ،شودیکوچکتر م

، ائنخ يناما باز ھم مسئول ،شده يقايیآفر یمردم در حد کشورھا
  .دھندیم به ملت ناآگاه ايران سر خرمن وعده
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 ورزش در پژوهش
  

  گيران ايران در مسابقات قهرماني آسيادرخشش كشتي
 ١مدال نقره و  ١مدال طلا،  ۶با کسب  يرانآزاد ا یکشت

 یھارقابت یعنوان قھرمانبه يازامت ١٢٠مدال برنز و 
  .يافتدر مغولستان دست  ٢٠٢٢ ياآس یقھرمان

آزاد بزرگسالان  یکشت یھاه رقابتدور ينو پنجم یس
ماه در شھر  يبھشتارد ۴و  ٣ یروزھا یط ياآس یقھرمان

 يرانا يمت يانمغلوستان برگزار شد که در پا »اولان باتور«
 گرم،يلوک ۶۵رحمان عموزاد در وزن  یمدال طلا ۶با 

در  یسوادکوھ یعل يلوگرم،ک ٧۴در وزن  یامام يونس
 ٢٩در وزن  روزپوريف يرحسينرم، اميلوگک ٧٩وزن 

 يدالهو  يلوگرمک ٩٧در وزن  يانمحمد ينمحمدحس يلوگرم،ک
 يوشمدال نقره دار يلوگرم،ک ۵٢١در وزن  یمحب

و مدال برنز محسن  يلوگرمک ۶١در وزن  زادهیحضرتقل
 يازامت ١٢٠و کسب  يلوگرمک ٨۶در وزن  یمصطفو

ھند  ھایيمت يرانا يمپس از ت. يافتدست  یعنوان قھرمانبه
دوم و سوم  يازامت ١۵١و  ٢١۵با  يبترتو قزاقستان به

  شدند.
  در خارج درگذشت يرانا يكشت يميقد يشكسوتاناز پ يكي
دارنده مدال نقره  ،یمعروف به ملاقاسم يميانابراھ ينحس
که سابقه حضور  يلادیم ١٩۵٧آزاد جھان در سال  یکشت

و  یفرنگ یدر کشت يکو المپ یجھان یھادر رقابت
سرطان ابتلا به يلدلداشت، به يزرا ن یمل يمت يریيگسرمرب

  در کشور ھلند درگذشت یسالگ ٠٩و در سن 
  روحش شاد و يادش گرامی باد                                      

   (استقلال) نش كنفدراسيون آسيا به قهرماني تيم تاجواكُ
با انتشار پوستر استقلال  يافوتبال آس يونکنفدراس ييترتو

 یاحرفه يگسال قھرمان ل ٩استقلال بعد از « نوشت: 
آنھا بدون  يگ،ل يانمانده تا پا یشد. در فاصله سه باز يرانا

 يگل يخدر تار يمیت يچکه ھ يتی. موفقمانندیم یشکست باق
  »است. يافتهبه آن دست ن يرانا یاحرفه

  به كانادا يرانفوتبال ا يمل يمسفر ت
 مانفوتبال کشور یمل يمت يران،فوتبال ا يونفدراس يرکلگفته دبهب

 يدارنخست خردادماه در کانادا در دو د يمهقرار است در ن
  اند.شدهنه ھنوز اعلام يرانا يمت يفانبرود. حر يداندوستانه به م

 یجھان يونفدراس یشده از سو يينتع یرسم یبر اساس روزھا
 یمل ھایميت ياندوستانه م يدارھاید یبرگزار یبرا يفا،فوتبال، ف
 یروزھا ينب یدر سال جار توانندیم ھايمت ينجھان، ا یکشورھا

فرصت استفاده  ينخرداد) از ا ٢۴تا  ٩ژوئن ( ١۴تا  یماه م ٣٠
  کنند.
دوستانه در /یرسم يدارھاید اين یبرا ھايماکثر ت يمکه تقويحالدر

FIFA Days  ،یبرگزار ياتجزئولی مشخص شده است 
  ھمچنان در پرده ابھام قرار دارد. يرانال افوتب یمل يمت يدارھاید

   !يتيجنس يضتبع يهدر ورزش عل يجمع يحركت ارزشمند اعتراض

 یمانع تماشا يکتکنیماموران حراست دانشگاه پلدرحاليکه 
در يک  ھم بازيکنانند، فوتبال دانشگاه شد یھایدختران از باز

  .شدندهمسابقات ن ينا حاضر به ادامهاعتراض جمعی، 
از جام رمضان در  يرکبيردانشگاه ام ھایيستانصراف فوتبال

خانمھا برای تماشای مسابقه،  اعتراض به ممانعت از حضور
حکومت ايران آخوندھای ای از اعتراض ملت ايران بهنشانه

   باشد.  حاکم بر کشورمان می
   فوتبال ايران شد قهرمان جام حذفي، مازندران ينساج
مازندران  ی، نساجباشگاھھای ايران وتبالف یجام حذف ينالدر ف

را  یاراک را شکست داد و جام قھرمان ينيومگل آلوم يکبا 
  .خود کرد يبنص
در  یسراسر یجام قھرمان يننخست ينا يران،فوتبال ا يختار در

استان مازندران است  یسطح اول فوتبال بزرگسالان کشور برا
  .شودیم یساله نساج ۶٣باشگاه  يبکه نص

 یبرا ينزم یحت یدست آمد که نساجبه یدر حال یقھرمان اين
 يفانشدر مشھد از حر يمت ينخود ندارد. ا یخانگ ھاییباز
در تھران از  يزن یجام حذف يینھا يمهو در ن کندیم يزبانیم
  !کرد يرايیخود پذ يبرق
ھزار تماشاگر  ۵٠با حضور  آريامھر ودر ورزشگاه  یباز اين

 ھایيمت ی نھايی،مرحلهبه يدنرس یبرا ینساج. برگزار شد
استقلال تھران و مس  يرجان،گھر سگل يرجان،آرمان گھر س
  رو برداشته بود. يشکرمان را از پ

   

 

٣٩ 



 

 پژوهش 40.     .

  جريمه ده در صدي براي تمام اعضاي تيم پرسپوليس
از  يمت ينپس از حذف ا يسباشگاه پرسپول يرهمد يأتھ

مقابل  يتختپا یربدر د يروزیو عدم پ یجام حذف یھارقابت
 یاعضا یدرصد ١٠مشروط  يمهجربه يماستقلال تھران تصم

  .گرفت يمت
لحاظ  يمهجر ينا یدر مصوبه خود اعلام کردند در صورت آنھا
درخشان  يجبرتر با نتا يگل یھاکه در ادامه رقابت شودینم

  .يرندرا جشن بگ یبتوانند قھرمان
 يگو ھفتم ل يستمقابل سپاھان در ھفته ب يکدو بر  شکست
چرا  ،بود يسفصل پرسپول ينا ياھایبر رو یخلاص يربرتر ت
استقلال باتوجه به برد مقابل فولاد خوزستان، به عنوان  يمکه ت

  .يافتدست  يگزودھنگام ل یقھرمان
باشگاه خواستار فعال شدن مصوبه  يرهمد يأترو ھ ينا از

 يششد تا رضا درو يمت یاعضا یدرصد ١٠ يمهمربوط به جر
خبر را به  ينا یگل محمد يحيیباشگاه در نشست با  يرعاملدم

  .اعلام کند يمت یسرمرب
 يکنانو باز یپزشک ی،کادر فن یشامل تمام اعضا يمهجر اين
عنوان  يننتوانستند ا یمتوال یکه پس از پنج قھرمان شودیم يمت

  را حفظ کنند. 
ھمچنان بابت  يتختاست که سرخپوشان پا یحالدر ينا

 يستخود طلبکار ھستند و مشخص ن یفصل جار یاقراردادھ
  .کنندیم يافتپول را در ينا یچه زمان

  سرمربي تيم ملي فوتسال عراق شد» شهناز ياري«
فوتسال زنان عراق  یمل يمت يتھدامربيگری و  ،يرانیکادر ا

  را برعھده گرفت.
باسابقه فوتسال زنان  يانکه از مرب ياریشھناز سرمربی  
 يونبا مسئولان فدراس يیز انجام مذاکرات نھااست پس ا يرانا

کشور را  ينفوتسال زنان ا یمل يمت يتفوتبال عراق، ھدا
برتر  يگل یاصفھان قھرمان يمبه ھمراه ت یبرعھده گرفت. و
  .شده بود يرانفوتسال زنان ا

 يگرد يرانیا یفوتسال زنان عراق دو مرب یمل يمت یکادر فن در
بدنساز و  یبه عنوان مرب یفان يمحضور خواھند داشت. مر يزن
کادر  ياریدروازه بانان به ھمراه  یبه عنوان مرب يمیکر يماش
  د.خواھند دا يلفوتسال عراق را تشک یمل يمت یفن

  ياری، مريم فانی و شيما کريمیشھناز ھا: خانم                      

  

  

  ر ايران شد(استقلال) قهرمان ليگ برت» تاج«
برگزار  ايران ه بيست و ھفتم ليگ برتر فوتبالديدارھای ھفت

با  )استقلال» (تاج«تيم ھا ، شد که در يکی از مھمترين بازی
بازی در و  فولاد خوزستان را شکست داد ١بر  ٢نتيجه 
بر  ٢با نتيجه  اصفھان برابر سپاھان تھران پرسپوليسديگر، 

 .شکست خورد ١
ھفته مانده تا پايان  با نتايج رقم خورده، استقلال در فاصله سه

عنوان قھرمانی زودھنگام اين امتياز به ۶٣ليگ و با کسب 
  .ھا دست يافترقابت

برتر فوتبال  يگاستقلال در مسابقات ل یقھرمان ينچھارم ينا
. خوردیرقم م يدیفرھاد مج يتکه با ھدا شودیمحسوب م

 یپنج دوره قھرمانبه ی،عنوان قھرمان يناستقلال ضمن کسب ا
  .داد يانبرتر ھم پا يگدر ل يسپرسپول یالمتو

 ينپرافتخارتر ی،احرفه يگدر ل یبار قھرمان ٧با  پرسپوليس
  .رودیشمار مھا بهرقابت ينا يمت

   هاي فوتبال برتر ايرانهاي قهرماني تيمدوره
  يسپرسپول -١
  سپاھان -٢
  پاس تھران -٣
  فولاد خوزستان -۴
  تھران استقلال -۵
  يپاسا -۶
  يسولپرسپ -٧
  تھران استقلال -٨
  سپاھان -٩
  سپاھان -١٠
  سپاھان -١١
  استقلال -١٢
  فولاد خوزستان -١٣
  سپاھان -١۴
  استقلال خوزستان -١۵
  يسپرسپول -١۶
  يسپرسپول -١٧
  يسپرسپول -١٨
  يسپرسپول -١٩
  يسپرسپول -٢٠
 تھران استقلال -٢١
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===================================  

  بسكتبال كشورمان شد يمل يمت يسرمرب يارمغان يدسع
بسکتبال کشورمان در دھه  یمل يمت سابق يکنباز یارمغان سعيد
آباد تھران)  یدر محله ناز ١٣۴١(متولد سال  یشمس ٧٠و  ۶٠

 يتفعالدر کشور مجارستان به یعنوان مرباست بها ھکه سال
بسکتبال کشورمان انتخاب  یمل يمت یعنوان سرمرببه بودمشغول 

  . شد
 بسکتبال یمل يمت يتھدا) ١٣٨١-١٣٨٢سال ( يکمدت به وی

  . ستکشورمان را بر عھده داشته ا
) پس از يلادیم ٨٠(دھه  یشمس ۶٠در اواخر دھه  یارمغان

 خانمبا  )مجارستان( »مافک بوداپست«حضور در باشگاه 
  . کشور شد ينازدواج کرد و ساکن ا »بالوگ يتجو«

    :يگریمرب سوابق
  )يلادیم ٢٠٠١–٢٠٠٢(( يرانبسکتبال ا یمل يمت سرمربی

  )يلادیم ٢٠٠۶- ٢٠٠٨کاوه تھران ( يمت مدير
  )٢٠٠٨باشگاه واشاش مجارستان ( یورزش مدير

  . تاکنون ٢٠١٨از سال  »کازاسوک یابودا«باشگاه  سرمربی
مھران  يانآقا ،کشورمان یمل يمدر ت یارمغانسعيد  دستياران

  خواھند بود . يچو زلاتکو جوانوو پوريیمحمد کسا ی،آتش
  

  !؟دلار 500خاطر به يراني ديگرورزشكار ايك مهاجرت 
از  يگرد يکیدر شوک مھاجرت  يرانھا ورزش اروز نيا

 یمل يمنفر اول ت يریاست. بھمن نص یاورزشکاران حرفه
 يکالمپ يهموفق به کسب سھم يناز ا يشکه پ يرانا ينگروئ
مھاجرت  يجانآذربا یجمھوربه یتازگھم شده بود، به يوتوک
 یاصل یھااز بخت يکیعنوان به يریاست. از نص کرده

 ياد يرانپرچم ا يرز رويشپ يايیآس یھارقابت لاکسب مد
که ظاھرا از قبل گرفته بود، از  يمیاو در تصم یول شد،یم
  مھاجرت کرد. يرانا

 يراناز ا یصورت رسمبه يطیدر شرا يرینصبھمن 
رقابت کند که  يجانآذربا یجمھور یتا برا مھاجرت کرد

 یا وعدهب یگرفته بود، ول يمیتصم ينچن باريکنيز  تريشپ
  منصرف شد.  يمتصم يناز ا يرانیمسئولان ا

بھمن  يداست،موجود پ یھاھا و واکنشکه از خبريطورآن
 يراندلار از ا ۵٠٠حقوق ماھانه  يافتخاطر دربه يرینص

  مھاجرت کرده است.
 در رابطه يقرانیقا يونفدراس يسرئ يان،سھراب يرضاعل
  فته است: گ يجانبه کشور آذربا يریمھاجرت بھمن نصهب

مشکل کار  يرینص ؛بار با مسئولان صحبت کردم ينچند«
. دوستان وزارت نفت در يمداشت و با مسئولان مطرح کرد

 يبھشتدوم ارد يمهکار را انجام دادند و قرار شد ن ينا يتنھا
که کرده بود و  ایيزیربا برنامه یشود، ول استخداماو 
، فکر کرد باز ھم بود يدهاستان د يرانکه از مد ھايییبدقول

امّا  يم،. قبل از آن چند بار مکاتبه کرده بودشودیانجام نم
 از ايران نخبگان يرمانند ساھم او  يتانجام نشد و در نھا

  سھرابيان ھمچنين اضافه کرد:.» رفت
 ينجاشده تا به ا يادیز ينهھز يقرانانو ھمه قا يرینص یبرا«

، ضرر و انهماھيو پرداخت حقوق  يریبرسند. استخدام نص
از  ينهمفت و بدون ھز يجانآذربا ينکهداشت تا ا یکمتر يانز

. يردکار بگرا بهدلار او  ۵٠٠راه برسد و با پرداخت 
  ».خواستیشغل م طفق خواست،ینم يادیز يزچ يرینص
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  داده است "يدرخواست پناهندگ"در آلمان  يجمال يكتا
در سال  يرانزنان ا یبردارورزش وزنه يدهپد ی،جمال يکتا
 ھاییقھرمان یھادر رقابت یسالگ ١۶است. او در سن  يراخ

  .مدال برنز شد ٣جوانان جھان، برنده  ٢٠٢١
ر دسته در ھفته گذشته د يرانساله ورزش ا ١٧ پوشیمل اين
جھان در  ٢٠٢٢جوانان  یبردارمسابقات وزنه يلوگرمک ٨٧

از آن خود کرد و  ضربيکمدال نقره را در حرکت  يونان،
  .شد ينآفرافتخار يران،ورزش ا یبرا يگربار د
 يمت یاردو يونان،در  یآورروز پس از مدال يک یجمال يکتا
 ينه اکشور ترک کرد. حال اعلام شده ک ينرا در ا يرانا یمل

به آلمان سفر کرده و در  يوناناز  يرانیورزشکار جوان ا
  .داده است یپناھندگ یآلمان تقاضا

و  يرانا يفتينگپارال يشينپ پوشیمل ی،محمد شھنوازامير
در مصاحبه با شبکه  ی،رشته ورزش يندر ا ياقھرمان سابق آس

را در  یجمال يکتا ،" گفته است که اوينترنشنالا يران"ا
  .کرده است یبه آلمان ھمراھ يوناناز  يرخا یروزھا

صورت گرفت که  یدر آلمان در حال یجمال يکتا پناھندگی
 يونزنان فدراس رئيسيبسرپرست نا ،»ينزھرا پورام«

  گفته بود:  یداخل یھابه رسانه يرانا یبرداروزنه
 يوناندر  يونفدراس يسافتاده است. رئ یچه اتفاق دانمینم«

ن يبازگرداند. البته در ا يرانرا به ا یجمال ايکتاست تا بتواند 
او را  يمشده است تا بتوان یبا خانواده جمال ھايیيزنیرا ينهزم

  .»يمبه کشور برگردان
ھمراه و سرپرست در مسابقات  ۵ورزشکار با  ٢ يرانا از

حضور داشتند.  يونانجھان در  ٢٠٢٢جوانان  یبرداروزنه
 يندر ا يرانموفق ا وشانپیمل يوسفی يرضاو عل یجمال يکتا

برنده سه  ی،با رکوردشکن يزن يوسفی يرضاھا بودند. علرقابت
  .مسابقات شد ينمدال طلا در ا

 يان،فکرجھان يساپر ين، ھمچنیجمال يکتا یبا پناھندگ ھمزمان
 يکالمپ يهو دارنده سھم يرانزنان ا یبرداروزنه پوشیمل
  کرده است.آلمان مھاجرت اعلام کرد که به يزن يوتوک

  قهرمان جهان شد يبنا يراننفره ا 7فوتبال  يمل يمت
 ينالدر ف يکشنبهعصر امروز  يرانفوتبال ھفت نفره ا يمت

  .رفت ينجھان به مصاف اوکرا یقھرمان ھاییباز
شد و عنوان  يروزگل پ يکبا  يناوکرا ی،باز ينا يانپا در

 يلبرز قھرمان شد و يبنا يرانا يمرا به دست آورد. ت یقھرمان
   .ھم عنوان سوم را از آن خود کرد

  برگزار شد يااسپان يزبانیمسابقات به م اين

  !؟تومان يليونصد م يهر باز ي؛مل يمبا ت يباقر يمرقم قرارداد كر
 يتعضوبه يچکه با درخواست دراگان اسکوچ یباقر يمکر

است که  یدرآمد از جمله افراد يرانفوتبال ا یمل يمت یکادر فن
 یبرا اشیتومان يليونم ١٠٠ده خبر دستمزد مشخص ش

  .صحت دارد یدر ھر باز یمل يمت یھمراھ
خادم،  يزیعز يبعج یھااسناد حقوق و پاداش یاز افشا پس
 اش،یافوتبال به مشاوران رسانه يونعزل شده فدراس يسرئ

فوتبال در دوران  يونفدراس یاعضا يافتیو در ادامه ارقام در
از  يچکادر دراگان اسکوچ يافتیارقام دربار  يناو، ا ياستر
  منتشر شده است. يسناا یخبرگزار یسو

  
=============================================  

  قهرمان شد يركورد جهان يبا ارتقا يوسفي رضايعل
ی دستهی ايرانی در ساله ١٨بردار وزنه يوسفی، رضایعل
 یطلا بر سکوو کسب سه مدال  یبا رکوردشکن ينسنگفوق

   ايستاد. جوانان جھان یبرداروزنه ینخست مسابقات قھرمان
، در چارچوب سال جاری يبھشتارد تاريخ بيستم يوسفی
با  يونانجوانان جھان در  یقھرمان یبرداروزنه یھارقابت

در  ٢٣٩ ضرب،يکدر  يلوگرمک ١٧٧ یھامھار وزنه
ال علاوه بر کسب سه مد يلوگرم،ک ۴١۶دوضرب و مجموع 

در  يناز ا يشجھان که پ انطلا، رکورد دو ضرب جوان
  داد. ءارتقا يلوگرمک يکخودش بود را  ياراخت
ازبکستان  یدر مسابقات قھرمان يناز ا يشپ يوسفی، رضایعل

رکورد دو ضرب جوانان جھان  يلوگرمیک ٢٣٨با مھار وزنه 
  .خودش در آورده بود ياررا در اخت

ع ھر دو حرکت با در مجمو يوسفیاست که  گفتنی
از ازبکستان  »بايوفيرزام«نسبت به  يلوگرمک ٢۶اختلاف
  آن خود کرد. ھا را ازرقابت ينا یمدال طلا
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  :يدگويآلمان ماز مهاجرتش به يانجهانفكر يساپر

  رويميم يرانما از ا شونديفكر كنم، خوشحال م 
 يهکه توانسته بود سھم یدختر »نياجھانفکر يساپر«

 یبار برا يننخست یرا برا يوتوک يکالمپ یھارقابت
آلمان مھاجرت کرده کسب کند، به يرانزنان ا یبرداروزنه

نوشته است:  يامپ يناز ا یدر بخش يانجھانفکر خانماست. 
بود که دائما  يینجوا ين. ازنندینم ياددخترھا که فر !يسھ«

صدا، بغضم را نوش  یرا ب يادم. فردندخوانیمان مدر گوش
  را پنھان کردم.  يمھاجان و اشک

 يرتحق يمه. من از نآيمیم يرانا یفراموش شده يمهمن از ن
 یمن از نسل یول ،خيزمیبرم يرانا یشده و محدود شده

شدن  يرکه فراموش شدن را باور نداشت. تحق گويمیسخن م
  .»يرفتو محدود شدن را نپذ

 يکتا« يان،جھانفکر يسااز پر يشساعت پ ۴٨فاصله  در
را  یمل يمھتل ت يوناندر  يزن يرانبردار جوان اوزنه »یجمال

آور مدال يناول یجمال يکتاترک کرد و به اردو برنگشت. 
بود که  یدختر يناول يانجھانفکر يسازنان و پر یبرداروزنه
را کسب کرد. حالا ھر دو ترک وطن  يکالمپ يهسھم
  اند.کرده
با او در  يان،جھانفکر يساپس از اعلام مھاجرت پر یساعات

صحبت ھم يرانو زمان خروج از ا يمتصم ينا يیمورد چرا
  گفت:  »وايريرانا«به  يان. خانم جھانفکريمشد
کردم و به  يزیرمھاجرت برنامه یھا قبل برامن از ھفته«

من  یکردن برا ينورزش و تمر يک،آلمان آمدم. پس از المپ
 يگراحساس کردم که د يیسخت شد و جا يز. ھمه چنبوده ساد
که من سالن  ينا يشھانمونه ينتر. سادهيستمن ن یجا ينجاا

 یرا نداشتم. کس یبرداروزنه يهنداشتم، امکانات اول ينتمر
  .»کردیھم کمک نم

 یاعلاقه یاسلام ستيزايران یجمھور شايان ذکر است
ھای رشته ويداد ور در يرانیحضور ورزشکاران زن ابه

در  در ايران ۵٧شورش سال  یاز ابتدا ندارد ورا  ورزشی
بوکس  ی،برداروزنه ی،مانند کشت یورزش یھارشته يران،ا

مانند  یآب یرشته ورزش ١٠از  يشدر کنار ب یسازو بدن
زنان  یبرا وو واترپل يرجهمرتبط با شنا، ش یھارشته یتمام
برگزار  یقط در بعُد داخلھا فرشته یممنوع شد. برخ يرانیا

زنان ممنوع  یبرا يزن يراندر ا یحت ديگر یشدند و برخ
  ماندند.
و بعد مانند » مادر شدن«سران جمھوری اسلامی،  يدگاهاز د

ظ

  انصراف داد 2023 ياجام فوتبال آس يزبانياز م يطور رسمبه ينچ
طور کشور به ينا ين،دوباره کرونا در چ يوعش يشافزا يلدلهب

سال  ياآس یقات فوتبال جام قھرمانمساب يزبانیاز م یرسم
  .انصراف داد ٢٠٢٣
و   کند،یرا دنبال م يرانهگسخت ياربس یاستراتژ ينچ حکومت

 يروسوو رساندن افراد آلوده به يدکامل کوو کنیيشهررای ب
ای را دنبال ميکند  گيرانهی بسيار سخت، برنامهکرونا به صفر

 یبرا چنينیينا ھاییبازو بھمين دليل بطور رسمی اعلام کرد 
  .ساز استو مشکلدشوار  يارکشور بس ينا

با کار  یماه است در شھر شانگھا يکاز  يشنفر ب ھاميليون
رو ھستند، اما ھنوز ھم و شھربندان کامل روبه یتست گروھ

  .نشده است کنيشهکرونا ر يروسو
در بھار  يمت ٢۴با شرکت  ياآس یجام قھرمان مسابقاتقرار بود 

  .برگزار شود يندر ده شھر در چ يلادیم يندهسال آ
 یبرا يگزينیھنوز جا يا،فوتبال آس کنفدراسيون گفته مقاماتبه
  شده است.هانتخاب ن ينچ

  داغتر از آش يكاسه
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Here's a little about each and why they 
may hold the real secret to living as long 
as possible. 
1- Sardinia, Italy 
Sardinia was the first Blue Zone Buettner and 
his team identified back in 2004. According to 
the Blue Zones website, researchers found a 
"rare genetic quirk" carried by many of its 
inhabitants, which it linked to the population's 
hearty longevity. But it's not just genetics that 
make the destination's residents unique.  
As the site notes, people living in Sardinia 
continue to have a very active lifestyle and 
still hunt, fish, and harvest most of their food 
locally. The community eats a largely healthy 
diet consisting of whole-grain bread, beans, 
garden vegetables, fruits, and mastic oil, all of 
which are important for heart health. Also 
important, "They laugh and drink wine 
together." 
2- Okinawa, Japan 
According to Blue Zones, the people living in 
Okinawa are fortunate enough to have 
extremely low rates of cancer, heart disease, 
and dementia compared to Americans. Their 
longevity can also be attributed to strong 
social ties, as well as a deep sense of purpose. 
"Older Okinawans can readily articulate the 
reason they get up in the morning," the site 
reports. "Their purpose-imbued lives give 
them clear roles of responsibility and feelings 
of being needed well into their 100s." The 
people here also favor a mostly plant-based 
diet. 
3- Nicoya, Costa Rica 
Costa Ricans have a saying that everyone 
should adopt: "pura vida," which translates to 
"pure life." This lust for living happily each 
and every day has served the people here well 
and rewarded them with a few extra healthy 
years. Again, it boils down to strong familial 
ties, a sense of purpose every day, and — you 
guessed it — eating well. "Eating fewer 
calories appears to be one of the surest ways to 
add years to your life," Blue Zones notes. 
"Nicoyans eat a light dinner early in the 
evening.  

 

5 places around the world 
where people live the longest 
 

Getting to live many long, healthy years is 
certainly desirable. After all, who wouldn't 
want to spend a few more decades with 
their family, some precious extra time with 
friends, or traveling the globe, checking off 
a few more spots in their golden years? 
While much of it boils down to genetics, 
getting to live into your 80s, 90s, and 
maybe even make it to the century mark is 
becoming more common.  
In fact, the United Nations expects the 
number of centenarians to grow eightfold 
by 2050. One way to know if you've got a 
higher chance of making it to 100? Just 
check your zip code to see if you live in a 
Blue Zone. 
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Wedding Ceremonies
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies.

 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 
(310) - 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
 

 

For most of their lives, Nicoyan centenarians ate 
a traditional Mesoamerican diet highlighted with 
the 'three sisters' of agriculture: squash, corn, 
and beans." 
4- Ikaria, Greece 
The Greek island of Ikaria is home to fewer than 
10,000 people, but they are a healthy bunch. 
According to Blue Zones, they are nearly 
entirely free of dementia and chronic diseases. 
Additionally, one in three residents here lives 
into their 90s. How? According to researchers, it 
comes down to their social-centric culture, 
activity levels and diet, and love for a good glass 
of wine. "They enjoy strong red wine, late-night 
domino games, and a relaxed pace of life that 
ignores clocks.  
Clean air, warm breezes, and rugged terrain 
draw them outdoors into an active lifestyle," the 
Blue Zones website states. 
5- Loma Linda, California 
Though Southern California offers a generally 
pleasant environment for all, the Seventh-day 
Adventists living in Loma Linda seemingly have 
it better than most. In fact, according to Blue 
Zones, they live about a decade longer than the 
average person, which could be due to their 
strict vegetarian diets and love for exercise. It 
could be because of their passion for helping 
others, too. "Like many faiths, the Seventh-day 
Adventist Church encourages and provides 
opportunities for its members to volunteer," 
Blue Zones shares, adding that they stay active 
and "find sense of purpose, and stave off 
depression by focusing on helping others." 
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and girls, that had been provided to the 
international community by Taliban 
representatives during discussions and 
negotiations over the past decade,” it said in a 
statement. 
The decree, which calls for women to only 
show their eyes and recommends they wear the 
head-to-toe burqa, evoked similar restrictions 
on women during the Taliban's previous rule 
between 1996 and 2001. 
 “We want our sisters to live with dignity and 
safety,” said Khalid Hanafi, acting minister for 
the Taliban’s vice and virtue ministry. 
The Taliban previously decided against 
reopening schools to girls above grade 6, 
reneging on an earlier promise and opting to 
appease their hard-line base at the expense of 
further alienating the international community. 
But this decree does not have widespread 
support among a leadership that's divided 
between pragmatists and the hardliners. 
That decision disrupted efforts by the Taliban 
to win recognition from potential international 
donors at a time when the country is mired in a 
worsening humanitarian crisis. 
 “For all dignified Afghan women wearing 
Hijab is necessary and the best Hijab is chadori 
(the head-to-toe burqa) which is part of our 
tradition and is respectful,” said Shir 
Mohammad, an official from the vice and 
virtue ministry in a statement. 
 “Those women who are not too old or young 
must cover their face, except the eyes,” he said. 
“Islamic principles and Islamic ideology are 
more important to us than anything else,” 
Hanafi said. 
Senior Afghanistan researcher Heather Barr of 
Human Rights Watch urged the international 
community to put coordinated pressure on the 
Taliban. 
“(It is) far past time for a serious and strategic 
response to the Taliban’s escalating assault on 
women’s rights," she wrote on Twitter. 
The Taliban were ousted in 2001 by a U.S.-led 
coalition for harboring al-Qaida leader Osama 
bin Laden and returned to power after 
America’s chaotic departure last year. 

Coming soon to our country, Iran, too!? 

 

Afghanistan's Taliban order  
women to cover up head to toe! 
Afghanistan’s Taliban rulers on Saturday ordered 
all Afghan women to wear head-to-toe clothing in 
public — a sharp, hard-line pivot that confirmed 
the worst fears of rights activists and was bound 
to further complicate Taliban dealings with an 
already distrustful international community. 
The decree says that women should leave the 
home only when necessary, and that male 
relatives would face punishment — starting with a 
summons and escalating up to court hearings and 
jail time— for women's dress code violations. 
t was the latest in a series of repressive edicts 
issued by the Taliban leadership, not all of which 
have been implemented. Last month for example 
the Taliban forbade women to travel alone, but 
after a day of opposition, that has since been 
silently ignored. 
The United Nations Assistance Mission in 
Afghanistan said it was deeply concerned with 
what appeared to be a formal directive that would 
be implemented and enforced, adding that it 
would seek clarifications from the Taliban about 
the decision. 
 “This decision contradicts numerous assurances 
regarding respect for and protection of all 
Afghans’ human rights, including those of women 
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Civil War Veteran Jacob Miller  
Was Shot In The Forehead In The 
Battle Of Chickamauga, 1863 
Yes, that's a bullet hole in the forehead of Jacob 
C. Miller, who served as a soldier in the Union 
Army during the Civil War. A gunshot "between 
the eyes" is almost always fatal, but somehow 
Miller survived this wound, which he incurred 
on Brock Field at Fort Oglethorpe, Georgia, in 
the Battle of Chickamauga, 1863. Doctors 
examining him later were able to see his 
pulsating brain quite clearly. 
When Miller was shot, he crumpled to the 
ground, and he would later say that he could 
hear the words of his captain: "It’s no use to 
remove poor Miller, for he is dead." Miller's 
own description of what happened next is 
chilling: 
At last, I became conscious and raised up in a 
sitting position. Then I began to feel my wound. 
I found my left eye out of its place and tried to 
place it back, but I had to move the crushed bone 
back as together as near together as I could first. 
Then I got the eye in its proper place. I then 
bandaged the eye the best I could with my 
bandana. 

The White National Security Council 
condemned the Taliban's Saturday decree and 
urged them to immediately reverse it. 
"We are discussing this with other countries and 
partners. The legitimacy and support that the 
Taliban seeks from the international community 
depend entirely on their conduct, specifically 
their ability to back stated commitments with 
actions,” it said in a statement. 
Since taking power last August, the Taliban 
leadership has been squabbling among 
themselves as they struggle to transition from 
war to governing. It has pit hard-liners against 
the more pragmatic among them. 
A spokeswoman from Pangea, an Italian non-
governmental organization that has assisted 
women for years in Afghanistan, said the new 
decree would be particularly difficult for them to 
swallow since they had lived in relative freedom 
until the Taliban takeover. 
 “In the last 20 years, they have had the 
awareness of human rights, and in the span of a 
few months have lost them," Silvia Redigolo 
said by telephone.  
"It’s dramatic to (now) have a life that doesn’t 
exist,’’ she said. 
Infuriating many Afghans is the knowledge that 
many of the Taliban of the younger generation, 
like Sirajuddin Haqqani, are educating their girls 
in Pakistan, while in Afghanistan women and 
girls have been targeted by their repressive 
edicts since taking power. 
Girls have been banned from school beyond 
grade 6 in most of the country since the 
Taliban’s return. Universities opened earlier this 
year in much of the country, but since taking 
power the Taliban edicts have been erratic. 
While a handful of provinces continued to 
provide education to all, most provinces closed 
educational institutions for girls and women. 
The religiously driven Taliban administration 
fears that going forward with enrolling girls 
beyond the the sixth grade could alienate their 
rural base, Hashmi said. 
In the capital, Kabul, private schools and 
universities have operated uninterrupted. 
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What does the color of your pee  
reveal about your health?  
Doctors explain  
Yahoo! Life 
JOCELYN SOLIS-MOREIRA May 11, 2022, 2:50 PM 
 
Whether you’re the queen of England or a 
newborn baby, everyone pees. The average 
person flushes five to six times a day, but urine is 
not something most people typically keep a close 
eye on — unless they suddenly notice an unusual 
color in the toilet. 
Despite what you might have heard, clear urine is 
not the only hallmark of good health. A range of 
colors is acceptable. 
First, why do you need to pee? 
Urine is made up of excess water, electrolyte 
salts and other waste. The kidneys produce urine, 
which finds its way into the bladder and is later 
excreted. The bladder fills up, and eventually 
reaches a point when it can’t hold anymore, 
which causes the sensation that informs you that 
you must make a visit to the bathroom. 
This process is necessary because it’s harmful to 
have too much water in your system. Dr. Mark 
Ellerkmann, director of the Center for 
Urogynecology at Mercy Medical Center in 
Baltimore, tells Yahoo Life that toxins in the 
body and bloodstream need to be eliminated.  

As the kidneys filter the blood, they remove 
toxins and extra water to make urine. 
Of course, if your pee is coming out a blood 
orange color, it’s normal to be concerned. Some 
health conditions can change the color of urine. 
Fortunately, experts say, there are also many 
nonmedical reasons for such changes 
Why does urine change color? 
Ellerkmann says that the shade can depend on 
urine concentration, which influences a natural 
pigment called urochrome. When the urine is 
more concentrated (with less water and more 
waste product), it’s darker. When you’re 
hydrated, the urine is less concentrated and you 
have a clear or light color. 
Other things, for example, your medication, 
your diet and any infections you may 
experience, can cause the urine to change color. 
“Your color can vary depending on your 
hydration status.  
Any transient changes in urine color should not 
alarm you,” Ellerkmann says. 
So what does the color of your urine mean? 
The color of your urine can serve as a window 
to your health. 
If your urine is yellow… 
If you’re well-hydrated, your urine will 
probably be a clear or light yellow. Ellerkmann 
explains that this has to do with maintaining a 
balance of fluids as the kidneys eliminate 
excess fluid in the body. “We don’t want to 
become dehydrated, but we also don’t want to 
become over-hydrated,” he says. “This whole 
concept of homeostasis and fluid management 
is something the kidneys handle.” 
When a person is getting enough water, the 
kidney flushes out the excess, leaving a clear, 
lighter color. With dehydration, the kidney 
holds on to the fluids, and the urine is darker. 
 “Generally, I tell patients to drink enough 
water to keep their urine light yellow, but that 
amount can be different for everybody,” Dr. 
Jason Kim, associate professor of urology at the 
Renaissance School of Medicine at Stony 
Brook University and director of the Women's 
Pelvic Health and Continence Center at Stony 
Brook Medicine, tells Yahoo Life. 
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If your urine is orange… 
One of the most common explanations for 
orange urine is medication. Kim explains that 
pyridium is frequently prescribed for urinary 
tract infections (UTIs), and that one of its side 
effects is that it turns urine a reddish-orange. 
This is a sign that the medicine is doing its job, 
and the color will go away once you stop taking 
the medication. Some laxatives and certain 
chemotherapy drugs have the same effect. 
Kim says taking high amounts of vitamin also 
produce a bright yellow or orange urine. These 
vitamins, such as riboflavin, are water-soluble 
and not completely absorbed by the body. When 
there is too much vitamin B, the kidneys filter 
and remove the excess, resulting in a lot of bright 
yellow to orange urine. Another nutrient 
responsible for orange urine is beta carotene, the 
pigment that gives carrots its orange color. 
If your urine has a blue or green tint… 
Kim says medications including some 
anesthetics, such as propofol, have occasionally 
turned urine blue. For those undergoing a 
procedure or medical intervention, doctors can 
sometimes use certain dyes that can make the 
urine look blue. 
Eating foods with strong food coloring dyes can 
also cause urine to turn a shade of blue or green. 
If your urine is brown… 
If you're dehydrated, your urine may have a 
brown hue to it. Kim says dark brown urine 
indicates you're not drinking enough fluids, 
because your urine is too concentrated. 
But if you’re chugging water regularly, 
Ellerkmann says one reason for brown urine is 
that you’ve recently eaten some blackberries. If 
that’s the case, he says the urine color change is 
harmless and probably means you have just eaten 
a lot of the fruit in a short time. 
However, according to the Mayo Clinic, some 
liver and kidney disorders, as well as some 
urinary tract infections, can turn urine dark 
brown and warrant a doctor’s visit. 
If your urine is cloudy… 
Cloudy urine and a burning sensation or 
difficulty urinating can be a sign of a urinary 
tract infection. Kim says it’s important to see 
your doctor for a workup and get the right 
antibiotics for quick relief. 

If your urine is dark or red… 
While reddish pee can be due to eating certain 
types of produce — “some vegetables with 
vitamin B, rhubarb or beets can cause red 
urine,” notes Kim — a dark hue may represent 
blood in the urine, also called hematuria. 
Ellerkmann says this can be caused by several 
conditions involving the bladder and kidneys. 
“If it has more of a coffee grounds appearance, 
that would be very concerning,” he says. It can 
be a sign of blood in the urine from kidney 
stones, kidney cancer or bladder cancer. 
One indicator that dark urine is from blood, 
says Ellerkmann, is if it continues to show up 
for several days. “Persistent bright-red blood, 
bloody urine or very dark-colored urine should 
be evaluated,” he says. 
When to go to the doctor 
Blood in the urine is never normal and can 
signal a serious medical condition that should 
alert you to see your health care provider or a 
urologist immediately. A range of health 
problems involves blood in the urine, 
including: 
Kidney stones 
Cancer 
Urinary tract infection 
Kidney disease 
Bladder disease 
 “The American Medical Association 
recommends a workup if there's blood in the 
urine, and this would include specialized urine 
tests, along with some sort of imaging tests 
such as a CAT [computerized tomography] 

scan and a cystoscopy,” Kim explains  
==================================  
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An artist's impression of the space hotel. (Orbital Assembly) 

The world's 1st space hotel  
is scheduled to launch in 2025 
 

Everyone wants to plan a vacation that is out of 
this world, but Orbital Assembly Corporation is 
taking that dream literally. The company recently 
announced a new project that could launch a space 
hotel into orbit as soon as 2025; they plan to design 
two new stations customized to accommodate 
space tourism. The first, which might launch in just 
three years, has been coined Pioneer Station—and 
it's an all-inclusive luxury dwelling that offers 
"incredible views of space from the comfort of 
your own hotel room stocked with gravity," notes 
the company's website. 
According to its brochure, the Pioneer will be the 
first hybrid space station for both work and stay 
and offers accommodations for up to 28 people. 
The larger hotel, dubbed Voyager, can hold as 
many as 400 guests and is scheduled to open in 
2027. "Voyager is a rotating space station designed 
to produce varying levels of artificial gravity by 
increasing or decreasing the rate of rotation," 
OAC's website states. "Artificial, or simulated, 
gravity is essential to long term habitation in 
space." Though gravity is not yet available on 
either station, both Pioneer and Voyager are slated 
to have this technology in place by their respective 
launch dates; this will allow passengers to move 
around freely, just as they would on Earth. 
Each station is shaped like a wheel with modules 
built around the Gravity Ring (see image above), 
which is believed to be the first, at-scale platform 
capable of providing this level of artificial gravity, 
notes the company's press release. 

These modules will house office spaces and 
research facilities that will be available for 
rent. Military groups, research organizations, 
and other entities will be able to launch and 
attach to this Gravity Ring, which "can 
simulate all levels of gravity including Mars," 
the release states. 
While guests will still experience some 
weightlessness during their stay, the Gravity 
Ring makes it possible for them to easily drink 
out of a cup—and they won't need to be 
strapped down to their beds at night, 
SmithsonianMagazine reports. Early designs 
of both Pioneer and Voyager's interiors are 
indicative of an experience that doesn't look 
too dissimilar to a luxury hotel here on Earth, 
with complete kitchens, bars, and more. 
================================= 
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